PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO DE LA
CONCESSIO D'OBRA PUBLICA, PER A LA CONSTRUCCIO | POSTERIOR
EXPLOTACIO D’UN EDIFICI D’HABITATGES UNIVERSITARIS AL CAMPUS DE
SANT CUGAT DEL VALLES DE LA UNIVERSITAT POLITECNICA DE
CATALUNYA

1. OBJECTE

1.1.L'objecte d'aquest Plec de prescripcions técniques és establir les caracteristiques
de la concessio d’obra publica, per a la construcci6 i posterior explotacié en régim de
concessid administrativa, d'un edifici d’habitatges universitaris al Campus de Sant
Cugat del Vallés de la Universitat Politecnica de Catalunya (en endavant UPC).

2. PROGRAMA | CARACTERISTIQUES DELS HABITATGES

2.1. El edifici d’habitatges universitaris s’ubicara a la subparcel-la situada al Campus
de Sant Cugat del Vallés de la UPC (vegeu planol a ’Annex 1), en terrenys qualificats
d’Equipaments Universitaris, clau E.1., d’acord amb el vigent Pla d’Ordenacid
Urbanistica Municipal de Sant Cugat del Vallés.

La subparcella té una superficie de sol de 3.671 m2 i una superficie edificable
maxima de 2.880 m2 sobre rasant.

Les normes reguladores vigents son:

- Tipus d’'ordenacio: edificacié aillada, permetent-se el desenvolupament en varis
cossos independents d’edificacio

- Alcada reguladora maxima: l'algcada reguladora maxima és de 15,00 m, que
podra esser ultrapassada unicament per elements técnics de les instal-lacions o
elements singulars en la composiciéo arquitectonica de I'edifici perd que no
suposin cap element funcional.

- Nombre de plantes: el nombre maxim de plantes és de planta baixa més 3.

- Separacio a llindars: 'edificacié haura de separar-se de les alineacions a carrers
5,00 m com a minim.

2.2. S’ha previst la construccié d’'un minim de 64 habitatges que s’ubicaran entre les
plantes baixa, primera, segona i tercera. Aixi mateix, a la planta baixa s’ubicaran
'accés i la consergeria.



2.3. S'admeten altres usos universitaris compatibles amb el residencial, quan el seu
desenvolupament ho requereixi. Per la qual cosa, es poden proposar serveis
comunitaris per als llogaters dels habitatges i usuaris del Campus. Aixi, es podran
incloure espais tals com gimnas, zones d’'oci, sala de reunions, bugaderia, locals
destinats a activitats creatives, etc.

El tipus d’activitat dels serveis comunitaris requerira I'aprovacio prévia de la UPC.

2.4. L a tipologia dels habitatges es distribuira entre habitatges d’un dormitori, amb un
minim de 30 m2 utils, i habitatges de dos dormitoris, amb un minim de 40 m2 utils. Es
pot incloure en la superficie protegida per habitatge una part de la superficie que es
destini a zones comuns, amb un maxim d’'un 20 % addicional de la superficie util del
habitatge.

2.5. Els licitadors han de proposar la proporcié aproximada de les dos tipologies
d’habitatges.

2.6. Respecte a les Superficies dels habitatges, caldra tenir en compte I'entrada en
vigor, si s’escau, de l'Avantprojecte de decret sobre les condicions d’habitabilitat del
habitatges i la cédula d’habitabilitat de la Generalitat de Catalunya (DOGC num. 5141
de 29/05/2008).

2.7. Cal ressaltar lI'obligat compliment de la normativa de supressio de barreres
arquitectoniques, tant el Codi d’Accessibilitat de Catalunya, com els parametres
d’accessibitat del Codi Técnic de la Edificacio DB SU (Seguretat d’Utilitzacio).

D’acord als articles 57 i 58 de la Llei 13/1982, de 7 d’abril, d’Integracié Social dels
Minusvalids (LISMI) (BOE num. 103, de 30/04/1982), cal adaptar un minim del 3 %
del total dels habitatges. Aixi mateix, les zones comuns de l'edifici deuran ser
accessibles i els espais publics tindran que complir la normativa al respecte.

També caldra tenir en compte l'aprovacid de I'‘Avantprojecte esmentat al punt
anterior, en concret el punt 2.2.- Accessibitat de 'annex 1.

2.8. Els habitatges compliran amb el Codi Técnic de I'Edificacié i es fomentaran
especialment els aspectes relacionats amb la sostenibilitat i amb la proteccié enfront
el soroll.

2.9. L’edifici no disposara de soterranis sota cap concepte, ni per a 'aparcament de
vehicles.

Tots els habitatges disposaran de connectivitat a la xarxa informatica de la UPC.

Es disposaran de zones per a 'aparcament de bicicletes.



De cara a una possible reutilitzacié de l'aigua, cal que I'edifici contempli la separacio
de les aigues pluvials, grises i negres.

Cal incloure la comunicacié per a vianants entre I'edifici d’habitatges i els altres
edificis del Campus.

2.10. Cal tenir en compte I'aplicacié del document de la UPC, Criteris ambientals en
el disseny, la construccio i la utilitzacio dels edificis (vegeu Annex Il)

2.11. S’adjunta el document de la UPC, Recomanacions per projectar nous edificis i
reforma dels existents atenent a criteris d'us i manteniment (vegeu Annex lll). Aquest
document es va elaborar per a centres docents, per la qual cosa, cal tenir-ho en
compte per a aspectes generals i per a recomanacions que siguin aplicables a la
construccio d’habitatges.

2.12. ’adjudicatari ha de disposar del seguent equipament i mobiliari minim, per tal
d’oferir-lo als possibles interessats:

- cuina: nevera, cuina preferentment electrica, extractor de fums i armaris.
- bany: lavabo, dutxa,wc i accessoris (mirall, porta rotllos, tovalloler).
- salé menjador - dormitoris: taula, cadires, prestatgeria, llits, armaris.

2.13. L'equipament i mobiliari que estigui per sobre del exigit a la normativa
d’habitabilitat es repercutira en el preu final del lloguer del habitatge.

3. CONVOCATORIA D’AVANTPROJECTES

3.1. Una vegada adjudicada la contractacié de concessio d'obra publica, I'adjudicatari
promoura una convocatoria per a la seleccid d’'un equip multidisciplinar per a la
redacci6 del projecte de I'edifici i la direccié de les obres.

Aquesta convocatoria es realitzara en un termini maxim d’un mes des de I'adjudicacio
de la contractacié.

Els participants en la convocatoria presentaran un avantprojecte de l'edifici i la
composicié de I'equip multidisciplinar, amb especial indicacié dels responsables de
les arees de:

- Projecte d’arquitectura

- Direccio de les obres

- Instal-lacions

- Estructura

- Seguretat i salut

- Sostenibilitat i manteniment



La UPC establira les bases especifiques de la convocatoria d’acord amb la proposta
grafica i la memoria presentades per I'adjudicatari.

Es donara un termini de 2 mesos per a la presentacié dels avantprojectes.

3.2. Per a la selecci6 de I'equip multidisciplinar es constituirda una comissié assesora
formada com es detalla a a continuacié i amb la ponderacié de vot seglent:

- Un representant de I'adjudicatari: 40 %

- Un representant de I'Ajuntament de Sant Cugat del Vallés: 20 %

- Un representant de I'Escola Técnica Superior d’Arquitectura del Vallés: 20 %
- Un representant de la Universitat Politécnica de Catalunya: 20 %

3.3. La comissi6é assesora haura de resoldre la seleccié de 'equip multidisciplinar en
un termini maxim de 15 dies.

3.4. L’adjudicatari contractara a Il'equip seleccionat d'acord amb les tarifes
recomanades dels Col-legis professionals respectius.

4. TERMINI DE LA CONCESSIO

4.1. El termini maxim de vigéncia de la concessio és d’'un maxim de 39 anys a
comptar des de la data d'inici de l'explotacié de la concessié d’habitatges
universitaris. Transcorregut aquest termini la totalitat de les obres i instal-lacions
revertiran a favor de la UPC. En consequéncia l'adjudicatari establira en els
contractes que atorgui, les clausules necessaries per garantir en condicions normals
d'utilitzacio, les instal-lacions, els bens i els materials, un cop finalitzat el termini del
contracte.

4.2. El termini maxim de la concessio fixat podra ser prorrogat dins dels limits i per les
causes previstes en els articles 225i241.3 de la LCSP.

4.3. No dona lloc al dret de prorroga, el fet haver-se iniciat I'explotaci6 amb

endarreriment, sense autoritzacié de la UPC, per causes imputables a 'empresa
concessionaria.

5. INVERSIONS



5.1. El cost de la inversi6é en construccié a realitzar es fixa en un valor estimat de 2,8
milions d’euros (IVA exclos) per assegurar la viabilitat de la operacio. Els licitadors
han de presentar una primera estimacio de la inversié per facilitar el import destinat a
la part corresponent al projecte i execucio de la construccio del edifici d’habitatges.

5.2. Aquesta inversi6 inclou entre d’altres el seguent:

- Projecte basic i executiu, redaccio de 'estudi de seguretat i salut, projecte per a
llicéncia ambiental.

- Permisos i taxes.

- Direcci6é facultativa de les obres, coordinacio de seguretat i salut, control de
qualitat.

- Construcci6 de l'edifici d’habitatges.

- Comunicacio per a vianants amb la resta d’edificis del Campus.

- Escomeses d’electricitat, aigua i gas.

- Legalitzacié d’instal-lacions i llicéncia ambiental.

5.3. Els licitadors han de presentar un pla d’amortitzacié de la inversio realitzada
tenint en compte que el termini maxim d’amortitzacié ha de coincidir amb la durada

del contracte.

5.4. Aquesta contractacié no suposa cap despesa per a la UPC.

6. CONTRAPRESTACIO DE LA CONCESSIO

6.1. Una vegada finalitzat el projecte d’obra i construccio, I'adjudicatari ha de procedir
a la posada en marxa de l'explotacié dels habitatges universitaris aixi com dels
serveis complementaris en régim de concessié administrativa, obligant-se a abonar a
la UPC, en concepte de contraprestacio:

a) El lliurament a la UPC quan pertoqui, totalment habilitat, condicionat i en
perfecte estat de funcionament del edifici d’habitatges segons aquest Plec i el
Plec de clausules administratives.

b) A més, el concessionari s’obliga a posar a disposicié de la UPC sense cost
(excepte els subministraments energétics i aigua) dos habitatges d’una
habitaci6 al llarg del termini de durada del contracte. A banda del minim exigit
els licitadors podran proposar una quantitat econdmica a favor de la UPC.



6.2. Posteriorment, les condicions econdmiques de la contraprestacié es podran
revisar anualment de forma automatica, incrementant-se amb el IPC dels darrers
dotze mesos.

7. MODEL ORGANITZATIU DE LA CONCESSIO

Els licitadors han de presentar per a la seva valoracid, una proposta de model
organitzatiu de la concessid que tingui en compte, entre d’altres, els seguents
apartats:

7.1. Serveis complementaris

Per tal de donar suport a les necessitats dels llogaters, I'adjudicatari ha d’establir una
série de serveis complementaris. Aquests serveis es podran subcontractar, previ vist i
plau de la UPC i es facturaran a banda del preu del lloguer de I'habitatge.

Els serveis complementaris dels habitatges universitaris s’han de prestar de forma
continuada.

Entre els serveis complementaris cal incloure amb caracter obligatori la neteja dels
espais comuns de l'edifici, el manteniment, la bugaderia, la seguretat de I'edifici i la
recollida dels residus solids municipals.

Tanmateix, i pel que fa al equipament i mobiliari establert a la clausula 2.12. dels
presents Plecs, I'adjudicatari ha de oferir als llogaters la possibilitat de disposar-ne,
abonant-hi el suplement econdmic corresponent.

L’adjudicatari ha d'establir un llistat de preus en el que hi figurin la totalitat dels
diversos serveis i les opcions dels mateixos.

Els quadres de tarifes vigents estaran exposats permanentment i de forma que
siguin facilment visibles pels usuaris.

Els preus dels serveis complementaris es repercutiran mensualment conjuntament
amb el preu del lloguer de I'habitatge.

7.2. Altres serveis de valor afegit

D’acord amb el que s’estableix a la clausula anterior, els licitadors poden proposar
també la prestacio de serveis de valor afegit destinats basicament als llogaters dels
habitatges pero tenint en compte I'entorn en el que es troba el edifici d’habitatges, aixi



com els possibles serveis que siguin dinterés per a la resta de membres de la
comunitat universitaria del recinte a on s’ubica el edifici d’habitatges.

A titol merament enunciatiu, aquests podrien ser alguns exemples de serveis de valor
afeqit:

- Lloguer de mobiliari: sofas,butaques,catifes,cortines,...

- Lloguer electrodomeéstics: rentavaixelles,microones,forn,planxa,...

- Lloguer equips informatics i/o audiovisuals: televisio,dvd,mini cadenes,ordinadors
portatils,

- Lloguer parament de la llar: vaixella, coberteria, cristalleria,llengols, mantes,....

- Serveis de neteja, manteniment i d’instal-lacions de seguretat a linterior del
habitatge, ......

Els licitadors indicaran a la seva oferta el llistat de serveis i productes de valor
afegit aixi com les seves tarifes. Al llistat de preus han de figurar la totalitat de les
opcions, i a meés els quadres de tarifes vigents estaran exposats permanentment i
facilment visibles pels llogaters.

7.3. Espais al servei de la comunitat

Si la normativa ho permet, els licitadors poden proposar en el seu model
organitzatiu de la concessid, la habilitacié d'espais destinats al servei de la
comunitat, no solament de llogaters, si no de la resta de membres de la comunitat
universitaria del campus.

Els serveis i/o productes que es poden proposar han d’estar en relacio directa amb
les possibles necessitats dels usuaris dels habitatges o en segon terme destinats a
la resta dels col-lectius de persones que pertanyen al recinte universitari.

En tot cas, la UPC ha d’autoritzar expressament i per escrit, la instal-lacio i posada
en marxa de qualsevol tipus de servei.

7.4. Reglament Régim Intern de I’habitatge

Amb anterioritat a la posada en funcionament de la explotacié de la concessio,
I'adjudicatari sotmetra a I'aprovacio de la UPC, el Reglament de Régim Interior en
el que es tindran en compte el contracte, les clausules dels plecs i el model de
gestioé que regeixen I'adjudicacio.



El Reglament de Reégim Intern desenvolupara els aspectes més quotidians del
funcionament habitual del edifici d’habitatges universitaris i ha de tenir en compte
entre d’altres:

a) Forma de prestacié dels serveis complementaris (dies, horaris, abast).

b) Procediment per a 'admissié de les sol-licituds i criteris de prioritat en cas que
la demanda fora superior a 'oferta.

c) Proposta de l'organitzacié de la seguretat de I'edifici (hormes de conducta,
plans d’autoproteccio, etc.).

d) Proposta de dinamitzacid i participacido dels llogaters en la vida social de
Iedifici.

e) Facultats d'inspeccio i competencies per la UPC.

Un exemplar del Reglament,degudament diligenciat per la UPC, ha destar
permanentment a disposicio dels usuaris.

7.5. Personal del concessionari

D’acord amb el model organitzatiu que es proposi, I'adjudicatari s’ha de dotar del
personal necessari pel correcte funcionament dels diferents serveis comunitaris
aixi com per a la supervisié del compliment de lo establert en el model organitzatiu
de la concessio i en el Reglament de régim intern.

D’acord amb el model escollit, els licitadors han d’adjuntar la relacié de persones
directament vinculades a l'organitzacid, seguiment i control de la concessio, aixi
com quins dels serveis complementaris es proposa subcontractar.

7.6. Seguretat de I'edifici

Pel de tal de garantir la seguretat del edifici d’habitatges, i dels seus llogaters
s’aconsella dotar I'edifici de sistemes electronics de seguretat. Els licitadors poden
proposar si s’escau, que els sistemes electronics de seguretat puguin ser
compatibles amb els instal-lats actualment a la UPC.

Els licitadors hauran de definir, per a la seva valoracié, quin model de seguretat
proposen establir per el edifici d’habitatges, indicant o bé els equips i elements a
instal-lar si I'opcio és la seguretat electronica, o bé els dies, horaris i persones
destinades si el model és amb personal de vigilancia, o bé ambdues opcions si el
model escollit és la seguretat mixta.

7.7. Recollida selectiva de residus



Pel que fa a la recollida dels residus solids municipals que generi tant el edifici com
els seus llogaters, l'adjudicatari és responsable de establir els procediments,
elements i dispositius necessaris pel compliment en tot moment de la normativa
vigent i del model implantat en el recinte del campus per tal que es faci de manera
selectiva, minimitzant tant el seu impacte visual com la sostenibilitat dels
procediments.

Aixi doncs, els licitadors, tenint en compte I'entorn més proper al edifici d’habitatges
han de proposar el model de recollida selectiva de residus municipals, indicant la
disponibilitat d’espais i/o estris (contenidors) per que els usuaris puguin dur a terme la
disposicio dels residus.

7.8. Neteja de I’edifici

La neteja de les zones comuns del edifici s’ha de dur a terme amb la frequéncia
adient i en horaris que generin menys inconvenients als usuaris de 'habitatge. Les
zones comuns a netejar seran: els accessos, passadissos, escales, ascensors, aixi
com els vidres, portes, finestres i accessoris d’aquestes zones.

Per poder valorar la proposta dels serveis de neteja, els licitadors han de explicitar
com a minim, les frequéncies de neteja aixi com les hores/setmana.

7.9. Manteniment de I’edifici

Atés el que s’estableix a la clausula 3.1. dels Plecs de condicions administratives,
cal establir els mecanismes que permetin el correcte manteniment de I'edifici i de
les seves instal-lacions. A tal efecte, I'adjudicatari ha de disposar del manteniment
preventiu que s’estableix a la normativa aixi com del manteniment correctiu que
permeti el normal desenvolupament de I'activitat.

Servei de Patrimoni
Barcelona, octubre de 2008
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Criteris ambientals en el disseny, la construccio i la utilitzacio
d’'edificis

CREDITS

@ 1. INTRODUCCIO

JUSTIFICACIO

El Pla de Medi Ambient de la UPC, aprovat per la Junta de Govern el novembre de 1996, indou el projecte 4.8 "Criteris
ambientals en el disseny, la construccio | la utilitzacd d'edifias". Aquest projecte esta emmarcat dins I'ambit de la
vida universitaria, es a dir, de tots els aspactes amb els quals la Universitat afecta directament el medi ambient. Aixi
mateix esta indds ding de la linia 4.D "Establiment de criteris ambientals”, que val establir criteris preventius que
minimitzin a priori I'impacte que la UPC produeix

Aquesta iniciativa tambe respon a la necessitat de seguir les indicadons de la Dedaracio Ambiental de la UPC,
aprovada pel daustre el 20 de marg de 1997, que en el sau punt quart remarca que la UPC es compromet a “reduir i
minimitzar en tates les seves actuacions limpacte ambientsl que la UPC produelx, tenint en compte la seguretat i la
salut de les persones, basant-se cada cop més en la prevencio. Només actuant des de ia coheréncia podem fer creible
a la societat el nostre missatge”,

EDEN

Els edificis | el medi construit juguen un paper clau en l'impacte huma vers el med natural | vers la qualitat de vida,
Avul en dia el 40% dels materials s'usen en els edificis, | gairebé es consumeix la mateixa proporcid d'energia. Aixi
mateix, en els ultims anys han augmentat els problemes de salut de les persones que treballen en els edifics
(sindrome de |'edifici malalt), que ha fet palesa la importancia del nivell de qualitat ambiental dels edifias en relacio
amb el seu us.

La mateixa Unio Internaci onal d’Arquitectes (UIA) ha reconegut en la Dedaraoo d'Interdependencia del Congres
Mundial d'Arquitectes de 1993 a Chicago que els edificis | el seu entorn tenen un impacte molt important en el medi
natural | en la qualitat de vida

Un dar exemple dels avantatges del disseny ambiental és la nova seu d'un gran banc internacional a Amsterdam, de
48.600 m 2 per a 2.400 treballadors Aguest edifia, dissenyat construit amb criteris ambientals, fa servir un 10% de
I'energia que gastava l'anterior, estalvia més de 400 MPTA anuals, | ha permes reduir I'absentisme laboral enun 15%

ANALISI DE LA SITUA

Per integrar |a maxima documentaad possible | fer un document de sintesi, ¢'ha recollit informacio de fonts diverses
el professorat mateix de la UPC, el Col:legi d'Arquitectes de Catalunya, els departaments de Medi Ambient i de Pdlitica
Territorial | Obres Publiques de |a Generalitat de Catalunya, 'Institut de Tecnologia de la Construccia de Catalunya
(ITEC), I'Institut Cerda, I'Institut Catala d'Energia (1CAEN ) 1 altres documents d'arreu del mon, espeaalment dels
Estats Units, el Regne Unit, els Paisos Baixos i els paisos nordics d' Europa

L'important impacte ambiental que provoquen els edifias es pot disminuir de moltes maneres | a molts nivells
diferents. A continuacd es presenta una categoria en tres nivells que, sense ser exhaustiva ni exacta, si que pretén
mostrar els diversos enfocaments d'aproximado a I'arquitectura i la construccic respectucsa amb el medi ambient.



Ed)ificacio corregida smbientaiment:
Actuacio a posterion. Actuacio feta quan |'edifia ja esta en funconament continu. L'actuacio més tipica en aquest
senbt és |'auditonia energetica, que en alguns cascs s'amplia amb altres aspectes | es considera auditoria ambiental,

Construccio d'alta qualitat ambiental!

Actuacid metddica preventiva. Actuadd feta durant el disseny i la construccid dels edificis, seguint una metoddogia
darai amb uns criteris concrets. Un dar exemple en|’ambit internadonal és la tecnologia BREAM, que segueixen un
30% dels nous edifias del Regne Uniti molts d'altres del mon anglosaxo.

Intervencic global i sostenible:

Integracio de la construccio amb la natura. Consideradd de |'edifici com una actuacid global economica | ambiental
des de |a seva concepcio pel que fa al planejament i al projecte. Aquest enfocament &s una aproximacio integrada i
multidisciplinaria, en la gqual el projecte d'edific i els seus components es tenen en compte per a tot el cicle de vida, a
partir dels tres components basics dels sistemes: matéria, energia | mobilitat de les persones | d'informaacd.

Malgrat que la situacio ideal | dptima és la construcad sostenible, les metodologies | els materials de construccid
sostenible estan poc desenvolupats en el nostre pals. Es per aixd que la UPC es proposa aprofundir en la construccid
d’alta qualitat ambiental per anar avangant, 8 mesura que adquireixi els coneixements idonis, en |la construccio
sostenible. En aguest sentit en un termini breu es plantejara fer edificis pilot que segueix la construcad sostenible,
per adquirir aquests coneixements.

Construcao d'alta Intervencio global |
Edificad corregida qualitat ambiental sostenible
Mord d’Europa, oKk aok *
California, [srael
Sud d'Europa o *UPC 2

OBJECTIU

L'objectiu d’aquest projecte és establir uns criteris ambientals preventius que puguin ser aplicats en els nous edificis
de la UPC i, en particular, en un termini breu, als campus de Castelldefels | Manresa. Aquests criteris han de ser una
eina basica per a la Universitat en el moment de prendre les decisions.

Per tant, també és un objectiu aconseguir el maxim consens entre les persones del mon de l'arquitectura, de
'enginyeria, de les constructores | els futurs usuaris de I'edifici, scbre |5 necessitat de considerar el medi ambient | la
idoneitat d'establir criteris ambientals com a la millor via per reduir 'impacte ambiental.

Aquest projecte s'ha d'entendre com la recopilacio dels diferents aspectes ambientals a tenir en compte en els edifias.
No pretén fer un estudi profund | detallat sobre com aconseguir 'edific ambiental ment perfects, sind plantejar els
méaxims elements de judid a les persones que han de treballar per aconseguir els millors edifics,

La finalitat d'establir aquests ariteris ambientals és reduir I'impacte ambiental produit en els edifias de la UPC
mitjangant un disseny, una construccio | una utilitzacio que consideri el medi ambient d'una manera integrada. Els
criteris ambientals permeten augmentar el confort i la productivitat de les persones que utilitzen els edificis, reduir els
residus | la pallucid, minimitzar els costos energétics, d'operacio | de manteniment, | augmentar la durabilitat | la
seguretat dels edifias.

ABAST

Agquest document presenta un ventall d'aspectes ambientals ampli que cal tenir en compte des de |a fase prévia
d'intervencio en el ternitori, fins que es comencen a dissenyar els edifias i s'utilitzen quotidianament. Aquests aspectes
estan relacionats amb els tres components basics d'un sistema: matéria, energia | mobilitat de persones i
d'informacid. Pel que fa a la matéria s'ha tingut en compte ¢l planejament general | el med vegetal, els materials
usats en la construccid, l'aigua i els residus, D'sltra banda, tambe s'han considerat aspectes energetics com ara la
potenciadd de la il luminadd | la ventilacio natural | I'eficiénca energética en sistemes de calefaccid | dimatitzacio
Finalment, guant a la mabilitat, cal destacar aspectes com per exemple els transports, la incorporacd de xarxes de
comunicacc electronica, la interacad amb tots els agents particpants en el proces, la realitzacio de campanyes
d'informacid, etc.

El document s'estructura en tres parts relatives al disseny, la construcddi la utilitzacio dels edificis. La part de disseny
es divideix en dos blocs diferenciats que fan referéncia a I'ordenacid del campus (criteris relatius a la nostra insera o
en el territon) | al disseny dels edifias, respectivament. Aixi mateix, atés que entenem que els edifias tenen una
relacio amb el seu entomn --la qual cosa provoca una relado dimpacte mutu--, s'han indos uns aspectes considerant
el coneixement del paisatge en qué projectem (doaument annex 2 ). D'altra banda, els aspectes relacionats amb la
deconstruccié no s'han considerat com un apartat independent sind que s'han indos dins de 'ambit del disseny.



Malgrat | a necessitat espedifica de concretar el document amb un seguit de cniteris definits, cada cop és més
necessaria una visid de desenvolupament global per avanger cap a un disseny sostenible, Aixi doncs, I'aplicacid d'un
riter concret esdevé incperant si no s'entén en relacid amb altres criteris | amb les consideracions etiques en
gquestions ambientals de tota persona que interve en el disseny, la construcaoi el Us postenor de I'edifia.

Cal deixar dar, pero, que aquest document no vol especificar com han de ser o com no han de ser els edifids que es
construiran & la UPC, Senzillament vol remarcar els aspectes ambientals que s’hauran de tenir en compte en el
disseny, la construccia i la utilitzado d'aquests nous edifics. Aquests aspectes volen ser un reflex dels punts en que hi
ha meés consens a I'hora d'actuar, Tenmateix, aquest és un projecte dinamic, que pot canviar a mesura que es vagin
obtenint noves conclusions.

A, El disseny

A.1, El disseny de |'ordenacio

Les caracteristiques de desaripcid de l'entorn influendaran en el nostre projecte. Cal adequar al maxim el projecte al
medi i afavarir-ne la relacio, sprofitar els recursos que ens ofereix el medii tergiversar les situacions adverses.

Els edificis estan immersos en un entorn que els afecta i els condicona. Aquest entarn t& una incidéncia clau en la
realitzacd del disseny de la nostra intervencio. Per aquest motiu cal tenir-ne un coneixement profund, mitjangant un
Inventari complet,

Hi ha dedsions que poden modificar la qualitat del projecte ja des d'una fase prévia al disseny concret dels edificis
(fase d'ordenacio). Consequentment, sha cregut oport establir uns criteris pel que fa a aquesta fase pnimera (dins
dels quals s'hauran d'incloure les disposicions legislades del planejament del ternitori on actuem), aplicables en fundio
de cada cas concret d'intervendo.

A.2. El disseny dels edificis

Com en qualseval mena de projecte, la fase de disseny és aritica, ja que ens determinara, potser irreversiblement, les
caracteristiques de construccio i, espeaalment, les d'utilitzacid,

En aguesta fase la paraula prevencio assoleix tot el seu sentt malgrat la inversio inicial que suposa incorporar-hi certs
sistemes d'eficeénaa energatica. Per exemple, aguesta inversio s'amortitza tant qualitativament com economicament,
si entenem la globalitat del ade de vida d'un edific, &ixi aquest disseny respectuos amb les persones i & medi
ambient permetra augmentar el confort dels ocupants dels edificis, reduir els costos energétics d'Us | de manteniment,
minwar la pol-lucid | els residus, disminuir el risc de les malalties associades | augmentar la durabilitat | la flexibilitat
dels edificis | dels seus components,

La realitzacio dels prindpis de sostenibilitat demana comptar amb un equip de treball integrati multidisciplinar. Un
equip en el qual el projecte d'un edifid | els seus components s'entenguin com cicle complert (planificad o, disseny,
construcad, us i enderrocament), en el qual els criteris ambientals siguin assumits com una eina de millora de les
instal lacions dissenyades,

B, La construccld

Aquesta es potser una fase del projecte que tot sovint resta exclosa de les consideracions ambientals. Perd no podem
menystenir-la. Desentendre’'ns-en implicaria trencar |a linia de coheréncia que ha de caracteritzar el projecte, de
prindpi & fi, | exposar-nos a perdre qualitat en |'obra final.

En la fase de construcad cal remarcar la responsabilitat professional (les persones s'han de sentir compromeses amb
cadascuna de les acdons que fan i la seva afectacio en el medi) ila necessitat d'una consdendadé | formado
ambientals vers el personal encarregat del procés de construcaio.

Per garantir la realitzacio dels criteris escollits en la projectacio, pero, és impresandible que hi hagi comunicado
(reunions, gues d'actuacd, especificacions en els plancls executiug) entre I'equip de disseny | el de construccd,

C. La unlitzacio

La utilitzaco és el punt clau, on tota |a feina feta en el disseny i la construccid dona el seu fruit, Sense un
manteniment rigoros | un Us adequat durant |a utilitzacio podriem malmetre tots els esforgos duts a terme en les fases
antenors | reduir enormement els potencials del projecte.

Aixi mateix serd imprescindible motivar tota la comunitat universitaria en I'Us correcte de les instal lacions. En aquest



sentit 'ha de preveure la sensibilitzadé i I'educadd dels usuaris | les usuaries |, si cal, 'edicié d'unes guies de
funcionament en les quals s'informi sobre I'Us adequat de tots els elements que integren el conjunt construit,

D'altra banda sera necessan avaluar I'evolucid dels aspectes citats en aquests criteris (consum energétic, recollida de
residus, etc.) per valorar |'Us correcte dels edifias al llarg del temps | poder emprendre les acaons necessaries en cas
de disfundons.

Els factors de descripcié de I'entorn

La recallida de dades ens permetra tenir un coneixement acurat sobre el territon on intervenim (inventari). A partir
d’aguesta informadd podremn analitzar quins sén els aspectes que cal valorar positivament | quins negativament del
paisatge on ens situem (diagnostic ambiental ),

Aquests factors han de ser introduits en el projecte i cal mantenir-los o transformar-los segons convingui modificant el
paisatge. Per tant, sha d’avaluar aquesta transformacé que fem de 'entorn (avaluacid de l'impacte ambiental ) des de
I'inici del projecte.

Aquesta avaluacid s'ha de dur a terme paral-lelament al projecte, per tal de poder variar les decisions necessaries
durant el procés de projectacio, evitant impactes mes greus | despeses economiques posteriors. Aquesta informaago
esta recollida en el document annex 2,

LA IMPLANTACIO DELS CRITERIS

Aquests cniteris s'han elaborat perqué siguin aplicats a tots els edificis nous que fad la UPC, Tanmateix, com a primer
pas es pensa comencar per I'aplicaad al nou Campus Tecnologic de la Mediterrania, que la UPC construira a
Castelldefels, i als nous edifias de Manresa, com a prova pilot amb vista a la posterior aplicaco a la resta d'edificis.

El Campus Tecncldgic de la Mediterrania és un projecte emblematic de la UPC que finalment es fara realitat. El
campus de Castelldefels presenta la particularitat que és un campus gran (38 ha) | que es fara tot de nou, En el
moment de tancar aquesta ediad (tardor de 1998) es comencen a moure les terres | a construir el pnimer edifia. Per
tant, s un lloc idoni per aplicar conscientment aguests criteris i, si cal, fer projectes emblematics que minimitzin
encara més 'impacte ambiental.

L'Escola Universitaria Politécnica de Manresa (EUPM) esta aplicant de manera pilot el Pla de Medi Ambient de la UPC,
Representa un compromis de I'Escola, aprofitant |a situacid estratégica de Manresa i els estudis i la recerca que s'hi
imparteixen, En aquesta linia, les noves construcdons que es faran en el campus seran també pioneres pel que fa ala
construccio d’alta qualitat ambiental a la UPC.

Aquests campus pilot representen un primer pas en |'aplicacio dels criteris ambientals, perd no esdevindran actuacions
aillades. Els edificis que es construeixin en el futur també cbservaran aquests critenis | altres que |'experiéncia faci
considerar, amb I'objectiu d’avangar cap a una edificacié sostenible.

D’altra banda, els ariteris també s'aplicaran progressivament als edificis construits, Aquesta aplicacid tindra dos
vessants: millorar ambientalment la utilitzacié d’aquests edificis | considerar els critens en les cbres | les actuacions
constructives que s'hi faan.

L'AVALUACIO DELS CRITERIS

La implantacid d'aquests critens no és senzilla, Cal que cadascun dels actors implicats en el disseny, la construccié | la
utilitzacio d'aquests edificis, és a dir, la Universitat, els arquitectes, els constructors, els enginyers, els aparelladors,
etc. (pero tambe els futurs usuans) facin seus aquests critens | hi parbapin conscientment.

Tanmataix, tot projecte s'ha d'avaluar periddicament per veure la utilitat | I'éxit en l'aplicad 6 d'aquests ariteris, Per fer
més efectiu aquest seguiment, I'annex 3 indou 100 ariteris en forma de formular, dels quals fard un seguiment &l
Servei d'Obres | Manteniment (SOM) de |a Universitat. D'aquesta manera es pot obtenir una metodologia dara
d'avaluacio de la qualitat ambiental dels edifias.

@ 2. LINIES D'ACTUACIO

A continuacio es presenten les taules resum amb les linies d'actuad 6. Les linies d'actuacid que estan en negreta ( a i
b i ) s’hauran d'incloure cbligatériament als plecs de condicions, D'aquestes, les que estan en cursiva ( bl)
s'avaluaran per permetre el seguiment de I'aplicacio dels ariteris, La resta (¢ x ) g'hauran de valorar en el moment de
prendre decisions.

Al. Onteris ambientals en el dissany de l'ordenacié



Punts que cal considerar

" Codi "L\'mes d'actuacio

1.La floraila fauna

Al Mantenir la complexitat natural de la vegetacid,
81 Fer l'inventari dels ecosistemes del lloc abans d'intervenir-hi.
Protegir els ecosistemes singulars del lloc d'intervencid: les espécies
B2 autoctones | els elements de patrimoni natural (fer servir la informacio
inventariada),
53 Aconseqguir una minima reduatid de les superfides vegetades. Arboritzar &l
conjunt.
2. El 5ol i el subsol
Avaluar les caracteristiques bioldgiques, fisiques | quimiques del sdl del llog,
segons la informadd inventariada o, en el seu cas, demanar a la part
A2 venedora o cedetaria del terreny un certificat de =6l no contaminat, segons
normes ambientals vigents,
A3 Aprofitar les runes generades en 'estabilitzacid de talussos i del relleu en
general (amb una anélisi quimica prévia).
[2¥] Protegir el sél mitjangant mecanismes ques n'evitin I'erosid i la contaminacia,
e Dissenyar acuradament els pendents del projecte.
[ee} Encarregar un estudi de sols previ al'adquisicio.
|3. La hidrologia
85 Establir arees de proteccd d'acord dels recursos hidroldgics del lloc,
Evitar desviar cabals, per protegir els nivells freatics i la qualitat dels aquifers.
B& . . .
Aprofitar I'aigua del subsol, de manera sostenible,
57 Fer una canalitzacid especifica amb una xarxa superficial d'aigua de pluja
(pous, recollida aigua de pluja...)
[0} Aprofitar els sistemes hidrologics en 'ordenacid de la nostra intervencio.
4. La forma urbana
Ad Establir uns criteris de densitat edificatéria en funcid de 'ocupacid existent,
A5 Controlar |'assolellament dels edificis.
Dissenyar I'edificacid amb una estructura flexible, permetent 'adaptabilitat a
ne diferents usos per garantir la durabilitat de la nostra intervencio,
Les disposicions dels edificis han de complir la legislad d vigent del
A7
plansjament de la zona.
B8 Facilitar la ventilacic creuada entre els edificis.
Presentar I'estudi de fonts de soroll de I'entorn i justificar les solucions
= proposades per esmorteir el seu impacte.
4 Integrar funcionalment (usos) els nostres edificis a la zona.
5 Realitzar el planol d'inventari per controlar I'impacte sobre 'entomn,
s Revizar els espais cultural ment importants de la zona i estudiar la seva
possible rehabilitacia,
c7 Establir una normativa de color,
le=3 Definir un pla d'etapes (proces de construccio),
5. La mobilitat
5.1, Elssccessos] Afavorir la utilitzacid de les xarxes de transports ja existents (camins, carrers,
connexions de serveis al AS G
transports publics...).
campus
b0 Integrar el campus en I'entorn social tot evitant que quedi aillat de les
poblacions proximes,
511 Garantir la preséncia de sistemes de transport public (tren, tramvia, metro,
autoblis... ) al campus,




Dissenyar passeigs tranquils | segurs per arribar caminant o amb biadeta al
B12 @
campus.
Instal-lar una xarxa de comunicacio electronica que permet fer servir la
B13 tel ecommuricacio, el teletreball | les teleconferencies per reduir els
desplagaments
Considerar |a realitzacio de galeries de serveis per a les escomeses d'energia
ca & éctrica, gas, aigua i comunicacions, Tanmateix, evitar que es converteixin
en barreres biologigues o hidrologiques.
5.2, La mobilitat interna
534 Limitar &l pas als vehicles particulars a l'interior del campus, Fixar els
aparcaments a les parts exteriors del campus.
IB15 Garantir uns bons passelgs transitables per a persones | biddetes
B16 Disposar aparcaments per a biadetes
Garantir la col-locacio dels elements de seguretat necessans (illuminaas,
-
10 control wisual, establiment de limits... ).
ci1 Integrar els espais del campus a l'enton. Garantir-hi I'accés i la utlitzacio per
part de collectius estables,
AZ. Criteris amblentals en ol dsseny dels adificis
Funts a considerar “Co.j ]ILm\es d'acas

1. L'IMPACTE EN EL MEDI

13 L Wi | o ke A9 k_Eso;'II\r les especies més adequades al medi, perd tambeé a les fundons
especifigues que posteriorment es faran al campus
ln Protegir les espéaes existents | els ecosistemes singulars del llog, fent servir
17 la informadd inventariada
Selaccionar preferentment especies autoctones: afavanran |'estalvi de ['aiqua
g1 i la reduccio de I'us de fertilitzants
Ci2 IReforestar amb especies autcctones en penll d'extincio
Ci3 ][Mamtemr i quantificar aquestes espédcies
1.2. La pavimentadd i el | i dif .
mahiliari urba A10 Dissenyar els paviments adaptables a diferents funcions
All ][Mm mitzar les arees pavimentades
la1o |[Preservar el sl i els camins de drenatge natural emfatitzant la preservadid
dels sdls vegetals | arees de paisatge.
Lisar paviment pords o permeable sempre que es pugui, com ara |'asfalt o el
A formigd porosos
IB21 Lisar material recidat per a la realitzacio dels paviments
Ci4 ]Potenaar I's de paviments locals,
C15 ]’Reduwr les arees de transit rodat a traves de |a disposicio dels edificis
Ci6 ][Dlssenyar amb materials no degradables | poc agredibles
C17 ]’Dlssenyar elements durables, de manteniment | reparacio facils
2. L'AIGUA
21 La gestic de Vaigusal ]AIZ ]ESCOIIH' especies autdctones que afavoreixin un estalvi d'aigua.
lcampus
Inistallar sistemes de control i/0 regulad o a les sortides d'aigua (fonts,
Al3
regs...).
B2z Garantir el drenatge de 'aigua
C1i8 Aprofitar 'aigua del subsdl, de manera sostenible




c19 Aprofitar 'aigua de pluja.

[ewla] Afavorir 'Us de les aigles residuals (grises i negres),

21 Utilitzar sistemes d'irrigacio que evitin el malbaratament de l'aigua.
co2 Establir un manteniment adequat (sistemes, personal, quantficacid... ).

2.2, L'aprofitament d'aigua
de pluja

B23

Incorporar sistemes d'emmagatzematge en els edificis o el campus per a
I'aigua de pluja caiguda sobre les cobertes dels edificis,

23

Afavorir la recollida de 'aigua de pluja del campus,

aigles grises

2 3. L'aprofitament de les |

24

Dissenyar les instal-ladons per aprofitar les aigles residuals generades, les
grises i les negres.

C25

Triar el tipus de sistema adequat a I'Us posterior (sistema d'evaporacio-
transpiracio, sistema de trinxera superficial, sistema shallow rmound )i
establir la seva capadtat

|2‘4‘ Els sistemes d'irrigacio I

Ald

Adaptar el disseny dels sistemes de reg al lloc.

AlS

Recollir i usar |'sigua de pluja. Recollir i usar 'aigua del subsdl, de manera

sostenible.

Instal-lar sistemes de microirrigacio i aspersors amb programacio, aixi com
524 altres sisternes de control.
26 "Conswderar la utilitzacio d'aigles grises.
27 Fer un manteniment optim dels sistermes d'irrigacio.

2.5, La gestio de 'aigua a
I'interior dels edificis

B25

Utilitzar temporitzadors per a les aixetes d'aigua.

Col locar mecanismes de regulacid del consum d'aigua a les cisternes dels WC

826 i a altres elements instal lats.

p o7 Col locar dispositius d'estalvi d'aigua amb el Distintiu de qualitat ambiental
d'acord amb el DOGC 2500 - 21.10.1997.
Usar exclusivament les instal-lacions d'aigua calenta sanitaria en laboratoris,

523 serveis de restauracid, vestidors i residéncies d'estudiants, En aquest cas cal
fer servir pricritariament aixetes d'un sol comandament,

28 Considerar la utilitzacid de les aigles grises,

g Fer un disseny adequat per al manteniment de les installacions, per tal

d'evitar fuites d'aigua.

3. ELS RESIDUS

3.1. La planificacio de la
gestio de les deixalles

Facilitar |a recollida selectiva amb diferents contenidors, que garanteixin una
operacid facl de buidatge,

Distribuir amb criteris d'accessibilitat els contenidors generals on es dipositen

AL7 les deixalles de les papereres,
Quantificar i situar les papereres i els contenidors que siguin necessaris, en
29 funcid dels espais i de les activitats,
3.2, La planificacid per ala 23 Disposar un magatzem de residus no organics (paper, cartro, llaunes, piles,
recollida selectiva fluorescents) als edificis d'ofidnes, accessible des de I'exterior,
521 Disposar dos magatzems per a residus toxics | perillosos per cada campus: un
per als inflamables i un altre pels gue no ho son..
Col locar contenidors per ala recollida selectiva de residus municipals
1B32 ssosm ’
(organics, paper, llaunes, piles, etc.).
er possible la recollida selectiva dels residus vegetals, mitjangant la
a3 F ble | llid lectiva del d tal t tl
distribucid de contenidors per dipositar-los-hi.
30 Col-locar papereres de recollida selectiva de paper als despatxos,
"Jalorar la possibilitat de disposar una deixalleria o un magatzem gran per a
e tot el campus per ala recollida selectiva de residus municipals.
3.3. La seleccio eficient dels
materials | dels sistermes A18 Triar els materials més adequats.
constructius
Al9 Escollir els sistemes i els elements de construccid més sostenibles.

||P\aniﬁcar els sistemes de muntatge i el procés de 'obra per evitar que hi hagi




||Sobrants.

1834
Analitzar | considerar les operacions de manteniment posteriors (accessibilitat
[olc] i transformabilitat) tant dels materials, com dels sistemes constructius, aixi
com la reutilitzacio i el reciclatge després de |la seva demolicio,
3.4 Els materials AZ0 Afavorir I'Us de materials reutilitzats,
A21 Utilitzar materials del lloc que s'adequin al projects
A2? Preveure |a posterior reciclabilitat dels materials.
AZ3 Cptimitzar la seccid dels elements constructius,
Afavorir |a utilitzad d de materials naturals, ja que aportaran més qualitat
B35
ambiental.
B36 Usar fustes de cicle sostenible.
B37 Utilitzar preferentment aillaments minerals o vegetals,
Emprar materials reciclats (Ecobric, metalls... ). En particular, 'acer de
828 construccio ha de contenir ferro o acer reciclat, L'alumini de construccio ha
d'estar compost de residus recidats del mateix material,
B39 "No utilitzar pintures amb plom,
8B40 "No usar asbests ni plom,
[olc] Minimitzar I'Os de materials plastics que continguin clor.
34 Optimitzar els avantatges d'aillament i resisténcia dels blocs lleugers en el
disseny de murs de fagana,
Usar betums en lloc de quitrans, atés que sdn menys perillosos per a la salut
35
Usar betums i quitrans reciclats,
36 Adequar els materials a les téoniques i els sistemes constructius,
37 ~nalitzar la durabilitat dels materials i el seu cicle de vida.
Triar els materials considerant el seu efecte scbre la qualitat de |'aire interior
38 .
dels edificis.
3.5. Els sistemes . .
Ll A2 Adequar el sistema constructiu a I'entorn,
Fer un disseny acurat per evitar material residual. En particular, fer una
programad i un control dels volums d'excavacid i d'emplenament per evitar-
AZ5 ne un excedent. Modular i dimensionar acuradament les peces conformades,
les parets portants i les seccions de formigd basant-nos en la secdd estricta o
bé augmentar gruixos si hi incorporen material reddat de les demolicions.
Afavorir el reciclatge i |a reutilitzacid dels elements constructius, Triar
511 sistemes constructius que permetin la flexibilitat i I'adaptabilitat dels
clements.
Triar cobertes de transformacid i manteniment senzills. Utilitzar minimament
1842
les cobertes transitables.
Cptimitzar el consum de materials en |'estructura; construir amb una
estructura vertical d'elements prims quan els materials no siguin reciclats,
B43 Incorporar material de reciclatge de residus de demolicio en cas d’elements
de seccid ample.
1844 Utilitzar preferentment membranes bituminoses,
C39 Fer instal lacions vistes o que passin per zones registrables,
4. L'ENERGIA
el E! dissety 5 Dissenyar tenint en compte la vegetadd, les condicions dimatiques, les fonts
energeticament eficient de  ||aze6 ; ;
: de soroll, la radiacio solar i seva forma.
I'edifici
Crientar els edificis preferentment amb les faganes allargades d'est a cest,
B 45 B g
acilitar la ventilacid creuada a nord.
516 Protegir les facanes (espedalment |'oest) de la radiacid sol ar excessiva

mitjancant lamel les o altres paraments.

"Col‘\ocar els alllaments adequats, de finestres de doble vidre i de les




Hproteceioms ala radiaci6, necessaris per minimitzar l'intercanvi d'energia a les

B47 parets, als vidres | a les juntures de les finestres (i tots els altres sistemes
d'estanquitat, proteccioi aillament que calguin).
Els coeficients mitjans K m (W/m 20C) dels tancaments que delimiten |a
1B48
unitat d'ocupaci no han de superar els valors del quadre 1.
Sectoritzar per zones el disseny de les instal-ladons de dimatitzacio i
549 il: luminacio.
B850 Utilitzar mecanismes de gestic | técnica centralitzada (GTC).
Utili tzar equips de compensacio de reactiva per assclir, com a minim, un
B51 factor de poténcia de 0,97,
Gz Unificar les caracteristiques técniques dels aparells energétics i eléctrics i
buscar la méxima eficiéncia.
Tot projects ha de presentar un estudi de costos energétics, amb un estudi
853 -
de tarificacio.
|C4O "Centrahtzar la produccid energética i sectoritzar la distribucio,

4.2, La il-luminacio

B.54

"Méxm aprofitament de la llum natural,

B55

il luminacid necessaria: zones de treball d'alta precisid, 1.000 lux; zones

Sectoritzar la il luminacid segons el tipus d'activitat. No depassar la
d'oficines i docents, 400 lux; zones de pas, 100 lux, Evitar il luminacions

innecessaries dels sostres, les parets, etc.

B56

Utilitzar en la il-luminacid interior equips de fluorescéncia amb reflector o
punts de llum d'alt rendiment dptic. Usar [ampades fluorescents compactes |,
cn el cas de tubs fluorescents, tubs de diametre reduit (26mm) i, si s'escau,
amb tecnologia trifésfor i reactancies electroniques,

B57

Utilitzar en la il-luminacié exterior lampades de baix consum, llarga durada i
alt rendiment: lampades d'induccid, fluorescents trifoésfors, compactes, vapor
de sodi d'alta pressid, etc.

B58

Utilitzar pintures i materials dars per a les parets | els sostres, Tanmateix,

preveure els arrambadors i els soools,

B59

d'il:luminacio. En particular utilitzar il luminadio regulable a I'exterior i als

Usar sistemes de control, regulacid automatica i programacit de sistemes
passadissos, per poder reduir la il-luminacid a partir d'una hora determinada

ala niti deixar dnicament 'enllumenat de vigilanda.

4.3. La climatitzacio

AZ27

"Prion tzar la ventiladd natural.

"Fer servir sistemes de calefaccid de gas amb calderes d'alt rendiment.

1B 60

En cas que calguin equips de climatitzacio, utilitzar-los altament eficients i
861 amb combustibles també eficients | poc contaminants. Evitar el gasoil.
B62 Sectoritzar el disseny de les instal-ladons de climatitzacio,

Els equips de produccid de fred han d'usar un fluid refrigerant que no faci
863 . N

malbé la capa d'ozd.
C41 "Prlomtzar els sistemes de refrigeracid d'aire de volum d'aire variable.

4,5, L'autoproduccid
d'energia

B 64

E=calfar |'sigua sanitaria mitjancant panells solars, combinats amb un sistema
d'acumulacia.

42

Considerar la utilitzacid de plaques solars fotovoltaigues per produir energia
cléctrica, espedalment en llocs allunyats de la xarxa eléctrica i il-luminacid

d'exteriors.

5. LA QUALITAT AMBIENTAL A

L'INTERICR DELS EDIFICIS

5.1, La qualitat de |'aire

nterior B65 Garantir que les finestres es puguin obrir,
B 66 Rebutjar I'0s d'amiant,
Complir les Normes sobre ventilacid i condicicnament d'aire, reflectides al
B67 quadre 2,
C43 Utilitzar materials naturals.

44

IMinimitzar I'Js de revestiments téxtils.




"Elaborar una fitxa de materials de |'edifici (absorcio del sordll,

45 conductivitat,,.).
Fer un estudi de 'ambient exterior previ: bioldgic, productes de combustions,
C46 particules, pestiades, radd, substancies guimigues volatils organi ques, etc.
[5‘2. L'acistica l|,g53 I[Deﬁmr les prestacions acustiques de cada espail.
|B69 ]INO superar en cap cas | enlloc els 65 dBA.
Presentar l'inventari acistic [ nivell de pressio aalstica continu equivalent
a7 ponderat A (si supera els 80 dBA) i nivell de pic (sl supera els 140 dB) de
cada equip (aire condicionat, motors, etc.).
cag Presentar l'inventari acustic I1: propietats acustiques dels materials
(superficie de les parets.. )
C49 |Aportar la simulacio acustica dels espais.
C50 Considerar el soroll blanc.

[6. EL DISSENY PER A LA U

TILITZACIO I EL MANTENIMENT

1B 70

lManual de I'edifia: la part dissenyant elaborara una guia d'especificacions per
&l control | la regulacid de I'as i del manteniment de 'edifid, que ha de
contenir especificadons per a les superfides vegetades i els serveis (aigua,
electriatat...).

|B 72

Garantir la durabilitat dels sistemes i les installadons i la seva possibilitat
que siguin reemplagats (facil transport, peces normalitzades, costos dels
recanvis...)

C52

Facilitar |'accessibilitat (escollir elements constructius de faal transformacio i
manteniment, fer accessibles les instal-ladions, preveure sistemes reversibles

per fadilitar el seu desmuntatge. .. ).

C53

Garantir la seguretat en les operacons de manteniment (conjuntament amb
|'accessibilitat, permetra una millor realitzacid de les operacaons de

manteniment).

8. Criteris ambientals en la construcci

els edificis

Funts a considerar

“Coch HLII‘Hes d'accid

IL'IMPACTE EN EL MEDI

1.1. La flora i la fauna A0 Iafavorir I'estalvi d'aigua en el reg
|B8 1 Usar preferentment controls biologics com a defensa
|B82 JFer una recollida selectiva dels residus vegetals
C62 Hf-(eut\\\tzar els residus generats provinents de |la vegetacio
C63 |aprofitar els residus organics | generar-ne compost.
CE4 Litilitzar |es plantes de compostatge que hi hagi al municipi

IL'AIGUA

2.1. La gestio de |'aigua

IBB3

Hﬂ‘e\:\sa«' periodicament la xarxa d'aigua | de les instal ladions de fontaneria.

er d'evitar perdues innecessaries

|Bg4 |Eiaborar campanyes de sensibilitzaa o, globals | espeafiques.

B85 [Garantir el drenatge de I'sigua

|IB86 JIRegar en hores de baixa radiacio per minimitzar les pardues per evaporacio

B8 7 anuar el temps d'irrigacid evitant el flux constant d'aigua

o lEn cas dutlitzar electrodomeastics, preveure que siguin d'alta eficenaa i baix
consum d'aigua.

CES |afavorir |a reutilitzad & d'aigues residuals.

|C66 u:er les corresponents tasques de manteniment de |es instal lacions d'aigua,




[ELS RESIDUS

2.1. La gestio dels residus

eduir la produccio de residus. En particular, reduir els embalatges en els
quips dels serveis de neteja, llibreries, paperenes, copistenes | de
estauracio, segons els Criteris ambientals en el plec de condicions gue els
fect=n.

A40

B9 EFer campanyes de sensibilitzacié vers els usuanis | les usuaries

|B90O Ef\abomr un programa de reducag, reutilitzaad | readatge de residus

B9 | leertzar els residus toxics reciclant els productes que els contenen,

lno2 E:"amﬁr_ar la reccllida i el contral per part del personal encarregat (evitar que
i

hagi papereres plenas)

|Bo3 lUsar sistemes electrénics de comunicad o,

C67

er controls amb balangos sobre els productes que entren dins de cada edifici,
al seu cide de vida | el seu posterior procés com a residu

IL"ENERGIA

4.1. La gestio de |'energia

I.BQ E‘er campanyes de sensbilitzacid, globals 1 espeafiques, amb la participacio de
4 es persones que usen l'edifici

Jtilitzar sistemes de control per ajustar les hores d'operacid dels sistemes
lIBos |d'il luminacio al que és estrictament necessari en fundd de l'ocupaddi la llum
jexterior

eteja, etc.) per millorar la seva eficiénaa energética | per prevenir la
contaminacio de |'aire intern

ﬂ:er un manteniment intensiu dels equips de dimatitzacio (canvi de filtres,
|B96

evisar periodicament la instal lacio de calefaccio | la producac d'algua
Ba7 calenta sanitaria per comprovar 18 seva eficiéncia; caldera, aremadors de gas,
sisternes de regularitzacio i control, etc.

Jtilitzar electrodomestics | equips d'ofimatica de baix consum i amb
IRog ossibilitat de tancament automatic en cas que no es facin servir, Utilitzar
antalles d'alta eficienaa (venficades per I'EPA o similars).

Utilitzar sistemes de contral per ajustar les hores d'operacid dels sistemeas de
ceg ldlimatitzacio | ventilacio als nivells apropiats segons |'época de |'any, el tipus

d'ds | els nivells d'ocupada.

ILAQUALITAT AMBIENTAL A L'INTERIOR DELS EDIFICIS

5. 1. La qualitat de 'aire
nternor

[399 ur a terme un manteniment rigoros de les instal lacons de ventilacio |
imatitzacio,

59 [Tenir en compte els ariteris de disseny en ampliacions, obres, canvi de
roveidors, etc

70 HActuallzaf periodicament la fitxa de materials de I'edifia

er estudis periodics de I'ambient exterior: biclogic, productes de
c71 combustions, particules, pesticides, rado, substandies quimiques volatils
rganiques.,

5.2, L'acustica

IActualitzar 'inventari acustic 1 nivell de pressiéd acistica continu equivalent
B100 onderat (s &s supenor a 80 dBA) | nivell de pic (si s supenior a 140 dB), de
lcada equip.

C72 lActualitzar l'inventar) acustic 11 propietats acustiques dels matenals

73 nFer la simulacd aclstica d'espais remodelats.

fectuar mesuraments periadics del soroll als diferents espais per contrastar-

(74 os amb les previsions.

3. QUADRES ANNEXOS A LES LINIES

D'ACTUACIO




Quadre 1, Coeficents mitjans K m (WSm 2 0C) manims dels tancaments

Tancament exterior Orientacio K, requeriment
Cobertes inclinades menys de 609 respecte de |'horitzontal Totes 0,46
Tancaments verticals o inclinats més de 60° D 0,46
respecte de |'horitzontal 1 0,58

B 0,81

A 0,81
Obertures en cobertes (daraboies) Totes 4,00
Obertures en tancaments verticals (lluernes, finestres | En altures < 600 m amb || 5,80
portes) onentaco "A" 1 "B"

En altures > 600 m amb || 3,48

orientaco "C" i "D"

Resta 4,00

Tancament interior K _ requeriment
m

Separacio a local no escalfat 1,20

Forjats sanitaris amb cambra ventlada 120

Font: estud) reahtzat pel Collegi d’Arguitectes de Catalunya.

Quadre 2, Normes sobre la ventilaclo & o condiclonament de I'sre
Dioxid de carboni maxim 1.000 ppm (ASHRAE 62-1989)
Monoxid de carboni maxim 9 ppm (EPA)
Ventilacié 202 .50 m 2 d'sire net per (RD 486/1997, de 14 d'abril)

hora i persona

Ambient térmic maxim 20% de FPD (150 7730 de 1984, rev. 1992)

Mota: PPD és |'abreviatura de percentatge previsible de disconfort

Web de medi ambient dela UPG
Cplimitzada per Navegadors w4 o superior i resolucid minima 800x800
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INTRODUCCIO

Aquest document estableix una serie de recomanacions per al projecte de
nous edificis de la UPC i de les reformes o remodelacions dels existents,
atenent criteris d'Us i manteniment.

L'objectiu és el seglent:
e Facilitari millorar I'explotacid i el manteniment dels edificis.

e Evitar carencies de projecte, que posteriorment s’han detectat en la
posta en marxa del edificis.

e Establir standards que facilitin el manteniment i la reposicid dels
elements.

En tot moment, s'aplicard la normativa vigent i criteris de bona
construccid, el quals no es relacionen en aguest document. No obstant,
cal insistir en I'obligatorietat de I'acompliment del Codi d’'Accessibilitat de
Catalunya, del qual s’han detectat nombroses carencies en edificis de
recent construccié (també cal tenir en compta el parametres
d'accessibilitat del Codi Tecnic de la Edificacid DB SU).

Les recomanacions sén generdlistes i a titol orientatiu. No pretenen limitar
en cap moment la llibertat de disseny del projectista. S’han establert per a
edificis d'Us docent, pero son aplicables, en la part que correspongui, a
edificis administratius, centres tecnologics, etc.

A confinuacié es relacionen aquestes recomanacions, diferenciant entre
Espais dels edificis, Recomanacions constructives, Recomanacions
respecte a les installacions, Installacions d'electricitat, Installacions de
fontaneria i sanejament, Installacions de climatitzacié, Equipaments i
Remodelacions parcials. En fot moment, és una llista oberta a
modificacions i ampliacions, d'acord a I'experiencia i resultats en la gestio
dels edificis i a la introduccidé de nous materials i tecnologies.

No es relacionen tots els elements constructius. Tant sols aquells elements
on cal incidir d’acord a I'experiencia de gestidé del Servei de Patrimoni i de
les Unitats de Manteniment de Campus. Alguns criteris son de sentit comu,
pero el resultat d’alguna obra ens obliga a mencionar-los.

Aquestes recomanacions es complementen amb el documents seguents:



Criteris de sostenibilitat en el disseny, la construccid i la utilitzacid
d’edificis, del Centre Interdisciplinari de Tecnologia, Innovacié i
Educacio per a la Sostenibilitat (Cities) de la UPC.

Criteris per a la senyalitzaciéo d'emergencia a la UPC, del Servei de
Prevencio de Riscos Laborals de la UPC.

Manual d'accessibilitat de la UPC — Recomanacions i protocol de bones
practiques. Aquest document és de I'any 2004, per la qual cosa també
caldra aplicar els parametres d’'accessibilitat superiors del Codi Tecnic
de la Edificacié DB SU.

Plans directors d’accessibilitat i supressio de barreres arquitecto-niques
de la UPC, per a la remodelaci¢ i adequacié dels edificis existents.



1. ESPAIS DELS EDIFICIS

1.1. Criteris generals

A més del Programa funcional d'espais de cada edifici (aules, laboratoris,
oficines, despatxos ...), a continuacié es relacionen altres aspectes que
també cal tenir en compte.

1.1.1. En general, caldrd preveure (si escau) espais per a vestidors,
menjador de personal, cambres de neteja i altres serveis.

1.1.2. En general, caldra preveure (si escau) espais per a ftallers i
magatzems de manteniment, facilment accessibles des del carrer i cap a
I'interior dels edificis.

1.1.3. No es crearan lavabos independents per a persones amb
minusvalies. Preferiblement s’integraran dins dels lavabos de dones i homes.

1.1.4. Cal tenir en compta les mides dels passadissos i els seus revolts, les
escales, portes i ascensors, per tal de permetre el pas de maquinaria o
aparells fins el laboratoris i sales tecniques. Fins i fot mobiliari, com
bancades i pissarres d'aules. Tanmateix, cal preveure el pas de personal de
manteniment amb carretons, materials | eines cap als llocs
d’emmagatzematge o d'installacid/reparaciéd (son elements normals:
escales de 3,5 metres, tires de tubs de calefaccié o aigua sanitdria de 6
metres, etc. Consulteu amb els serveis de manteniment).

1.1.5. Cal preveure els sistemes segurs d'accés a tots els espais (cobertes,
facanes, patis...) i també per a installacions (aparells d'aire condicionat,
claus de pas, fanals i projectors...) amb la finalitat que es puguin realitzar,
de forma eficient i segura, les tasques de manteniment, netejq,
inspeccions, etc. i sempre prioritzant les mesures col lectives a les individuals
(baranes en lloc d'una linia de vida, passareldes o escales fitxes en lloc
d’escales portatils, etc.)



1.2. Espais destinats a concessions

Es refereix a serveis que normalment es donen en régim de concessid per
empreses alienes a la UPC: bars, restaurants, serveis de reprografia,
llibreries i altres). Es recomana el seguent:

1.2.1. Cal habilitar el suficient espai per a aquests serveis, com ara els bars,
restaurants, reprografia, llibreries, etc., tenint en compte les possibles
necessitats dels usuaris de I'edifici.

1.2.2. Cal ubicar les concessions en zones de facil accés, tant pel que fa a
I'accés dels usuaris (de I'edifici i aliens), com dels proveidors.

1.2.3. Als locals destinats a bars i restaurants cal preveure la installacid
d'extraccié de fums.

1.2.4. En la mesura del possible, cal potenciar que I'espai destinat a
concessions sigui independent de la resta de I'edifici, pel que fa als
subministraments energétics (aigua, gas, electricitat, teléfon, etc.), aixi com
als seus accessos.

1.2.5. Cal habilitar espais com a vestidors pel personal adscrit a aquests
serveis.

1.3. Aspectes relacionats amb els serveis de neteja

1.3.1. Cal projectar I'edifici de manera que tota superficie, instal lacié i/o
equipament sigui susceptible de neteja.

1.3.2. Cal preveure la instal lacié per zones d'abocadors d'aigUes brutes.

1.3.3. Respecte als vidres, tan exteriors com interiors, es preveurd que siguin
practicables i accessibles, i en cas conftrari, s'’adoptaran les mesures
tecniques (gondoles, linies de vida, anelles de subjeccid per a arnesos,
etc.) per ala seva neteja amb seguretat.

1.3.4. Es facilitara al servei de neteja contractat, en la mesura del possible,
les caracteristiques técniques del mobiliari i equipaments, per tal
d'optimitzar el rendiment del servei.

1.3.5. Cal destinar un espai com a vestidor, segons normativa, destinat al
personal adscrit al servei.



1.3.6. Cal habilitar un espai com a magatzem de material del servei, qixi
com diversos espais distribuits per plantes per ubicar (fora de la visid
general) els carros i altres accessoris.

1.3.7. Als accessos principals dels edificis, cal preveure la collocacié de
catifes o d’'altres elements que permetin reduir la bruticia que rosseguen les
sabates.

1.3.8. En general, no es recomanen moquetes i d'altres tipus de terres
(parquet, marbre, etc.) que puguin  generar potencialment
contaminacions o una major despesa en la seva neteja.

1.4. Aspectes relacionats amb els serveis de vigilancia

1.4.1. Cal preveure en el projecte els sistemes elecironics de seguretat adients
pel tipus d'Us i usuaris als que es destinara I'edifici.

1.4.2. S'instal 1aran sistemes de control d’accessos, com a minim, als espais
principals i de forma cenfralitzada.

1.4.3 Es procurard que els espais a on s'ubiquen el major nombre d'usuaris
(aules, biblioteques, sales d’estudi, etc.) estiguin a les plantes més properes
a la sortida principal de I'edifici o en el seu defecte de les sortides
d’emergencia amb menys desnivells.

1.4.4. Cal preveure la sectoritzacid dels espais esmentats anteriorment per
tal que, en cas d'obertura extraordindria (examens, nits, caps de setmana),
es puguin gestionar independentment de la resta de I'edifici (control
d'accessos, llum, calefaccio, refrigeracio, etc.).

1.4.5. Es promourd la utilitzacié de panys electronics (sense clau) gestionats
centralitzadament o independents, per a determinats espais en els que
calgui controlar el seu acceés.

1.4.6. Els aparcaments de bicicletes s'ubicaran en zones properes als
accessos principals i es dotaran de cameres de TV com elements
dissuasius.

1.4.7. Cal habilitar en els aparcaments, espais per a carrega i descarrega
de proveidors. Aquests espais poden servir per actes protocolaris en els
que calgui reserva de places per vehicles oficials.



1.4.8. Els equips audiovisuals que s'instal fin a les aules es protegiran contra
actes vandalics, furts o robatoris.

1.4.9. Cal protegir en la mesura del possible, els equipaments tant
informatics com de laboratori de possibles furts o robatoris, mitjancant els

elements tecnics que es considerin oportuns.



2. RECOMANACIONS CONSTRUCTIVES

2.1. Criteris generals

2.1.1. Es minimitzarad el nombre de diferents materials que readlitzin la
mateixa funcid (paviments, rajoles, plagues de fals sostres...) amb la finalitat
de reduir el nombre dels estocs de manteniment, reduir costos, facilitar la
rapida reposicid d'aquests i mantenir una uniformitat estética dins dels
diferents espais.

2.2. Paviments

2.2.1. En general, es collocaran paviments de la duresa adequada i de
facil neteja, tipus terratzo o similar. En rehabilitacions, també es recomanen
paviments continus, pero que siguin de facil reparacio.

2.2.2 El paviments es realitzaran de forma continua (per sota dels envans),
de forma que no quedin afectats per futures remodelacions d'espais.

2.2.3. En els llocs on es preveu freqlents canvis d'ubicacié dels llocs de
treballs, principalment oficines, és recomanable la instal lacié de fals terrq,
la qual cosa facilitard I'alimentacié i les seves modificacions de les
instal lacions electriques i de veu i dades.

2.2.4. Quan en funcid de I'Us de I'espai i per motius de disseny, es consideri
adient la installacié de parquets, aquests seran d’estratificat o melamina
(preferiblement hidrofugs), per tal de facilitar el seu manteniment i neteja.

2.3. Envans

2.3.1. En general, es recomanen envans de cartré-guix. Cal tenir en compte
la insonoritzacié adequada i la resistencia als impactes.

2.3.2. En general, les parets de les zones comuns i aules estaran protegides
front a les trepitjades, amb materials adequats (arrambadors si es
considera) o pintures que permetin la seva neteja.



2.4. Fals sostres

2.4.1. Maqjoritariament, es collocaran fals sostres enregistrables que
permetin el pas d'installacions (és molt freqient la modificacié
d'installacions i la estesa de noves, principalment xarxes de veu i dades).

2.4.2. Els falsos sostres es col{ocaran amb barres rigides (no filferros), per
evitar moviments i despreniments pel vent amb finestres obertes.

2.4.3. Principalment a les aules, sales d’actes i determinats espais, cal tenir
en compte I'acUstica, mitjancant fals sostres adequats o altres elements.
2.5. Tancaments de fagcana

2.5.1. A les finestres de facanes amb forta insolacid, cal preveure la
proteccid solar adient per I'exterior.

2.5.2. En general, els vidres seran laminars, per tal d'evitar danys en cas de
tfrencaments.

2.6. Cobertes

2.6.1. Preferiblement seran planes, accessibles i transitables. Si pel disseny
de l'edifici es projecta un altre sistema, caldra disposar d'un espai
accessible per a la ubicacid d'antenes, instal lacions tecniques, equips de
mesura i altre equipament docent i d’investigacio.

2.6.2. Donat que és freqUent I'Us de les cobertes planes (veure punt 2.6.1.),
és imprescindible la seva proteccid perimetral amb baranes.



3. RECOMANACIONS RESPECTE A LES INSTAL LACIONS

3.1. Criteris generals

3.1.1. Si es possible, cal evitar la contractacié de noves escomeses
d’electricitat, gas i aigua. Es preferible I'ampliacidé de les existents.

3.1.2. Es minimitzarad el nombre dels diferents elements que realitzin la
mateixa funcid (llumindries, interruptors i endolls...) amb la finalitat de reduir
el nombre d'estocs de manteniment, reduir costos, facilitar la rapida
reposicid d'aquests i mantenir una uniformitat estetica dins dels diferents
espais.

3.1.3. Les instal {acions d’electricitat, aigua i calefaccidé han de disposar de
mitjans de seccionament per la seva reparacio o revisido de tal manera que
aqguestes actuacions afectin al minim d’espais possibles (seccionament per
edificis, plantes, zones i aparells).

3.1.4. Les installacions discorreran accessibles: per fals sostres, xemeneies
d’'instal lacions, canals, galeries de serveis, etc.

3.1.5. Es tindra en compte la possibilitat de recollida i emmagatzematge
d'aigUes pluvials de les teulades, per a la seva utilitzacié per a rec i altres
USOs.

3.1.6. A les zones enjardinades s'instal lard rec automatic.

3.1.7. Es facilitaran pldanols, esquemes, inventaris d’'elements,
caracteristiques tecniques i manuals de funcionament i manteniment de
totes les instal {acions realitzades.

3.2. Telegestid

3.2.1. Es convenient la instal lacié de sistemes de telegestié, principalment
per a refrigeracid, calefaccid, enllumenats, consums i estat dels sistemes
electrics, control d’accessos i sistemes antiintrussid

3.2.2. Les sales que requereixen una climatitzacio les 24 hores, davant d'un
possible interrupcid del sistema de climatitzacié disposaran d'un sistema
d'avis en planta i centralitzat amb la resta d’'alarmes.



3.2.3. Tots els sistemes d'avisos, alarmes, controls de presencia es
centralitzaran com a minim a les consergeries. Els serveis de manteniment
disposaran d'accés a les dades de consums, estats, alarmes, etc. tant
d’instantanis com d’historics.

3.2.4. Caldra considerar si algunes de les alarmes poden ser fransmeses, via
missatge telefonic o mitjancant alires sistemes, als servei de 24 hores de
manteniment o altres persones responsables.



4. INSTAL LACIONS D’ELECTRICITAT

4.1. Xarxes i proteccions eléctriques

4.1.1. El quadres electrics generals (d'edifici, planta o zona) i en general
qualsevol cambra d'instal{acions, seran accessibles des de les zones
comunes.

4.1.2. Es general, es disposaran quadres de comandament electric per
sales o locals, per tal de no interferir en I'activitat de la resta i facilitar el
manteniment.

4.1.3. Tots els espais disposaran de les seves proteccions electriques
particulars, de tal manera, que un problema electric en un espai, no afecti
al normal funcionament de la resta. Aixo, facilitard la deteccid de I'avaries
i la seva resolucio en un temps més reduit.

4.1.4. Les sales amb aparells amb funcionament automatic (climatitzadors,
servidors informatics...) disposaran de sistemes de reconnexié automatica
de les proteccions eléctriques.

4.1.5. Cal preveure la installacié de sistemes d'alimentacio ininterrompuda
per a servidors, racks i sales técniques que ho precisin.

4.1.6. Es disposaran xarxes electriques independents per a ordinadors.

4.1.7. Als lavabos, cal preveure preses de corrent per a la collocacid
d'eixugamans.

4.2. Il luminacioé

4.2.1. En general, la illuminacidé interior es realitzard amb llumeneres de
fluorescents d'alt rendiment i focus tipus downlight amb Idmpades de baix
consum. Tots ells, preferiblement amb balasts electronics, pero
imprescindible per a aquells enllumenats amb molta utilitzacio.

4.2.2. No esrecomana |'Us de bombetes domestiques que estiguin a I'abast
de la ma, per tal d'evitar els furts.

4.2.3. En exteriors i naus de gran alcada, cal preveure sistemes que
permetin el manteniment de la il luminacié.



4.2.4. La il luminacié de les aules grans disposara de diverses enceses per al
seu Us segons ocupacio.

4.2.5. S'instal lara enllumenat a les pissarres de les aules, perd de forma que
s'eviti I'enlluernament.

4.2.6. Cal preveure la instal lacié de linies d’enllumenat de vigilancia.

42.7. Les installacions d’enllumenat d'emergencia es podran revisar
facilment sense que afecti al normal funcionament de la resta
d'instal lacions.

4.2.8. Cal parar atencié en la ubicacié dels punts d'il{luminacié de les
escales dels diferents edificis, a fi que pel seu manteniment no calgui I'Us
de bastides, grans escales, etc.

4.2.9. Si pel tipus d'edifici (segons la grandaria o activitat) no s’installa
telegestio, s'aplicaran aquests criteris:

- Es centralitzaran els interruptors d'illuminacié de zones comuns
(passadissos i vestibuls principals), de forma que no restin a I'abast dels
usuaris no autoritzats.

- Als lavabos i aules s'instal laran detectors de presencia connectats a la
il luminacio.

- Els enllumenats comuns (quan es consideri convenient) i exteriors,
estaran connectats mitjancant controls horaris i cedules fotoelectriques.



5. INSTAL LACIONS DE FONTANERIA | SANEJAMENT

5.1 Fontaneria

5.1.1. Les aixetes del lavabos seran temporalitzades.

5.1.2. Els WC disposaran de doble descdrrega.

5.1.3. Els serveis d"homes disposaran de urinaris tipus mural.

5.1.4. En general, els lavabos disposaran tan sols d’aigua freda.

5.1.5. Als lavabos generals i d’estudiants no es recomanen taulells amb
rentamans encastats. Es preferible lavabos (rentamans) de grandaria
suficient, per evitar esquitxades i tolls d'aigua al terra. Als vestidors, si es

recomana la instal 1acié de taulells degut a la seva utilitat.

5.1.6. Si escau, s'instal laran sistemes d’energia solar per a I'escalfament de
I'aigua per a vestidors i bars-restaurants.

5.1.7. Caldra avaluar la possible necessitat d'installar grups de pressid
(consulteu amb els serveis de manteniment)

5.1.8. Caldra avaluar la necessitat d'installar reguladors de la pressid
(consulteu amb els servei de manteniment)

5.2. Sanejament

5.2.1. Cal preveure la insonoritzacid dels desguassos per evitar el sorolls de
les descarregues, principalment en aules, despatxos i sales de reunions.



6. INSTAL LACIONS DE CLIMATITZACIO

6.1. Criteris generals

6.1.1. El comandament de regulacié de la climatitzacié de zones comuns i
aules no estara a I'abast dels usuaris.

6.1.2. En edificis o espais destinats a oficines i despatxos es recomanen
sistemes de climatitzacié eléctrics, amb bomba de calor, per a calefaccid i
refrigeracio.

6.2. Calefaccio

6.2.1. Es recomanen installacions centralitzades per aigua calenta, amb
calderes de gas d'alt rendiment i radiadors i/o fan-coils.

6.2.2. Cal preveure la sectoritzacié dels circuits de calefaccidé, de forma
que permeti, segons necessitats, escalfar només determinats espais (sales
d'estudi, aules, biblioteques ...) fora de I'horari habitual (festius, caps de
setmana i nits).

6.3. Refrigeracio

6.3.1. Degut a la disparitat d'horaris i distintes ocupacions (gran al
comencament i final de I'estiu, moderada al juliol, perd minima a I'agost),
és convenient la installacid d'equips individuals, o bé, sistemes
centralitzats, perd amb regulacions independents. Es recomanen sistemes
amb cabdal variable de refrigerant, amb compressors inverter, o bé,
plantes refrigeradores d'aigua i fan-coils.

6.3.2. Cal preveure que algunes de les activitats requeriran un sistema de
climatitzacid 24 h (sales de servidors, xarxes informatiques, etc.) o d'una
alta precisid en quant als requeriments climatics (laboratoris de dosimetria,
cristalografia, etc.)

6.3.3. Les sales que requereixen refrigeracié les 24 hores, davant d'un
possible interrupcid eléctrica, disposaran d'un sistema que reconnectard la
climatitzacid en el moment que forni el subministrament electric.



Tanmateix, disposaran d'un sistema d’avis en planta i centralitzat amb la
resta d'alarmes.

6.4.3. Es procurard concentrar en una sola sala I'equipament informatic

que precisa de refrigeracio les 24 hores, per tal de regular la temperatura
de forma independent.



7. EQUIPAMENTS

7.1. Recomanacions diverses

7.1.1. En general, el mobiliari (taules i armaris) sera de fusta melaminada per
afavorir la seva durabilitat i facilitar el seu manteniment i neteja.

7.1.2. Els complements dels lavabos (dispensadors de paper higienic,
saboneres, eixugamans) s'’adaptaran als existents a cada campus.

7.1.3. Per a 'aparcament de bicicletes s'utilitzara el model homologat de la
UPC, consistent en un suport de tub d’acer (galvanitzat o inoxidable, segons
convingui) amb forma d'U invertida.

7.2. Aules
7.2.1 Cal preveure tarimes a les aules de mitja i gran capacitat.

7.2.2. Habitualment, les pissarres de les aules teoriques seran per a guix. A
les aules informatiques i seminaris, seran blanques per a retolador. En tot
cas, s'"haura de consultar.

7.2.3. Respecte a les pissarres per a guix, es recomana que siguin de
material estratificat de color verd o blau fosc. Disposaran de recollidor de
guix a tot el llarg de la pissarra.

7.2.4. Respecte al mobiliari d’aules, es desaconsellen pupitres amb cadires
fixes. En general, es recomanen bancades confinues fixades al terra i
cadires independents sense fixar, per tal que els usuaris puguin situar-les a
la seva comoditat. A les aules polivalents es recomanen taules de dues
places sense fixar al terra.

7.2.5. A les aules es desaconsellen cadires amb escriptori-faristol incorporat.
En tot cas, si es determinés la seva utilitzacid, ja sigui per falta d'espai o
perque el seu Us és esporadic, caldrd preveure escriptoris per a esquerrans.



7.3. Retolacié i senyalitzacio

7.3.1. La retolacié d'espais es realitzard d'acord al Programa d'Imatge
Corporativa de la UPC.

7.3.2. La retolacio de I'edifici en facana habitualment es realitza amb lletres
corpories de material pldstic, acabades amb pintura metal litzada amb la
gamma de colors de gris clar a gris fosc, per tal d'obtenir el contrast
suficient amb el color de la facana. En qualsevol cas, es poden proposar
altres sistemes que arquitectonicament s’adaptin al disseny de la facana
de I'edifici.

7.3.3. La senyalitzacié d’emergencia i confra incendis es realitzara d'acord
al document Criteris per a la senyalitzacié d’emergéencia a la UPC, del
Servei de Prevencié de Riscos Laborals de la UPC.



8. REMODELACIONS PARCIALS

8.1 Criteris generals

Totes les recomanacions, fins aqui assenyalades, seran aplicables als
projectes de nous edificis i de grans remodelacions.

En les remodelacions parcials s'aplicaran les recomanacions segons
possibilitats. Per qUestions d’'estética i ordre, i per tal de facilitar el
manteniment, cal adaptar-se (si escau) a I'existent. Principalment en
aquests elements:

- Mecanismes de comandament electric i endolls

- Llums d’emergéncia

-  Manetesipanys de portes

- Sistemes antiintrussid i de control d’'accessos
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