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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER AL NOU EDIFICI D’OFICINES | SALA D’ACTES
PARCEL.LA L2, CAMPUS NORD UPC, BARCELONA
PROMOTOR: UPC

1. MEMORIA GENERAL

Objecte:

D’acord amb la Llei 31/1995 del 8 de Novembre de Prevencié de Riscos
Laborals i amb les disposicions posteriors R.D. 39/1999 de 17 de gener
Reglamento de los Servicios de Prevencion, RD. 485/97 de 14 de Abril,
Disposiciones Minimas en materia de Sefalizacion de Seguridad y Salud en el
Trabajo, RD. 486/97 de 14 Abril, Disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en los lugares de trabajo i RD. 1627/97 del 24 Octubre, Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, es defineix la
forma d’establir unes condicions minimes de seguretat en el treball de la
construccio.

Aguesta normativa prescriu la redaccié de I'Estudi de Seguretat i Salut en el
qual s’analitza el procés constructiu de l'obra i especifica I'estudi de les
sequencies del treball i els riscos inherents i la proposta de mesures
preventives per anticipar-se i eliminar I'aparici6 d’aquests riscos amb
I’'utilitzacié de les técniques adequades de prevencio i protecci6 amb la que cal
anular i en tot cas reduir aquests riscos.

Aquest Estudi de Seguretat i Salut concreta les previsions de prevencio de
riscos d’accidents, de malalties professionals, tanmateix defineix les
instal-lacions preceptives de salut i benestar dels treballadors durant
I’execuci6 de I'obra.

1.1. Caracteristiques i dades de lI’obra.

Dades generals:

L’obra s’ha de construir al campus nord de la UPC de Barcelona, se situara en
la parcel.la L2.

El nou edifici ocupara el tros lliure de la parcel-la L2. Es inevitable pensar
aquest edifici com a complement morfoldogic de la Residéncia d’Estudiants, ja
construida, que ocupa la major part de la L2. La solucié donada a aquesta
construccio, articulada en blocs, per fer front a un problema de “escala” del
jardi de Torregirona, per raons topografiques i per les derivades del tracat
corb del carrer Dolcet, suggereix que el nou edifici sigui una darrera articulacio
del conjunt resultant.

El projecte de construccid del nou edifici ha sigut redactat per la SST BO1l
Arquitectes S.C.P.

Aquest  Estudi de Seguretat i Salut ha estat redactat per BO1l Arquitectes
S.C.P.



Solar:

La superficie total del solar és de 915,45 m2. Es tracta d’un solar actualment
buit, amb algun arbre i/0 vegetacid, de topografia bastant plana.

Aquest solar forma part de la parcel.la L2 del campus nord de la UPC.

Accessibilitat:
La situacid del nou edifici, dins del campus, per tant en zona urbanizada,
gaudira d’una bona accessibilitat durant les obres, des del c/Dolcet.

Serveis Urbans:
La situacié dins la trama urbana facilita I'accés a les xarxes publiques de
sanejament, aigua, electricitat i telefon, etc. del carrer Til.lers.

Descripci6 de I’'obra:

L’edifici tindra un as d’oficines i sala d’actes.

Constara de 2 nivells sota rasant i sobre rasant: planta baixa, plantes la, 2a,
3a i 4a i sotacoberta.

Superficies construides:
soterrani : 915,45 m2
semisoterrani: 117,62 m2
baixa: 799,18 m2

p.la: 404,66 m2

p.2a: 390,77 m2

p.3a: 390,77 m2

p.4a: 390,77 m2
sotacoberta: 58,38 m2

Sistemes constructius basics:
Els sistemes constructius sén de tipus:

- Contencions amb murs de formigdé armat (no sén objecte d’aquest
estudi de seguretat, doncs es contemplen en un anterior estudi basic
de seguretat i salut per a moviment de terres i contencions d’aquest
mateix edifici.)

- Estructura vertical de pilars de formigé armat.

- Estructura horitzontal sostres interiors amb forjats reticulars de
formig6 armat.

- Tancaments exteriors amb fagana ventil.lada.

- Tancaments interiors de guix laminat.

- Cobertes planes invertides.

- Paviments de terra tecnic.

- Fusteries exteriors d’alumini. Fusteries interiors per pintar i/0
envernissar.

- L’edifici esta equipat amb les instal-lacions de sanejament, aigua,
electricitat, telecomunicacions, ascensor, plagues fotovoltaiques,
contra incendis i intrusisme, audiovisuals, etc.



El procés constructiu de cada técnica d’obra s’analitza detalladament
relacionant: Definicio, Avaluacié de riscos, Normativa que afecta i
Prescripcido dels medis de Protecciéo Col-lectiva i Protecci6 individual per
totes i cada una d’elles.

Tanmateix cal especificar els drets, deures i obligacions que es desprenen
de la normativa esmentada que relacionem a continuacio:

1.2. Obligacions del promotor:

Aquest Reial decret defineix el promotor com una persona fisica o juridica per
compte de la qual es fa una obra i, en aquesta condicio, I'obliga que, tant en el
projecte de I'obra que ell encarregara com en I'execucié d’aquest projecte, es
tinguin molt presents les condicions de treball a les quals estan sotmesos els
treballadors que intervindran en I'obra de construccio.

En primer lloc, i sense que aix0 eximeixi de les seves responsabilitats el
promotor, aquest haura de designar un coordinador en matéria de seguretat i
de salut durant Il'elaboraci6 del projecte i durant I'execucié de [I'obra,
nomenaments que poden recaure en la mateixa persona. Agquest coordinador
Nno és una persona qualsevol, sind que és un técnic competent que esta
integrat en I'equip de projectistes o en la direcci6 facultativa de I'obra.

Veiem, doncs, que la norma vol que la prevencid dels riscos no sigui una cosa
de poca volada, sind que, al contrari, obligui a qui en principi no ha de tenir
obligatoriament coneixements técnics a dotar-se d'unes persones que l|'ajudin
en aquesta tasca. Pero aquesta designacido no eximeix el promotor de les seves
obligacions preventives ni, en consequencia, de les seves responsabilitats,
sind que, en tot cas, les compartira amb els coordinadors designats per ell; per
tant, convé que el promotor designi com a coordinadors persones que li
acreditin la seva competéncia tecnica i que siguin d'eficacia provada per
mereéixer-ne la confianca:

D'acord amb tot I'anterior, el promotor esta obligat a elaborar, en la fase de
projecte, un estudi de seguretat i salut. Aquest estudi té dos nivells
diferenciats perfectament en funcié de la magnitud de I'obra, que son:

1. Estudi basic de seguretat i salut, elaborat per un tecnic competent, quan
I'obra no reuneixi els requisits establerts en I'apartat seguent.

2. Estudi de seguretat i salut, elaborat per un tecnic competent, quan es
donin alguns dels suposits seglients:



a) Que el pressupost d'execucid inclos en el projecte sigui igual o superior a
260.000 euros.

b) Que la durada estimada sigui superior a 30 dies laborables, i s'ocupin en
algun moment 20 treballadors simultaniament.

c) Que el volum de ma d'obra estimada, entenent com a tal la suma dels dies
de treball del total dels treballadors, sigui superior a 500.

d) Que es tracti d'obres de tunels, galeries, conduccions subterranies i preses.

Quant al contingut d'aquests estudis de seguretat, la norma pretén que siguin
"concrets i especifics pera I'obra que s'ha de construir”, i no, com passa ara,
estereotipats i de cataleg, i d'altra banda hauran d'estar d'acord amb la
magnitud de I'obra.

Aixi, \'estudi basic de seguretat i salut haura d'establir les normes de seguretat
i salut aplicables a I'obra, i a aquest efecte incloura:

« La identificacié dels riscos laborals que es puguin evitar, amb indicaci6 de les
mesures técniques necessaries per aconseguir-ho.

- La relacié dels riscos laborals que no es puguin eliminar, conforme al que s'ha
assenyalat anteriorment, i I'especificaci6 de les mesures preventives i
proteccions técniques encaminades a controlar i reduir aquests riscos
valorant-ne I'eficacia, en especial quan es proposin mesures alternatives.

e Les mesures especifiques relatives als treballs que impliquin riscos especials,
que es relacionen a lI'annex Il de la norma.

e Les previsions i les informacions utils per efectuar al seu dia, en les
condicions de seguretat i de salut corresponents, els previsibles treballs
posteriors.

L’estudi de seguretat i salut, que formara part del projecte d'execucié d'obra i
haura de ser coherent amb el seu contingut i recollira les mesures preventives
adequades als riscos que comporti la realitzacié de I'obra, haura de contenir
com a minim els documents seguents:

a) Memoria descriptiva dels aspectes segluents:

e Els equips técnics i els mitjans auxiliars que es prevegin o que s'utilitzaran,
tenint en compte Il'entorn en qué es faci I'obra, aixi com la tipologia dels
materials i els elements que s'hagin d'utilitzar, la determinacidé del procés
constructiu i I'ordre d'execucio dels treballs.



» La identificacio dels riscos laborals que es puguin evitar, i la indicacid de les
mesures necessaries per fer-ho.

e La relacid dels riscos que no es puguin eliminar conforme al que s'ha
assenyalat abans, amb la indicacié de les mesures preventives i proteccions
técniques encaminades a controlar i reduir aquests riscos valorant-ne I'eficacia,
en especial quan es proposin mesures alternatives.

e La descripcié dels serveis sanitaris i comuns de que haura d'estar dotat el
centre de treball de I'obra, en funci6 del nombre de treballadors que els
utilitzaran.

e Les mesures especifiques relatives als treballs que impliquin riscos especials,
relacionats a I'Annex Il de la Norma.

b) Plec de condicions particulars, en quée es tindran en compte:

e Les normes legals i reglamentaries aplicables a les especificacions téecniques
de I'obra de queé es tracti.

e Les prescripcions que s’hauran de complir en relacié amb les caracteristiques,
la utilitzacio i la conservacio de les maquines, l'utillatge, les eines, els sistemes
I els equips preventius.

c) Planols en qué es desenvoluparan els grafics i els esquemes necessaris per
definir i comprendre millor les mesures preventives definides a la memoria,
amb les especificacions tecniques necessaries.

c) Amidaments de totes les unitats o els elements de seguretat i salut en el
treball que hagin estat definits o0 projectats.

e) Pressupost que quantifiqui el conjunt de despeses previstes per aplicar i
executar l'estudi de seguretat i salut, que sols podra contenir quantitats
alcades per als casos d'elements o operacions de previsié dificil. Aquest
pressupost s'haura d'incorporar al pressupost general de I'obra com un capitol
més i no incloura les despeses exigides per executar correctament els treballs.

f) Previsions i informacions utils per efectuar al seu dia, en les condicions de
seguretat i salut corresponents, els previsibles treballs posteriors. La inclusio
en el projecte d'execucié d'obra de I'estudi basic de seguretat i salut sera un
requisit necessari perqué el col-legi professional corresponent visi el projecte i
les diverses administracio publigues expedeixin la llicencia municipal i els altres
tramits i autoritzacions.

Amb independencia del que s’ha exposat fins ara, i amb I'objectiu que
I"autoritat laboral tingui coneixement i pugui ordenar els controls que estimi



oportuns per al compliment de la legislacié aplicable, el promotor haura
d’efectuar l'anomenat avis previ abans del comencament dels treballs,
redactat segons els termes concrets establerts a I'annex 11l del Reial Decret,
que haura d’estar exposat a I'obra de forma visible i, si calgués, actualitzat.

1.3. Obligacions dels contractistes i dels subcontractistes.

El reial Decret 1627/1997 defineix el contractista com persona fisica o juridica
que assumeix contractualment davant del promotor, amb mitjans humans i
materials propis o aliens, el compromis d’executar la totalitat o part de les
obres amb subjeccié al projecte o al contracte. També tindra aquesta
consideracié el promotor que contracti directament treballadors autonoms per
fer I'obra o determinats serveis d’aquesta, respecte d’aquells.

El subcontractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment
davant del contractista, empresari principal, el compromis de fer
determinades parts o instal-lacions de I'obra, amb subjeccié al projecte pel
qual se’n regeix I'’execucio.

Tant el contractista com el subcontractista tindran la consideracido d’empresari
a lI'efecte del que preveu la normativa sobre prevencié de riscos laborals, i
seran responsables directes de I'execucid correcta de les mesures preventives
aplicables a I'obra. També seran responsables solidaris de les consequencies
que es derivin de Il'incompliment de les mesures preventives en els termes
fixats a l'article 42.2. de la Llei de prevencié de riscos laborals. Aquestes
responsabilitats son independents i compatibles amb les que corresponguin als
coordinadors, a la direcci6 facultativa i al promotor.

Els contractistes i els subcontractistes estan obligats a:

e Aplicar, durant I'execuci6é de I'obra, els principis de I'accié preventiva que
recull I'article 15 de la Llei de prevencié de riscos laborals (Llei 31/1995) i,
en particular, les tasques o activitats seguents:

a) El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i de neteja.

b) L'eleccié de I'emplacament dels llocs i de les arees de treball, tenint en
compte les condicions d'accés i la determinacié de les vies o zones de
desplacament o circulacio.

c) La manipulacio dels distints materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d) ElI manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic
de les instal-lacions i dels dispositius necessaris per executar I'obra, amb



I'objectiu de corregir els defectes que poguessin afectar la seguretat i la
salut dels treballadors.

e) La delimitacié i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i
dipositdels distints materials, en particular si es tracta de materies o
substancies perilloses.

f) La recollida de materials perillosos utilitzats.

g) L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacio de residus i runes.

h) L'adaptaci6, en funcié de I'evolucié de I'obra, del periode de temps efectiu
que s'haura de dedicar als distints treballs o fases de treball.

/) La cooperacio entre contractistes, subcontratistes i treballadors autonoms.

j) Les interaccions i les incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o
activitat que es faci a I'obra o prop del lloc de I'obra.

e Elaborar un pla de seguretat i salut de I'obra.

= Complir i fer complir al personal el que estableix el pla de seguretat i salut de
I'obra.

e Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals i les que
estableix I'annex IV del Reial decret 1627/1997, durant I'execucié de I'obra.

< Complir les obligacions de coordinaci6é d'activitats empresarials establertes a
I'article 24 de la Llei de prevenci6 de riscos laborals.

e Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autonoms
sobre totes les mesures que s'hagin d'adoptar en alldo que es refereix a la seva
seguretat i salut a I'obra.

- Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en mateéria
de seguretat i salut durant I'execucié de lI'obra o, quan pertoqui, de la direccid
facultativa.

Cada contractista elaborara un pla de seguretat i salut en el treball en que
s'analitzaran, estudiaran, desenvoluparan i es consideraran les previsions
contingudes en I'estudi o I'estudi basic en funcié del mateix sistema d’'execucio
de I'obra.

Aquest pla constitueix l'instrument basic D’ordenacié de les activitats
d'identificacio i, quan pertoqui, d'avaluacio de riscos i planificaciéo de I'activitat
preventiva. El pla estara, a |'obra, a disposici6 permanent de la direccio
facultativa i de qui intervingui en I'execuci6 de Il'obra, com també de les
persones o0 oOrgans amb responsabilitats en matéria de prevencié en les
empreses que hi intervenen i dels representants dels treballadors i, també, de



la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i dels técnics dels centres o gabinets
dependents de I'Administracié laboral central o autondomica.

Novament observem que la norma pretén efectuar una veritable actuacié en
materia de prevencio, i no solament una cobertura documental. Amb el pla de
seguretat i salut es tracta d'ajustar a la realitat practica constructiva el que el
projectista va preveure en abstracte i, segons un métode teoric d'execucio, en
la fase de projecte.

Per aixo el pla no ha de ser, en absolut, un document de manual o elaborat a
la lleugera, sind que, tot al contrari, haura d‘incloure les propostes de
mesures alternatives de prevencié que el contractista proposi amb la
justificacié técnica corresponent, mesures que no podran implicar disminuci6
dels nivells de proteccidé previstos en l'estudi o I'estudi basic. Més encara,
atesa la dinamica d'execucié que tota obra comporta, la norma preveu que el
contractista pugui modificar aquest pla, pero seguint els mateixos passos
exigits per aprovar-lo.

El pla ha de ser aprovat, abans de I'inici de I'obra, pel coordinador de seguretat
i salut o pel director facultatiu de I'obra quan no hi hagi coordinador, i també
seran aquests qui hauran d'aprovar les modificacions que s'hi proposin.

Per controlar i seguir el pla de seguretat i salut a cada centre de treball hi
haura un llibre d'incidencies facilitat pel col-legi professional al qual pertanyi el
técnic que ha aprovat el pla, o per l'oficina de supervisié de projectes quan es
tracti d'obres de les administracions publiques. Aquest llibre, que aura de ser
sempre a l'obra, estara en poder del coordinador en materia de seguretat i
salut o de la direcci6 facultativa.

Tindran accés a aquest llibre i hi podran fer anotacions:

= La direccio facultativa de I'obra.

= Els contractistes i els subcontractistes.

 Els treballadors autonoms.

e Les persones o els organs amb responsabilitats en matéria de prevencio en
les empreses que intervenen en l'obra.

» Els representants dels treballadors.

« Els tecnics dels organs especialitzats en materia de seguretat i salut en el
treball de les administracions publiques competents.

Un cop efectuada una anotacié en el llibre d'incidencies, el coordinador en
seguretat i salut de I'obra o, si no n'hi ha, la direcci6 facultativa, estara obligat
a remetre, en el termini de 24 hores, una copia a la Inspeccio de Treball i
Seguretat Social de la provincia en qué es fa l'obra. Igualment, haura de
notificar les anotacions del llibre al contractista afectat i als representants
dels treballadors d'aquest.



Veiem que l'acci6 preventiva s'estén a tots els que participen a I'obra,
cadascun amb les seves obligacions, pero aguesta obligacié de participacio de
tots representa una imposicid molt positiva per a la consecuciéo del que,
técnicament, es coneix com prevencid integrada o integral. Tots tenen
I'obligacié de vigilar el compliment del que disposa genéricament la llei i els
reglaments i, especificament, el pla de seguretat i salut de I'obra en questio, a
meés, les incorreccions observades s'han de posar en coneixement de la
Inspecci6é de Treball i Seguretat Social perque aquesta, en condicié d'autoritat,
pugui adoptar les mesures administratives que la llei li atribueix.

Per tant, no hi ha excusa possible per atribuir al comportament d'altres no
haver adoptat mesures correctores o haver permeés que es fessin treballs sense
les oportunes condicions de seguretat i salut laboral, i evidentment de
I'incompliment d'aquestes obligacions es derivaran responsabilitats a qué la
conducta de cadascu doni lloc.

La comunicacio d'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent
haura d'incloure el pla de seguretat i salut laboral d'aquest.

1.4. Obligacions dels treballadors autonoms

La preséncia de treballadors autonoms en I'execuci6é de treballs a les obres de
construccid és molt frequent, i fins ara cap disposicid no regulava les
condicions minimes sota les quals aquestes persones havien de fer els seus
treballs sense risc per a la seva salut | integritat fisica. Aquesta falta de
regulacio no és atribuible a la desidia dels legisladors o del poder executiu,
sind que prové de la no inclusié d'aquests treballadors en el dret del treball,
perqué no estan subjectes a I'organitzacio i la direccié d'un empresari.

La definicié de treballador autonom que fa la legislacié de seguretat social, que
ara recull el Reial decret 1627/ 1997, considera com a tal "tota persona fisica,
distinta del contractista i del subcontractista, que realitza de forma personal i
directa una activitat professional, sense subjeccié a un contracte de treball, i
que assumeix contractualment davant del promotor, el contractista o el
subcontractista el compromis de fer determinades parts o instal-lacions de
I'obra™.

A meés d'aquesta persona definida d'aquesta manera, son també treballadors

autonoms els socis treballadors de les cooperatives de treball associat.

Quan el treballador autonom ocupi a I'obra treballadors per compte d'altri,

tindra la consideracié6 de contractista o subcontractista a l'efecte d'aquesta
norma de prevencio de riscos laborals.

Els treballadors autonoms estan obligats a:



e Complir el que estableix el pla de seguretat i salut de I'obra.

= Aplicar els principis d'accié preventiva establerts a I'article 15 de la Llei de
prevencio de riscos laborals (Llei 31/1995, de 8 de novembre).

e Desenvolupar les tasques o activitats relatives als principis generals

aplicables durant I'execucié de I'obra, contingudes a l'article 10 del Reial

decret 1627/1997.

e Complir les disposicions minimes de seguretat i salut aplicables a I'obra
durant la seva execucio.

= Complir les obligacions que per als treballadors s'estableixen als apartats
1i 2 de l'article 29 de la Llei de prevencié de riscos laborals.

« Ajustar la seva actuaci6 a I'obra conforme als deures de coordinacio
d'activitats empresarials i participant en qualsevol mesura d'actuacio
coordinada que s'hagués establert.

e Utilitzar equips de treball ajustats a la normativa vigent sobre aquests (RD
1215/1997, de 18 de juliol).

e Elegir i utilitzar equips de proteccié individuals conforme a la normativa
vigent (RD 773/1997, de 30 de maig).

e Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en mateéria
de seguretat i de salut, o de la direcci6 facultativa, si pertoca, durant
I'execuci6 de I'obra.

De tot el que s'ha exposat es despren que el treballador autonom, en tenir la
doble condicié d'empresari d'ell mateix i de treballador per a ell mateix, ha de
complir les obligacions que la legislacio preventiva estableix per als empresaris
i per als treballadors, i desapareix definitivament la indefinici6 o el buit
normatiu que fins ara hi havia i que sumia en un mar de dubtes i incerteses
els contractistes i els subcontractistes respecte de les exigéencies que per a ells
comportava el contracte d’obra o servei amb treballadors autonoms.

1.5. Obligacions del projectista i del coordinador en seguretat i salut
en el projecte.

El projectista és definit pel Reial decret 1627/1997 com l'autor o els autors,
per encarrec del promotor, de la totalitat o part del projecte de I'obra, i en les
fases de concepcié, estudi i elaboraci6 té I'obligaci6 de prendre en
consideracioé dues questions:

= Els principis generals de prevencio i salut previstos a l'article 15 de la Llei de
prevencio de ris- cos laborals (31/1995, de 8 de novembre), i en particular:

a) En prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacié, amb la
finalitat de planificar els distints treballs o fases de treball que es
desenvoluparan simultaniament o bé successivament.

b) En estimar la durada requerida per executar els diferents treballs o fases del
treball.

- Cada vegada que calgui, qualsevol estudi o estudi basic de seguretat i salut i,
en particular, les previsions i les informacions utils per efectuar al seu dia, en



les condicions de seguretat i salut oportunes, els previsibles treballs
posteriors.

La coordinacié de tots aquests aspectes l'efectuara el coordinador en materia
de seguretat i salut durant [I'elaboraciéo del projecte, que és el técnic
competent designat pel promotor per coordinar, durant la fase de projecte
d'obra, I'aplicacié dels principis citats més amunt. Aquest coordinador s'haura
de designar quan en l'elaboracié del projecte intervinguin diversos
projectistes.

1.6. Obligacions del coordinador de seguretat i salut en I'execucioé de
I'obra.

Quan en I'execucio de l'obra intervingui més d'una empresa, 0 una empresa i
treballadors autonoms, o diversos treballadors autonoms, el promotor, abans
de l'inici dels treballs o tan aviat com es constati aquesta circumstancia,
designara un coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execuci6 de
I'obra, el qual podra ser el mateix coordinador de seguretat i salut de la fase
de projecte.

El coordinador en materia de seguretat i salut en I'execucié de I'obra és el
técnic competent integrat en la direccié facultativa, designat pel promotor per
dur a terme les tasques de:

a) Coordinar l'aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat:

e En prendre decisions técniques i d'organitzaci6 amb la finalitat de planificar
els distints treballs o fases de treball que es desenvolupin simultaniament o
successivament.

» En estimar la durada requerida per als distints treballs o fases de treball.

b) Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els contractistes i, si n'hi
ha, els subcontractistes i els treballadors autonoms, apliquin de manera
coherent i responsable els principis de l'accidé preventiva que cadascun d'ells té
I'obligacié de complir.

c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si n'hi ha, les
modificacions introduides en aquests.

d) Organitzar la coordinacidé d'activitats empresarials prevista a l'article 24 de
la Llei de prevenci6 de riscos laborals.

e) Coordinar les accions i les funcions de control de I'aplicacié concreta dels
metodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perque sols les persones autoritzades
puguin accedir a I'obra.

g) Custodiar el llibre d'incidéncies de I'obra, i tramitar a la Inspecci6é de Treball
i Seguretat Social, en el termini de 24 hores, les anotacions que s'hi efectuin.
h) Ordenar la paralitzacié dels talls o de la totalitat de I'obra els treballs dels
quals impliquin un risc greu i imminent per a la seguretat dels treballadors, |
assabentar-ne immediatament la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, els



contractistes i els sub contractistes afectats, com també els representants dels
treballadors d'aquests.

Quan no calgui la designacié d'un coordinador, sera la direccié facultativa la
que dura a terme les accions definides als punts c, f, g i h. El Reial decret
1627/1997 defineix la direcciéo facultativa com el técnic o0 els tecnics
competents designats pel promotor, encarregats de la direccid i del control de
I'execucié de I'obra.

BO1 ARQUITECTES

Barcelona, desembre 2007
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MOVIMENT DE TERRES

1.- Introducci6.

1.1 Definicio:
Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccié del
futur edifici.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

e Esplanacions:
- desmunts.
- terraplens.
Buidats.
e Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'’excavacid, el transport i 'abocada de
terres, per aquest motiu s’ha de:

e Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar
amb tots els recursos humans i técnics.

Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

e Organitzar, per posar a la practica la planificacié i la seva coordinacié, amb aquesta finalitat
s’establiran els diferents camins de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi
com les zones d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

e Finalment, una previsiéo d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
maquinaria per al moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical,
etc.; previsié dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de
les Instal-lacions d’Higiene i Benestar; aixi com una previsié d’espais per poder moure
adequadament la maquinaria.

Tot aixd0 amb l'objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de
I'obra amb els minims riscos d’accidents possibles.

estudi de seguretat i salut
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RASES | POUS

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Rasa: Excavacio llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavaci6 a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccid poligonal o circular.

1.2 Descripcio:

La seccio6 transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d’amplada i 7 de profunditat.

La secci6 transversal dels pous no superara els 5 m? de seccié i els 15 m. de profunditat.
L’excavacio es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacié. Es pot
considerar el cas que aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d’excavacio6 s’'inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacid6 de la excavacioé el técnic competent haura de definir el tipus d’estrebacio a
emprar segons les caracteristiques del terreny.

Per realitzar I'’excavaci6 sera imprescindible i necessari considerar I'equip huma segient:

e conductors de maquinaria per realitzar I’excavacio.

e operaris per realitzar I'excavacié manual.

e oOperaris pels treballs d’estretament.

e conductors de camions o traginadora de trabuc “dumper” pel transbordament de terres.

Els recursos técnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament,
en maquinaria de moviment de terres, és a dir:

e maquines excavadores.
e camions o traginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s’iniciara un cop replantejades les rases o
pous:

e Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avanc¢ant en longitud alhora.

e Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.

e Estrebant el terreny a mesura que es vagi avancant.

e En el cas dels pous s’haura d’il-luminar el tall d’'obra, en els casos que també sigui
necessari, ventilacio.

El procés d’estretament es realitzara des de la part superior de I’excavacié (la rasant) fins a la

part inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.
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RASES I POUS

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execuci6 Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecci6é del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L’'objectiu principal d’aquesta avaluacid sera el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU | MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
20.-Explosions. BAIXA MOLT MEDI
GREU
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra|ALTA MOLT GREU |CRITIC
vehicles.
28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI
29.-Malalties causades per agents biologics MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.

(8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(16, 20 1 21) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i
risc causat pel nivell de soroll.

(29) Risc causat per I'extraccio de terres contaminades.
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RASES I POUS

3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccid, s’haura
d’assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per
a I'execucié de I’ obra restant. Si encara no fos aixi, es construirien .

PROCES

Rases

El personal encarregat de la realitzacié de les rases haurd de conéixer els riscos especifics,
aixi com I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques
amb la major seguretat.

Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal
competent i amb la corresponent experiéncia.

No s’han d’enretirar les mesures de proteccié d’'una rasa mentre els operaris estiguin
treballant a una profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu
interior, es mantindra un altre de guardia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant
en el treball i cridar I'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacié d’emergéncia.
S’acotaran les distancies minimes de separaci6é entre els operaris en funcié de les eines que
emprin.

Abans de comencar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant
els estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits
els llits d’aigues superficials.

Es reforcaran aquestes mesures preventives, després d’interrupcions de treball de més d’un
dia i/o d’alteracions atmosfériques com pluja o gelades.

S’evitara colpejar I'estrebament durant operacions d’excavacio. Els estampidors, o d’altres
elements de la mateixa, no s’utilitzaran per al descens o ascensos, ni s’empraran per a la
suspensié de conduccions ni carregues, havent de suspendre’s d’elements expressament
calculats i situats a la superficie.

En general, els estrebaments o parts d’aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i
deixin de tenir utilitat. En aquesta operacid es comencara per les franges horitzontals, i
comencgant per la part inferior del tall.

La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa,
suposant que el terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat
aixo0, s’ha de protegir la rasa amb un capcer.

L’algada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els
0,70m. encara que el terreny sigui d’'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la
taula fins que estigui clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites
corretges auxiliars amb els seus corresponents estampidors amb la finalitat de crear els
espais necessaris lliures provisionals on podent anar realitzant els treballs d'estesa de
canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a qué van donar lloc a
I'excavaci6é d’aquesta rasa.

Encara que els paraments d’'una excavacid siguin aparentment estables, s’estrebaran
sempre que es prevegi el deteriorament del terreny, com a consequéncia d’una llarga
durada de I'obertura.

Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar
a peu d’obra i en quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de
queé es troba en perfecte estat.

Tota excavacio que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les
escales necessaries per facilitar I'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacio6 rapida en
el cas de perill. Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el
nivell del terra en 1 m., com a minim.

L’ aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es
disposaran a distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les
excavacions corresponents.

No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talis o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es
col-locaran tanques mobils que s’il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de
llum portatil i grau de proteccié no menor d’'IP. 44 segons UNE 20.324.
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En general les tanques acotaran no menys d’'un metre el pas de vianants i dos metres el de
vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a
minim, 20 cm. el nivell superficial del terreny.

Es disposara a l'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a I'operari, d’'una
provisio6 de palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a
I'estrebament i es reservaran per I'’equip de salvament, aixi com d’altres medis que puguin
servir per eventualitats o puguin socorrer als operaris que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d’anar dotat d’una armilla de malla lleugera i reflectant.

En la realitzacié de I'excavacid, s’ha de considerar la possibilitat de la preséncia d’alguns
dels serveis afectat (linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions
d’aigua, telefonia, clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la preséncia d’alguna linia d’electricitat subterrania, que
creui o estigui instal-lada a escassa distancia del tracament de la rasa a excavar, es
realitzaran prospeccions per coneixer la seva correcta ubicaci6, i es realitzaran els tramits
oportuns amb I'empresa subministradora de I'electricitat perque talli el subministrament
eléctric d’aquestes linies abans d’iniciar els treballs, per evitar el risc de contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programacio de I'obra, quan iniciem els treballs d’excavacié no
s’ha tallat el subministrament eléctric d’aquesta linia, amb evident risc de contacte directe
durant I'obertura de la rasa, haura d’estar prohibida la realitzacido de la mateixa mitjancant
mitjans mecanics, només es permetra I'excavacid6 manual prenent totes les precaucions
necessaries.

En cas d’inundacio, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament,
I’eixugada corresponent per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talus.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran
d’emprar el cinturé de seguretat convenientment lligat.

L’'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de
cuir en terreny sec, o botes de goma en preséncia de fangs.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius,
davantal.

S’ha de procurar la preseéncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicio
que s’ha de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

Per als futurs treballs, es mantindra l'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala,
referida amb anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’advertencia, prohibicié i obligacié en el seu accés i,
complementariament, en els talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzacié dels pous haura de coneixer els riscos especifics, aixi
com I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la
major seguretat en la mesura del possible.

S’hauran d’estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la
distancia entre el fons del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5
metres.

A mesura que s’aprofundeixi el pou, s’haura d’instal-lar en aquest, una escala que compleixi
amb les disposicions exigides a la nostra legislacié. Qualsevol estrebament, per senzill que
sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competent i amb la deguda experiéncia.
Als terrenys que siguin susceptibles d’inundacio, els pous hauran de tenir de mesures que
facilitin la rapida evacuacio dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d'un equip
auxiliar de bombeig.

En tota excavacié de pous s’emprara un mesurador d’oxigen.

S’establira una comunicaci6 entre els treballadors de I'interior del pou i els de I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacié del pou hauran d’estar
protegits, en la mesura que es pugui, contra la caiguda d’objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

Si I'excavacié de pou es realitzés durant la nit s’haura d’il-luminar convenientment la part
superior i els entorns del pou.

Sempre que hi hagi persones dins d'un pou, el fons del mateix haura d’estar
convenientment il-luminat i alhora, disposara d’una il-luminacié d’emergencia.

Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de:

Tenir una resisténcia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.
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L’aparell elevador haura de disposar d’un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com
d’'una balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

L'operador de grua que manipuli I'aparell elevador haurd de tenir la suficient visibilitat,
perqué des de la part superior pugui observar la correcta elevacié de la carrega sense cap
risc per la seva part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturd de seguretat convenientment
lligat.

S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan
aquest es trobi al capdamunt del pou.

El cubell haura d’estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d’'una balda de seguretat
de manera que no es pugui desfermar .

Els torns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de
manera que es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del pou
un plint de proteccio.

El tro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comencar cada
jornada.

No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tercos
de la seva capacitat.

S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

Posat que sigui necessari, s’haura d’instal-lar un sistema de ventilacié forcat introduint aire
fresc canalitzat cap al lloc de treball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de
profunditat major de 1,30 m. amb un tauld resistent, xarxes o qualsevol altre element
equivalent.

En cas de realitzar I'excavacio del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es
realitzara un tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2
metres i en cas de transit de vianants a 1 metre.

En tots dos casos, es senyalitzara amb les respectives senyales viaries de “perill obres"
s’il-luminara, per la nit, mitjancant punts de llum destellants.

L’'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de
cuir en terreny sec, o botes de goma en presencia de fangs.

Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius,
davantal.

Qualsevol mena de consum eléctric haura d’estar protegida mitjancant un interruptor
diferencial, per evitar el risc de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d’aillament.

Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage” de connexio
estiguin en bon estat, substituint-les posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament.
S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicio
que s’ha de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall d’obra, en acabar els treballs, net i endrecat.

Pels futurs treballs es mantindra l'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala,
esmentada amb anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés i,
complementariament, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat, que complira amb la normativa segient:

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra atenent als criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997)
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RASES I POUS

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:

e Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccid, de 90 cm. d’algada; o palanques de
peus inclinats units a la part superior per un taul6 de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulaci6, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat :

Senyal de perill indefinit.

Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyal de limitacioé de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal manual de "stop" i "direccid obligatoria”.

Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertencia de risc electric.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria de la vista
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997).

> @
> @
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RASES I POUS

5.- Relacié d’Equips de proteccidé individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs d’excavaci6 i transports mecanics (conductors):

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dumpers” de petita
cilindrada).

e Treball en rases i pous (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.

- Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

- Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es
dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts al RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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FONAMENTS

1.- Introducci6.

1.1 Definici6 :

Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensid i tipus es
troba en funcié del pes de I'edifici i de I'aptitud portant del terreny sobre el qual descansa
aquest.

1.2 Tipus de fonamentacio:

Es classifiquen en dues families:

fonaments superficials.
fonaments profunds.

Dintre dels fonaments superficials es distingeixen:

corregudes.
lloses.

bigues flotants.
sabates

En els fonaments profunds considerem:

els pilots realitzats in situ.
els pilots prefabricats.

1.3 Observacions generals:

L’activitat constructiva de fonamentacié comporta basicament; I’excavacio, la seva fabricacio in
situ (ferrallat, formigonat) o la clavada del pilot prefabricat. Per aix0, s’haura de considerar el
transport vertical i horitzontal de tots els elements que componen la fonamentacio.

Per realitzar aquesta activitat d’'una manera eficient i eficag, caldra:

Una programacio (planificacio i coordinacio) de les diferents subactivitats que componen la
construccio de la fonamentacio.

Una organitzacio del tall d’obra per posar a la practica la programaci6; per aixo s’establiran
els camins de circulaci6 de maquinaria, zones d’estacionament, zones de replega de
material, etc.

Finalment, una previsid6 delements auxiliars, com bastides amb escales adossades,
maquinaria per al moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical,
etc.; previsié dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de
les instal-lacions d’higiene i benestar; aixi com una previsi6 d’espais per poder moure
adequadament la maquinaria.

Tot aix0, té I'objectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d’execucié material de
I'obra amb els minims riscos d’accidents possibles.

S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques
perimetrals de limitacié del solar per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses d’obra (aigua i electricitat).

En aquesta activitat s’haura de considerar la construccié de la bancada de la futura grua torre.
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SABATES

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:
Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d’edificacio, sobre

terres homogeénies d’estratigrafia sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les carregues
sobre el terreny.

1.2 Descripcio:

Les sabates poden ser de formigé en massa o armat, de planta quadrada o rectangular, alhora
també, poden ser aillades o esbiaixades.

Les sabates es construeixen, basicament, realitzant una petita excavacié de seccié quadrada o
rectangular, i un cop anivellada la rasant a cota, es col-loca I'armadura i posteriorment el
formigo, segons les caracteristiques que sén descrites en el projecte d’execucié material.
L’'excavaci6 es pot realitzar manualment o amb maquinaria de moviment de terres
(retroexcavadora).

Per realitzar les sabates sera imprescindible considerar I'’equip huma segtent :

operaris per realitzar I'excavacié manual.
conductors de la maquinaria d’excavacio.
ferrallistes.

encofradors.

conductors de formigonera.
operaris per al bombeig del formigé.
gruistes.

També, caldra considerar els mitjans auxiliars necessaris per realitzar la fonamentacio:

e Maquinaria: retroexcavadora, camié formigonera, grua mobil, traginadora de trabuc
"damper” de petita cilindrada per al transport auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de
formigo, tixotropics i maquinaria, etc.

Eines manuals.

e Preses provisionals d’'aigua i electrica.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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SABATES

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execuci6 Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecci6é del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L’'objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. ALTA GREU ELEVAT
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o|MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres,
bombeig de formigé “cop d’ariet” i I'Gs de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "damper”.
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SABATES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Els camins d' accés des de I'exterior del solar cap al tall s’hauran d’establir i senyalitzar
adequadament.

Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent de la rasant del carrer:

Les rampes d’accés al tall d’obra superaran el 10% la pendent.

S'instal-lara un accés de vianants independent al de la rampa, per a I'accés del personal a
les cotes de cimentacio.

En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, posara tanques de seguretat.

Atés els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haura d’assegurar que ja es
trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execuci6 de I’ obra
restant

PROCES

El personal encarregat en la realitzaci6 de la fonamentacié haura de coneixer els riscos
especifics, aixi com de I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament
d’aquestes tasques amb la major seguretat a la mesura del possible.

S’hauran de mantenir a cada moment els talls d’obra nets i endrecgats.

S’hauran d’emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressié6 de manera que
estiguin protegits de les incleméncies atmosferiques : calor, pluja, etc.

Les passarel-les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm.
S’haura d’evitar la permanéncia o pas de les persones sota carregues sospeses, tot i
acotant les arees de treball.

Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o bufi el vent amb una velocitat superior a
50 Km/h, en aquest darrer cas es retiraran els materials i eines que puguin desprendre’s.
En les instal-lacions d’energia eléctrica per als elements auxiliars d’accionament eléctric,
com formigoneres i vibradors, es disposara a I'arribada dels conductors de preses d’'un
interruptor diferencial, amb la seva corresponent presa de terra, segons el Reglament
Electrotecnic per a Baixa Tensio.

Quan l'abocada del formigé es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els
tubs de conduccié es trobaran convenientment ancorats i es parara esment en netejar la
canonada després del formigonat, donat que la pressié de sortida dels arids poden ser causa
d’accident.

Quan s’utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de la Classe Ill, segons el Reglament de
Baixa Tensio.

En les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col-locaran tanques tubulars
de peus drets, convenientment ancorades.

Es senyalitzara I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligacié en tots els seus
accessos i, de manera complementaria, als talls d’obra que hi calgui. (Vegeu capitol 4.-
Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacié, d’aquesta fitxa).

S’haura de construir les zones d’estacionament amb una certa pendent per facilitar el
vessament de les aigues.

Posat que es produis qualsevol vessament d'oli en les zones d’estacionament, s’haura de
neutralitzar amb sorra, o mitjangant qualsevol altre sistema que sigui també adequat.

Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran provistos
de casc, guants de cuir, botes de seguretat de cuiro i puntera reforcada, granota de treball,
davantals i cinturd portaeines.

Els operaris que manipulin el formigé empraran de casc, guants de neopré, botes de goma
de canya alta L'operari conductor del traginadora de trabuc “"dumper” empraran casc,
guants de cuiro, botes de seguretat, granota de treball, i cinturé antivibratori.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Bombatge de formigé

Serra circular

Armadura

estudi de seguretat i salut

memoria edificacid 13/139



Grues i aparells elevadors

Sempre que las condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran en I’'obra atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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SABATES

4.- Sistemes de Proteccidé Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :
e Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccié, de 90 cm. d’al¢aria;

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat a
la normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega sospesa.

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’advertencia de risc electric.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de las mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es
col-locaran en l'obra tot seguint els criteris establerts per la legislacid vigent,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

C000000e@
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SABATES

5.- Relacié d’Equips de proteccidé individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els segiients:

e Treballs d’excavaci6 i transports mecanics (conductors):

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (de manera especial en la traginadora de trabuc "dumper” de petita
cilindrada).

e Treball amb armadures (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

e Treball de formigonat :

-  Cascos.

- Botes de seguretat de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, seran
proporcionats als treballadors, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
qgue ha de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccidé individual deuran complir a cada moment els requisits

establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i
les corresponents Normes UNE.
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ESTRUCTURES
1.- Introducci6.

1.1 Definicio6:

Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d’'una construccio.

1.2 Tipus d’estructura:

Es distingeixen els diferents tipus d’estructures:

e Estructures de formigé armat in situ :

- de forjats reticulars.

- de forjats unidireccionals in situ o amb biga prefabricada.

- de lloses.

e Estructures metal-liques:

- amb xarxes espaials.

- amb forjats (unidireccionals o lloses de formigd armat).
Estructures de fusta
Estructures de fabrica

1.3 Observacions generals:

La realitzacié de les estructures comporta basicament la construccié dels tres tipus d’elements
que la componen, tenint en compte els materials que s’utilitzen:

e Verticals: pilars o murs de carrega.
e Horitzontals: forjats.
e Inclinats: muntants d’escales i rampes.

La construccié d’estructures metal-liques de gran alcada es realitza muntant els pilars i les
jasseres corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.

A les estructures de formigé armat, donades les caracteristiques del formigd, es realitza planta
per planta.

A la construccio d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

e Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d’accés a I'obra, atenent a la seva
accessibilitat i seguretat.

e Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal-lada a I'obra la grua torre de capacitat
d’elevacio apropiada (tonelametres, alcada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar
I'aven¢ de I'obra considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall
d’obra, especialment les zones d’aplec del material a utilitzar per a la realitzacié de I'estructura.

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales
adossades, estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsié dels Sistemes de Proteccio
Col-lectiva i dels Equips de Proteccid Individual; aixi com una previsié d’espais per poder moure
adequadament la maquinaria.

S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques
perimetrals de limitacié del solar per evitar I’entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals de I'obra (aigua i electricitat).
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:
Conjunt d’elements, verticals i horitzontals, de formigé i rodons d’acer corrugat que

constitueixen la part resistent i de suport de I'edifici.

1.2 Descripcio:

Construccio6 de pilars:

Confecci6 de les armadures in situ, una vegada realitzades, es transportaran al tall d’obra i
es lligaran a les esperes convenientment.

Per evitar deformacions en les armadures és convenient col-locar previament, I'encofrat de
només dos costats del pilar.

Un cop muntades les armadures es tancara hermeticament I’encofrat.

S’ abocara el formig6, des de la part superior, mitjancant cubilot, auxiliat per un operari que
s’ha de recolzar sobre una plataforma de formigonat.

A mesura que s’aboqui el formig6, se I’ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

Un cop s’hagi adormit el formigd, s’haura de desencofrar, mitjancant elements auxiliars
manuals.

Construccio del forjat:

Per

Col-locacio de jasseres prefabricades, si s’escau.

Col-locacié de puntals, sotaponts.

Col-locacio de I'’encofrat : taulons o cubetes recuperables.

Col-locacio biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components.
Abocada del formigd i el seu preceptiu vibrat.

Per a un adormiment adequat del formigd, aquest s’haura d’humitejar convenientment.

Una vegada el formigé armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d’execucio,
s’aniran palatinant.

realitzar estructures de formigé sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:

encofradors.

ferrallistes.

operaris d’abocament i vibrat del formigo.
conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.
operadors de grua.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6
de I'estructura:

Maquinaria: camid formigonera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada
pel transport auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigé, serra
circular, etc. i altres elements auxiliars com ara: puntals, sotaponts, taulers, etc.

Eines manuals.

Instal-laci6 eléctrica provisional.

Instal-lacié d’higiene i benestar.
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execuci6 Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecci6é del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L’'objectiu principal d’aquesta avaluacid sera el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.- Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI
7.- Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.- Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.- Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU |ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(6) Risc especific amb encofrats de fusta.
(8) Risc causat pel bombament de formigé “cop d’ariet” i a I'Gs de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

estudi de seguretat i salut

memoria edificacid 19/139



ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjancant escales incorporades
a moduls de bastida tubular.

Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar
que ja es troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a
I’execuci6 de I'obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haurd de conéixer els riscos
especifics, aixi com I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes
tasques amb la major seguretat possible.
S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en
el procés de construccié de I'estructura :

Planta en construccio del forjat.

Si la construccié del forjat es fa seguint I'encofrat tradicional, es protegira tot el seu
perimetre amb xarxes subjectes a mastils tipus forca. L’ancoratge de l'asta es fara
mitjancant caixeti o mitjancant anella segons les caracteristiques del forjat. En cas que hi
hagués el caixeti, s’haura de procurar realitzar la seva execucié prenent com a distancia
minima la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que se subjectés I'asta amb anella, la mateixa
tindra preceptivament una longitud d’ancoratge no inferior al cantell del forjat quedant la
pota, aixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La
separaci6 maxima dels mastils entre ells sera de cinc metres. La xarxa es col-locara de
forma que cobreixi el perimetre del forjat que s’esta construint i la planta immediata
inferior, ancorant-la en ella. Per aquest motiu, en la fase de formigonada d’aquesta planta,
es preveuran els elements d’ancoratge com a maxim a cada metre. Es prendran les
precaucions adequades en totes les cantonades sortints del perimetre del forjat, de col-locar
dos mastils en esquadra perpendiculars a la fagcana, amb I'objectiu de qué la xarxa tingui la
separacié necessaria per adaptar-se al perimetre adequadament. Posat que es donés la
impossibilitat técnica de col-locar xarxes verticals sustentades per forques, s’instal-laran
xarxes horitzontals sustentades per meénsules, tenint present que s’instal-len al forjat
immediat inferior al qual s’esta construint.

En el formigonat de pilars, s’haura d’emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a
la plataforma.

A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacié de material de la
planta.

El personal haura de portar el cinturé de seguretat, ancorant-lo, posat que s’exposi a qualsevol
risc de caiguda al buit.

Altres plantes fins al tancament.

En el cas que a les plantes no es prevegi la realitzacié de cap treball en un periode de
temps, es procedira a la seva clausura (impediment fisic de I'accés).

A la resta de les plantes, qualsevol que sigui I'Gs que es faci d’elles, es col-locaran baranes
en tot el seu perimetre a 90 cm. d’ algcada, amb barra intermeédia i entornpeu, es preveura
alhora que els muntants de subjeccié de la barana, estiguin a una distancia entre ells com
a maxim de 2,5 mts. Per a aquests muntants es recomana emprar els guardacossos. També
es recomana per poder operativizar al maxim I'anterior proteccié que en el transcurs de
I'aplec a les respectives plantes, es realitzi I'elevaciéo de materials d’'una forma centralitzada.
També es recomana al cap d’obra, amb la finalitat de disminuir el nombre de plantes a
cobrir, que procedeixi de la manera més rapida possible a executar els tancaments
definitius.

Posat que s’instal-lin xarxes tipus tennis plastificades com a baranes es procurara donar la
rigidesa que demani la legislacio laboral vigent, mitjancant un tub quadrat que s’instal-lara a
la part superior de dita xarxa, tenint present de clavar-la al tub anteriorment citat.. Per a
subjectar aquest tub s’hauran d’instal-lar muntants tipus guardacossos.
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També poden instal-lar baranes modulars formades per una armadura perimetrica de tub
buit de 30x30x1 i refor¢ central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara
un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 15x15 i gruix de ferro de 6 mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

NOTA: Una altra mesura de proteccid perimeétrica esdevé la col-locacié de bastides metal:liques
modulars situades en el perimetre de I'edifici protegint del risc de caiguda alhora que facilita
I'accés a les diferents plantes a través de la bastida. Aquestes bastides, per a ser eficaces per a
aquesta funcid, hauran de reunir les seglients condicions basiques:

hauran de cobrir, totalment, el perimetre de la planta que s’esta construint.

el muntatge de la bastida s’ha de fer previament als treballs d’encofrat, de manera que
I'estructura de la bastida superi, com a minim, el nivell de la planta de treball amb una
alcada equivalent a la distancia entre forjats.

la separacid respecte a l'estructura de I'edifici ha de ser la minima possible per evitar
I'existéncia de buits entre la bastida i el perimetre del forjat.

Protecci6 de buits horitzontals.

S’haura de protegir a la seva totalitat mitjancant la col-locacié d’'un dels segients elements
esmentats en ordre de preferéncia:

Malla electrosoldada : La xarxa electrosoldada de repartiment es perllongara través dels
buits en I'execucié del mateix forjat. Si el projecte no preveu I'Gs de la malla electrosoldada,
els buits anteriors es protegiran cobrint-los amb la malla electrosoldada embeguda al
formigo.

Baranes : Baranes a 90 cm. d'algada, amb barra intermedia i entornpeu sustentat per
muntants. Es convenient emprar el guardacds com a muntant de la barana.

Barana modular : També es recomana posat que se substituis I'anterior barana, s’haura de
col-locar la barana modular assenyala en l'apartat c4) que estara sustentada per
guardacossos en forma de muntant.

Xarxes tipus tennis plastificades: S’instal-laran de manera que la seva part superior disposi
d’'un tub quadrat al qual es clavara per donar-li la consistencia reglamentaria, aquest tub a
la vegada sera subjectat per guardacossos a cada 2,5 m.

Murs de formigé armat

En la realitzacié de murs, mitjancant encofrats lliscants o trepants, S’ha de considerar :

es construira a la part superior de I’encofrat del mur una plataforma de treball que anira de
punta a punta del mur, aquesta plataforma ha de tenir com a minim 60 cm. d ample i
s’haura d'instal-lar en el seu perimetre la corresponent barana de seguretat.

es recomana instal-lar una xarxa que cobreixi I’espai entre les plataformes.

posat que la climatologia fos adversa s’haura de tenir present la instal-lacié de veles que
cobreixin les zones de treball.

s’haura de garantir a cada moment un accés segur a l'encofrat, mitjancant escales
adossades a bastides tubulars o sistemes d’elevacié mecanica adaptat per a persones.

donat el procés continu de construccié de I'encofrat lliscant s’ha de garantir a cada moment
la il-luminacié de la zona de treball i el seu accés.

Abans de la col:-locaci6 del motlle, aquest s’untara amb liquid desencofrant, per a aquest
treball I'operari utilitzara guants de goma de neopré per evitar el contacte directe amb
aquest liquid. En la col-locacié de I'encofrat d’elements verticals en procés de construccio,
no només s’haura d’anivellar i aplomar siné que s’haura d’estintolar per evitar la bolcada
deguda al vent.

Per a la realitzaci6 de murs de carrega de formigd armat, es col-locara el motlle de
I'encofrat corresponent a I'extradds del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

El lligat de I'eslinga al motlle es realitzara a través d’un element resistent de I'encofrat.

Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitjancant una corda lligada al
motlle, per un operari.

En la confecci6d de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haura
de tenir present emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

En la col-locaci6 de passadors, entre els encofrats, és prohibit d’enfilar-se per I'encofrat,
aquesta tasca s’haura de realitzar auxiliats per escales o bastides.

L'abocada s’haura de realitzar per tongades tot evitant I'acumulacié excessiva dintre del
motlle.

L’encarregat vetllara a cada moment que no hi hagi cap moviment de I'encofrat a causa de
la pressio hidrostatica del formigé fresc.
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Altres consideracions

En les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures
s’hauran de col-locar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d”ample, com a minim.

En cas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s’haura de circular
de manera exclusiva a sobre de les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb
aquesta finalitat.

El transport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i d'altres elements
auxiliars per a la realitzaci6 de l'estructura es realitzara convenientment eslingat,
recomanant que l'eslinga sigui de dos bragos.

Els operaris que realitzin la col-locaci6é de les armadures hauran d'emprar casc de seguretat,
guants de cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat, cinturd portaeines i cinturd de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar s’hi presenta qualsevol risc de caiguda a
diferent nivell.

No s’haura d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne (tils de treball o altres elements auxiliars.
L’'operari que realitzi I'abocada del formigé i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de
seguretat, guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.
El treballador que condueixi I'abocada del formigd, a través de cubilot o bomba, haura
d’estar situat sobre una plataforma de treball, col-locada a la part alta de I'’encofrat, de 60
cm d’amplada i barana de seguretat.

Aquesta plataforma de treball pot estar sustentada per ménsules ancorades a I’encofrat o
per una bastida tubular.

El vibrador estara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de frequéncia.
Durant els processos de vibratge el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de
neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, seguint
les instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

El desencofrat el realitzara un operari que emprara guants de cuir, casc de seguretat,
granota de treball i botes de cuir.

Es prohibit de desencofrar amb la grua.

Els motlles es retiraran i es netejaran, d’aguesta manera es mantindra I'obra endrecada i
neta.

El quadre eléectric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics,
sobreintensitats i curtcircuits, en consequéncia s’haura de disposar del corresponent
interruptor diferencial i dels respectius magnetotérmics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Dumpers de petita cilindrada

Planta de formigo

Bombatge de formigo

Serra circular

Armadura

Grues i aparells elevadors
Passarel:-les

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

4.-

Les

Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacié.

proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat es troben constituides

per :

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu
L'alcada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d’algcada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
refor¢c central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de
proteccié constituit per una xarxa electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6
mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.
Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. A la part superior disposa d’un tub
quadrat que es clavetejara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per
guardacossos cada 2,5m.

Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes subjectes a mastils tipus forca : L’ancoratge del mastil es fara mitjancant caixeti o
anella segons les caracteristiques del forjat. En el cas de caixeti es procurara realitzar la
seva execucio prenent com a distancia minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que es
faci la subjeccié amb anella, la mateixa tindra preceptivament una longitud d’ancoratge mai
inferior a la vora del forjat quedant la pota, aixi mateixa situada, a una distancia minima de
15 cm. de la vorera del forjat. La separacié maxima entre mastils sera de cinc metres. La
Xarxa estara formada per panys de 5x10 metres, de xarxa de 100x100 mm. com a maxim i
corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12 mm. com a
minim.

Xarxes horitzontals subjectes per mensules : formades per un cargol de pressiéo i un
tornapunta. La xarxa estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de
100x100 mm., com a maxim, i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser
de poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa sera subjectada al forjat mitjancant anelles
embegudes en el procés de formigonat, separades 20 cm i empoltrant-se en el forjat 5 cm.
com a minim. L'altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra metal-lica que es recolza
en I'extrem de les ménsules contiglies. Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi
garantit el fre de la caiguda d’un treballador des d’una alcada de 6 metres com a maxim.
Bastides.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Marguesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d’advertencia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal d’Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es

col-

locaran a I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los

al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita
cilindrada).

e Treballs amb encofrats(encofradors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs amb armadures(armadors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccidé individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i
les corresponents Normes NE.

estudi de seguretat i salut

memoria edificacio 25/139



COBERTES

1. Introduccio

1.1 Definicioé:

Conjunt constructiu format per tota una seérie d’elements que, col-locats en la part exterior d’'un
edifici el cobreixen i el protegeixen de les incleméncies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

e Cobertes planes:
- trepitjables.

- no trepitjables.

e Cobertes inclinades:
- de fibrociment.

- galvanitzades.

- aliatges lleugers.
- pissarra.

- sintetics.

- teula.

- Xxapa.

e Llanternes.

1.3 Observacions generals:

Una vegada s’hagi finalitzat I’estructura es construira la coberta, amb I'objectiu d’evitar les
humitats per filtracié o per condensacio, a part de proporcionar un cert grau d’aillament.
S’haura de considerar una previsié d’accés a la coberta.

S’haura de preveure l'aplec de materials necessaris per a la realitzaci6 de la coberta, amb
aquesta finalitat es fara Us dels sistemes d'elevacié tenint en compte que es recomana, un cop
realitzat aquest aplec, cal iniciar el desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del
muntacarregues. El muntacarregues pot arribar fins al forjat de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I'is del muntacarregues es pot
instal-lar en el forjat de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudara a enllestir les elevacions
del material necessari. La instal-lacié de la grueta s’haura de realitzar de manera que quedi
garantitzada la seva estabilitat, respectant en cada moment la capacitat maxima d’elevacio,
estipulada en la seva placa de caracteristiques.

En la construccié de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col-lectives en el lloc
on s’estigui realitzant aquesta.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques

perimetrals de limitacié del solar per evitar I’entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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COBERTES PLANES

1.- Definicid i descripcid

1.1 Definicio6:

Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una
lamina totalment impermeable i flexible, amb juntes també impermeables, per facilitar el
vessament de l'aigua.

1.2 Descripcio:

La coberta plana es construeix sobre I'Gltim forjat, que li serveix de suport. Generalment,
aquest forjat ha estat construit igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacio.

Les fases principals de la construccié d’'una coberta plana son:

e la formacio dels pendents.
e aillament i impermeabilitzacié.
e L'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacié dels pendents dependra del tipus de coberta, es poden
realitzar amb envanet de sostremort i solera, o bé mitjangant altres procediments més actuals,
com per exemple I'Gs de formigé cel-lular, argiles expandides, perlita, arlita,etc.

La impermeabilitzacié es pot aconseguir mitjancant :

. Teles asfaltiques, aquestes lamines es solapen soldant-se en calent.

. Lamines butiliques, la unid es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

. O recs asfaltics, formant una pel-licula impermeable aplicada "“in situ"”.

L'acabat té la funcié de protegir la impermeabilitzacié. Es pot realitzar amb rajoles comunes o
rajoles, etc., si ha de ser transitable o amb grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser.

Segons els parametres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de
cobertes planes :

e Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les
parets laterals, sustentada sobre envanets transversals a I’embigat, formant una cambra
d’aire.

e Coberta convencional:

Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'aillament térmic col-locat a I'exterior de la
cara superior de la lamina impermeable, per protegir-la dels canvis térmics.

Per a realitzar estructures de formigé armat sera imprescindible considerar I'equip huma
seguent:

Operaris d’abocada del formigé cel-lular.
Operaris per al bombeig del formigo.
Operadors de grua.

Paletes.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzaci6 de I’estructura:

e Maquinaria: camio formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada
pel transport auxiliar, bomba de formigé, etc.

Estris: bastides de cavallets, bastida de facana, proteccions col-lectives i personals, etc.
Eines manuals.

Preses provisionals d’aigua i electricitat.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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COBERTES PLANES

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execuci6 Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecci6é del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L’'objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC

2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT

4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX

5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT

9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics MEDIA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA LLEU BAIX
corrosives

19.-Exposicié a radiacions. BAIXA LLEU INFIM
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIMI
27.-Malalties causades per agents quimics BAIXA LLEU TNFIM
28.-Malalties causades per agents fisics. BAIXA GREU BAIX
OBSERVACIONS:
(8) Risc a causa del bombament de formigo “cop d’ariet”.

(15 119) Risc especific a causa de la manipulacio del calefactor per unir lamines asfaltiques.
(28) Risc causat per radiacions d’infraroigs.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

El muntacarregues de I'obra es perllongara per donar servei a la planta coberta, o quan no
se’n tingui, s’emprara la grua torre tenint en compte que la ploma passi 3 metres, com a
minim, per sobre de la cota més alta de la coberta.

Donats els treballs que es desenvolupen en I'activitat de la construccié de la coberta s’haura
d’assegurar que ja es troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives
per a I'execucioé de I'obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la construccié de la coberta haura de coneéixer els riscos especifics
de I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié de la coberta amb la
major seguretat que sigui possible.

S’hauran de tenir presents les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a
diferent nivell durant la construcci6 de la coberta.

Proteccio dels buits perimetrals.

En primer lloc s’haurd de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el
projecte, I'ampit perimetral.

Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d’instal-lar en tot el perimetre del
forjat de la coberta les corresponents baranes de seguretat.

Posat que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements constructius
0 mitjancant baranes de seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a punts forts de la
llimatesa, per a I'ancoratge del mosqueté del cinturé de seguretat.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

Bastida de facana: posat que la construccié de I'edifici s’hagi realitzat mitjancant la
col-locacié d’una bastida de fagana es procurara augmentar en un modul el mateix amb la
finalitat d’anul-lar el risc de caiguda a diferents nivells i per facilitar 'accés a aquesta planta
des de la mateixa bastida. En la coronacié d’aquestes bastides s’establira una plataforma
quallada de taulons en tota la seva amplada complementant-se alhora amb una barana de
seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de la coberta.

Proteccio dels buits del forjat horitzontal.

S’haura de protegir la seva totalitat mitjancant la col-locaci6 d’'un dels seglients elements
esmentats a continuacio:

Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels forats a I'execucio
del mateix forjat. Posat que el projecte no comtepli I'Gs de la malla electrosoldada, aquests
buits es protegiran cobrint-los amb una malla electrosoldada embeguda al formigé.

Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigé és
clavetejara a la mateixa.

Baranes: Baranes a 90 cm. d’alcada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per
muntants. Es convenient emprar el guardacos (cargols) com muntant de la barana.

Per evitar el risc de caiguda d’objectes a les elevacions de material al terrat es realitzara
mitjancant bateas (plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s’empri s’hissara
convenientment lligat o encintat al corresponent palet.

Es suspendran els treballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per
prevenir del risc de caiguda d’objectes i persones.

En el cas que es treballi a la coberta, i hi hagi la preséncia d‘una linia electrica d’alta tensio
no es treballara a la coberta sense respectar la distancia de seguretat; davant de la
impossibilitat de respectar aquesta distancia, sera necessari demanar a la companyia el tall
del corrent eléctric per aquesta linia mentre es realitzen aquests treballs.

Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calcats
per evitar que rodin per I'efecte del vent, aniran ordenats per zones de treball per facilitar
la seva manipulacio.

Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones)
s’ompliran de tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris.
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Les bombones de gas buta es mantindran en posicié vertical, lligades al carret
portabombolles i a I'ombra, evitant la seva exposici6 al sol.

L'accés a la coberta amb I'escala de ma no es practicara en buits inferiors a 50x70 cm.
Sobrepassant I'escala en 1 metre I'algcada a guardar.

El formigé de formacié de pendents (o formigd cel-lular, o alleugerit, etc.) es servira a
coberta amb el cubilet de la grua torre o, si no n’hi ha mitjangant bombeig.

S’establiran "camins de circulacié"” sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d’una
amplada de 60cms .

Les planxes de polistiré es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra
per realitzar els petits ajusts.

Hi haura una zona d’emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables,
i en aquesta zona hi haura un extintor de pols quimica seca.

Si I'aplec de les bombones es realitza dintre d’'un espai tancat cal garantir la seva ventilacio.
S’instal-laran senyals de perills d’incendis.

L’hissat de la grava de remat de la coberta es realitzara sobre plataformes emplintades. Es
prohibit d’omplir les plataformes per a evitar d’aquesta manera vessaments innecessaris.
Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitjancant cordes i mai directament amb
les mans o el cos.

La grava es dipositara sobre la coberta per al seu batec i anivellacid, tot i evitant
sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissara sobre plataformes emplintades,
segons son enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats
tot el conjunt a la plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecarregues
puntuals sobre el forjat.

A cada moment la coberta es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics,
cartrons, papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament
després d’obrir els paquets per a la seva posterior evacuacio.

Els operaris que realitzin la construccié de la coberta hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics,
sobreintensitats i curtcircuits, aixi mateix, s’haura de disposar del corresponent interruptor
diferencial i els respectius magnetotérmics.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada

Bombatge de formigo

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”
Carret6 elevador

Transpalet manual: carret6 manual

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermeédia i entornpeu de
fusta, subjectats a un muntant que podra estar format per un cargol de pressié o un tub
embegut al forjat o una fusta convenientment clavetejada a la cantonada del forjat.
L’algcada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'algcada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d’'un tub
quadrat que es clavetejara a la xarxa, aquest tub alhora estara subjectat per guardacossos
cada 2,5m.

Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formigo es
clavetejara a la mateixa.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides.

Marqguesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc electric.

Senyal d’advertencia de risc d’'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran en I’obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturdé antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dumper” de petita
cilindrada).

. Treballs amb formigonat:

- Cascos de seguretat de goma de canya lata.
- Botes de seguretat.

- Guants de neopre.

- Granota de treball.

e Per a treballs amb I'encenedor de segellament:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pel ram de paleta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Cinturo de seguretat, si calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecci6, seran
proporcionats als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual s’hauran de complir a cada moment els requisits

establerts al RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS EXTERIORS

1. Introduccio

1.1 Definicioé:

Element constructiu que tanca i limita lateralment I'edifici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors:

Facanes de fabrica:

e blocs.
maons:
- obra vista.
- revestit.
- acabats penjats.
e vidre.

Facanes prefabricades:

e tancament cortina.
o plafons pesats de formigo.
e« plafons lleugers.

1.3 Observacions generals:

La construccidé dels tancaments exteriors s' haura de realitzar un cop s hagi finalitzat el forjat
corresponent, per aix0 haura de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les
respectives plantes per a la confeccié d'aquest tancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, I'empresa constructora haura de considerar una previsio
d'elements auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de fagana, plataformes elevadores, etc.

En la construccié del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions
col-lectives al lloc on s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveura que estigui
instal-lat el muntacarregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a l'estructura de
I'edifici, segons criteris d'eficacia i eficiencia respecte a d’altres aparells elevadors. També es pot
considerar el desmuntatge de la grua torre si no s’ha previst cap elevacioé de pes superiors a la
capacitat dels corresponents muntacarregues, i tenint present que en casos puntuals es pot
recorrer a la grua mobil.

A causa de la construcci6é dels tancaments, cal garantir la il-luminacié a les zones de pas i de
treball mitjancant punts de llum, la poténcia dels quals sera d’una intensitat luminica mitjana
de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal-lat les tanques

perimetrals de limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a I' obra; les instal-lacions
d' higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals de obra (aigua i electricitat).
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1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicio6:

Tancament construit amb maons ceramics per garantir I'aillament termic i acustic.

1.2 Descripcio:

L'activitat de construccié dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i
neta la planta, es puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc de caiguda a
diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.

La construccio del tancament base de maons es realitza en les segiients fases:

col-locacié d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la col-locacié de regles.

senyalitzacio a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.

col-locaciod de la primera filada i successives, fins a I'algcada de les espatlles.

instal-lacié d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es
realitza des de I'exterior s'adaptara la plataforma de treball perqué estigui recolzada sobre
la bastida, essent aquesta bastida tubular modular o bastida penjada; perqué la realitzaci6
del treball es faci de manera ergondomica i amb seguretat s'haura de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccié. Per aquest motiu s'ha
de considerar un aplec previ de material a les respectives plantes. Aquest aplec del material
que normalment es realitza amb els palets corresponents, s'elevara a través de la grua; si
encara s'esta construint I'estructura, i si no n’hi hagués, a través del muntacarregues
auxiliat pels toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletizat des del
cami6é fins al muntacarregues s'emprara el carretd elevador. Posat que s'utilitzi la grua
torre, el transport des del camiod fins a les plantes es realitzara amb la forquilla portapalet
que es trobara eslingada a la balda de la grua.

Per a realitzar els tancaments de fabrica de mad sera imprescindible considerar I'equip huma
seguent:

operadors de grua.
manobres.
operadors de carret6 elevador.

També esdevindra necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la
realitzacio de la fagcana.

Maquinaria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc "dimper” de petita cilindrada
pel transport auxiliar, serra de trepar, carret6 elevador, toro, etc.

Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de facana, forquilla portapalets,
eslingues, proteccions col-lectives , individuals, etc.

Eines manuals.

Presa provisional d'aigua: s’instal-lara un muntant a la fagana pel subministrament d’aigua
a cadascuna de les plantes.

Es realitzara una instal-lacio eléctrica provisional a I'interior de I'edifici connectada a la presa
provisional general.
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2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els Riscos
meés importants. | en la seva avaluacié s’ha tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L’'objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc
1- Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU CRITIC
2- Caigudes de persones al mateix nivell ALTA GREU ELEVAT
3-Caiguda d’objectes per desplom MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4-Caiguda d’objectes per manipulacié BAIXA LLEU INFIM
5-Caiguda d’objectes ALTA GREU ELEVAT
6-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops contra objectes immobils ALTA LLEU MEDI
8-Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9-Cops amb objectes o eines MEDIA LLEU BAIX
10-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13-Sobreesforcos BAIXA LLEU INFIM
16-Contactes eléctrics MEDIA GREU MEDI
17-Inhalacié o ingestié de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
18-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26-0 R: manipulacié de materials abrasius ALTA LLEU MEDI
27-Malalties causades per agents quimics MEDIA LLEU BAIX
28-Malalties causades per agents fisics MEDIA LLEU BAIX
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalacié de pols generat en el tall de material ceramic amb la serra
de trepar.

(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’ OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls d’obra mitjancant el
muntacarregues de I'obra, o si no es disposa d’aquest, s’emprara la grua torre.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal assegurar-
se que ja es troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a
I’execuci6 de I'obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la construccio de la fagana haura de coneéixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la seva construcci6 amb la major
seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall d’obra net, endrecat
i il-luminat adequadament.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col-locara la corresponent barana de
seguretat en els perimetres i es taparan els buits horitzontals.

En cas que, per necessitats de construccié, no es pugui instal-lar la barana de seguretat,
I'operari exposat al risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé de seguretat
convenientment ancorat.

El tall de I'obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi
relliscades.

S’haura d’evitar la presencia de material a la vora dels perimetres i es vetllara per la
correcta instal-laci6 dels entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda
d’objectes.

En la manipulacié dels materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus dintre dels
elements mobils, i en especial es vetllara per no posar el peu sota del palet.

Amb la finalitat d’evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de material no
sobrepassi el pes de 30 Kg.

Es vetllara en tot moment per la qualitat optima dels aillaments, aixi com per la correcta
disposicio dels interruptors diferencials i magnetotéermics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturé de seguretat, si aquests treballs a desenvolupar presenten qualsevol
risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat, tot complint amb la normativa de seguretat especificada en:

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Transpalet manual: carret6 manual

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Sempre que les condicions de treball aixi ho exigeixin s’empraran d’altres elements de
proteccid, que es col-locaran en I’obra atenent els criteris establerts per la legislacio
vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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FABRICA DE MAO

4. - Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i socol. L’alcada
de la barana sera de 90 cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i
10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm. i
refor¢ central amb tub buit, i en la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de
proteccié constituit per una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de
6mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.
Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d’un tub
quadrat que es clavatejara a la xarxa; aquest tub al mateix temps estara subjectat per
guardacossos cada 2,5m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides de facanes.

Marqguesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruixaria i 20 cm. d'amplaria.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat
amb la normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal d'adverténcia de risc d’'incendis.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal d’Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecci6é es
col-locaran en I'obra tot seguint els criteris establerts per la legislacié vigent,
reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’'empresa
constructora. (Art.7 RD 1627/1997).

>0
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FABRICA DE MAO

5.- Relacié d'Equips de proteccidé individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “dumper” de petita
cilindrada).

e Per als treballs del ram de paleta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona.

- Guants de goma (neopre) si es manipula els morters.

- Granota de treball.

- Botes de cuiro de seguretat.

- Cinturo de seguretat, si cal.

- Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maquina de trepar.
- Ulleres antiimpacte, si es manipula la maquina de trepar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecci6, seran
proporcionata als treballadors , reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccidé individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i
les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS CORTINA

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Tancament d’edificis constituit per una estructura auxiliar que passa per davant de I'estructura
de I'edifici i sobre la qual s’acoblen els elements lleugers de tancament.

1.2 Descripcio:

El tancament cortina estara constituit fonamentalment pels segients elements:

e Estructura auxiliar, el muntatge de la qual es realitzara segons els seglients sistemes:
- Sistema 1 : format per muntants verticals i travessers horitzontals.

- Sistema 2 : format només per muntants verticals.

e Elements de tancament, propiament dits.

Pel sistema 1: elements opacs i/o transparents que s’acoblin individualment i per separat sobre
I'estructura auxiliar.

Pel sistema 2 : plafons complets executats en taller formats per elements opacs i/o transparents
muntats sobre bastidor i que s’ acoblen sobre els muntants.

Per realitzar els tancaments de tancament cortina, sera imprescindible considerar I'’equip huma
seguent:

Operaris de grua

Muntadors de subestructura metal-lica
Soldadors

Vidriers

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la
realitzacié de tancaments cortina:
Maquinaria: grua.
e Estris: bastides de facana, penjats, plataformes elevadores, proteccions col-lectives i
personals, etc..
e Eines manuals.
Preses provisionals d’aigua i electricitat.
Instal-lacions d’higiene i benestar.
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TANCAMENTS CORTINA

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat nomeés els riscos més importants. | en
la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucié material de la obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqliéncia esperada normalment de la
materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar o, en el seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Gravetat Probabilitat | Avaluacio

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjada d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
9.-Cops contra objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projecci6é de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
14.-Exposicié a temperatures extremes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU |MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(14, 19 i 28) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacitilénic de metalls.
(26) Risc especific de manipulacio de vidres.
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TANCAMENTS CORTINA

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament dels elements que conformen I'estructura del tancament
cortina als diferents talls, mitjan¢ant la grua torre.

Ateses les feines que es desenvolupen a l'activitat de tancaments, s’ha d’assegurar que ja
estan construides les instal-lacions d’Higiene i benestar definitives per I'execucié de la resta
de l'obra.

PROCES

El personal encarregat de la construccié de la fagana ha de conéixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccidé d’aquesta amb la major
seguretat possible.

Per tal d’evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, ordenat i
convenientment il-luminat (100 lux mesurats a una alcada sobre el terra prop dels 2
metres).

Els muntants i travessers de l'estructura del tancament cortina no han d’actuar com a
recolzament de bastides o d’altres mitjans auxiliars de I'obra (escales de ma).

En cas que per necessitats de construccidé no pugui ser instal-lada la barana de seguretat,
l'operari exposat a risc de caiguda a diferent nivell haura de fer servir el cinturd
convenientment ancorat.

S’ha d’evitar la preséncia de material prop dels perimetres i es vigilara la instal-lacio
correcta dels socols a les baranes de seguretat, per tal d’evitar la caiguda d’objectes.

Pel que fa a la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per
evitar cops, ferides i erosions.

Per evitar lumbalgies, es fara de manera que el material a transportar manualment no
superi els 30 Kg.

En la manipulacié de la mola radial, i per tal d’evitar lesions als ulls, els operaris hauran
d’emprar ulleres antiimpactes.

Sempre que sigui obligat de treballar a nivells superposats, es protegira als treballadors
situats a nivells inferiors amb viseres o mitjans equivalents.

Els soldadors hauran de fer servir casc de seguretat, ulleres o pantalla, mandil, guants,
maneguins, polaines i botes de cuir, i cinturé de seguretat si fos necessari.

Els vidriers empraran casc de seguretat, granota de treball, manyoples de cuir, canelleres
de cuir, botes de seguretat i cinturé de seguretat en cas que sigui procedent.

Les estructures del tancament cortina es descarregaran en blocs perfectament fleixats o
lligats.

El bragat per realitzar el transport vertical mitjancant la grua, es realitzara emprant bragues
dobles.

L’hissat del material a les plantes, es realitzara mitjancant blocs d’elements fleixats, i mai
amb elements solts.

Els aplecs d’estructura metal-lica per tancament cortina es faran en zones destinades a tal
efecte.

L'aplec de materials mai ha d’envair les zones de pas.

Els talls es mantindran lliures de trossos, retalls metal-lics i d'altres objectes punxants en tot
moment.

Es desmuntaran les proteccions col-lectives (baranes de seguretat) quan obstaculitzin el pas
d’elements del tancament cortina, i un cop introduits a la planta, es reposaran
immediatament; en aquest temps, l'operari que rep la carrega suspesa, emprara el cinturé
de seguretat convenientment ancorat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d’interruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Abans de I'ls d’'una maquina o eina eléctrica que no estigui proveida de doble aillament,
I'operari haura d’assegurar-se que estigui connectada al circuit de terra.

Es prohibit d’anul-lar el cable de presa de terra als cables eléctrics.

L'operari, abans d’iniciar el treball amb maquines o eines manuals eléctriques, ha
d’assegurar-se que estiguin connectades a un quadre amb diferencials i magnetotérmics.

Els elements metal-lics seran “presentats” per un minim de dos treballadors.

Les bastides per rebre les estructures del tancament cortina des de l'interior de la fagana,
aniran proveides de barana de seguretat.

Es prohibit de muntar bastides amb elements que no siguin els estandarditzats, és a dir,
bidons, caixes, etc.
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Es disposaran ancoratges de seguretat a I’estructura de I'edifici on amarrar el mosquet6 del
cinturd de seguretat durant les operacions d’instal-lacié del tancament cortina.

Els aplecs del vidre s’ubicaran als llocs destinats per a aquesta finalitat.

A nivell de carrer s’acotaran amb baranes pels vianants la vertical dels paraments en els
quals s’esta envidrant.

Es prohibit de romandre o treballar en la vertical d’un tall d’instal-lacié de vidres.

Els talls es mantindran lliures de trossos de vidres per tal d’evitar riscos de talls.

La manipulacié de les planxes de vidre es realitzara mitjancant ventoses.

El vidre “presentat” a I'’estructura del tancament cortina corresponent, es rebra i s’acabara
d’instal-lar immediatament.

Els vidres transparents ja instal-lats es senyalitzaran adequadament.

La instal-laci6é de vidre es fara des de l'interior de I'edifici, subjectat I'operari amb el cinturd
de seguretat convenientment ancorat.

Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o faci un vent superior als 50 Km/h.

En cas de plataformes elevades, es procurara garantir la seva estabilitat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat:

Oxitallada

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Soldadura eléctrica

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Serra

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran en I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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TANCAMENTS CORTINA

4.-

Les

per:

Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacié.

proteccions col-lectives a qué es fa referéncia en les normes de seguretat seran constituides

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i socol. L’alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2’5 cm. de gruix i
10 cm. d’alcada. Els muntants (guardacossos) han de ser situats a 2.5 metres entre ells
com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
refor¢c central amb tub buit i, en la part central d’aquest modul, es col-locara un tramat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes semblants a les de tennis plastificades: la part superior disposa
d'un tub quadrat al qual s’enganxara la xarxa; aquest tub sera subjectat per guardacossos
situats cada 2.5 m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Marquesines o viseres que volin entre 1.5 i 2 metres, quallades amb taulons de 2.5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccid, de 90 cm. d’al¢cada, o llices de peus
inclinats units a la seva part superior per un taul6 de fusta.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’ adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’ advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’ advertencia de risc d’ensopegar.
Senyal d’ adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’ advertencia de material inflamable.
Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es

col-

los

locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa

constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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TANCAMENTS CORTINA

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els equips de Proteccio individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (operadors de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs amb bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d’infraroigs.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Ulleres contra impactes quan sigui procedent.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Cinturo de seguretat, si els calgués.

e Per les feines de muntatge:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres antiimpactes quan sigui procedent.
- Guants de cuir i lona (del tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de seguretat.

- Cinturo de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs de cristalleria:

- Cascos de seguretat.

- Manyoples de cuir.

- Canelleres de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es
dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els equips de Proteccidé individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel R.D. 77371997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i
les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS INTERIORS

1.- Introducci6.

1.1 Definicioé:

Element constructiu, sense missio portant, que tanca i limita I'espai interior d’un edifici.

1.2 Tipus de tancaments interiors:

De totxo
e Prefabricats:
- plafons de guix-cartro.
- plafons de guix o escaiola.
- plagues de guix o escaiola.
- plagues de formigé massisses o buides.

1.3 Observacions generals:

Un cop realitzat el forjat, es senyalitzara la distribucio dels envans a la planta corresponent.

Es realitzara I'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es
necessitaran per a la confeccié d’aquests tancaments.

S’haura de considerar una previsiéo d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de
ma., etc.

Si no s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives
ja instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’haura de tenir la
precaucio que estigui instal-lat el muntacarregues, que les guies del qual estiguin perfectament
ancorades a I'estructura de I'edifici. L'Us de la grua torre s’ha de restringir només a I'elevacié de
peces dels tancaments que, per la seva mida, és impossible de realitzar I'elevacié amb el
muntacarregues, si a causa de les necessitats reflectides en el projecte no s’han de realitzar
meés elevacions especials a les futures activitats, es recomana el desparament de la grua torre;
donat que a partir d’aquesta activitat, no és operativa amb un rendiment eficag.

S’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum, que han
de tenir una mitjana d’intensitat luminica de 100 lux.

S’han d’instal-lar tubs d’evacuacié de runes per evitar I'acumulacié impropia d’aquestes sobre el
forjat.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétriques de limitacié del solar, per tal d’evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les
instal-lacions d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i
electricitat).
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TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Divisions fixes sense funcié estructural, formades amb totxos col-locats de cantell, per a
separacions interiors.

1.2 Descripcio:

La construcci6 dels envans mitjancant totxos, encadellats, etc. Es realitza en les seglents fases:

Senyalitzacié a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.
Col-locacioé de la primera filada i successives, fins a I'alcada de I'espatlla.
e Instal-lacié d’'una bastida de cavallets.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haura de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material, que
normalment es realitza paletitzat, s’elevara mitjancant la grua, si encara s’esta construint
I'estructura, i en cas que no n'hi hagi, mitjancant el muntacarregues, auxiliat pels toros a la
planta corresponent. El transport del material paletitzat des del camié fins el muntacarregues,
es realitzara mitjancant el carret6 elevador.

Per realitzar els envans sera imprescindible considerar 'equip huma segient:

operadors de grua.
paletes.
e operaris de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacio dels envans:

e Maquinaria: formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per a
transport auxiliar, serra de trepar, carret6 elevador, toro, etc.
e Estris: bastides de cavallets, proteccions col-lectives i personals, etc.
Eines manuals.
Presa provisional d’aigua: s’instal-lara un muntant al llarg de la facana per tal de
subministrar aigua a cada planta.
e Es realitzara una instal-lacié eléctrica provisional a l'interior de I'edifici, connectada a la
presa provisional general: de la presa general sortira un cable que alimentara cada bloc i,
d’aquest dltim quadre, partira el muntant, que alhora alimentara cada un dels quadres de
les respectives plantes. Els quadres d’aquestes plantes disposaran de disjuntors diferencials
i magnetotérmics per tal de protegir de contactes indirectes i de curtcircuits-
sobreintensitats. Independentment, s’instal-lard un altre muntant, el qual alimentarad un
punt de llum a cada planta, per tal de facilitar la il-luminacio a les respectives escales.
Instal-lacions d’higiene i benestar.

estudi de seguretat i salut

memoria edificacio 46/139



DE TOTXO

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents, s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiéncia esperada
normalment de la materialitzacié del risc.

En la confecci6é del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se
en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al
procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal
d’anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir aquestos riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjada sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malaties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalacié de pols generada pel tall de material ceramic amb la serra de
trepar.

(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.
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TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant el muntacarregues
d’obra o, si manca, es fara servir la grua torre.

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat d’envans, s’ha d’assegurar que ja
estiguin construides les instal-lacions d’higiene i benestar definitives per a I'execucié de la
resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la construccié dels envans ha de conéixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccidé d’aquesta amb la major
seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endrecat i
convenientment il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades en les activitats anteriors.

En cas que per necessitats de construccid no es pogués instal-lar la barana de seguretat,
I'operari exposat a risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé
convenientment ancorat.

Quan per necessitats d’obra, s’hagin de treure proteccions col-lectives provinents del tall
d’estructures o anteriors, aquestes hauran de ser reposades a tots aquells espais que les
necessitin, i fins i tot, mentre aquell espai de temps en el qual, per una radé o altra, no
s’estigui treballant en aquell punt.

S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

Si I'entrada de material ceramic paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser
auxiliat per plataformes especifiques. En cas de no ser aixi, els palets es col-locaran sempre
més endins del cantell del forjat, per a que, d’aquesta manera, les baranes de perimetre
puguin continuar realitzant la seva funcié.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, donat que, en cas de no fer-ho, poden convertir-se en un llagc amb
el qual, en ensopegar, es produeixin caigudes al mateix nivell, o fins i tot, des d’al¢cada.

En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements
mobils, i en especial es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per tal d’evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no
superi els 30 kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En aquells treballs en els quals sigui necessari escarpa i punxo, els operaris es protegiran
els ulls amb ulleres antiparticules.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir i cintur6 de
seguretat, si en aquests treballs a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.
Els operaris que realitzin la manipulaci6 de morters, hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

S’han de disposar les bastides de manera que I'operari mai treballi per sobre de I'alcada de
I'espatlla.

Posat que es treballés a bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
protecci6 a base de barana perimetrica.

Les reixes de totxos i els munts de runa es disposaran de manera que no transmetin als
forjats, esforcos superiors als d’Us.

Diariament s’evacuaran les runes mitjancant els conductes d’evacuacio situats a la facana,
els quals disposaran a cada planta de la seva corresponent obertura per una correcta
evacuacio de les runes a sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per al desenvolupament
d’aquesta activitat
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Escales de ma

Camions i dumpers de gran tonatge
Dumpers de petita cilindrada

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo
Carret6 elevador

Transpalet manual: carret6 manual
Formigonera pastera

Bastida de borriquetes

Serra

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 R.D. 1627/1997)
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TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a quée s’ha fet referéencia en les normes de seguretat, estaran
constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i socol. L’alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i
10 cm. d’alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2.5 metres entre ells
com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30x1 mm., i
refor¢c central amb tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tram de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos amb forma de muntant.

e Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades: en la seva part superior disposa d’un
tub quadrat, al qual es clavara la xarxa. Aquest tub, alhora, sera subjectat per guardacossos
cada 2,5 m.

e Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Marqguesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada a aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’advertencia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran en I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

>0
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TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

Pels treballs de macgoneria :

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Guants de goma (nheopré), en cas de manipulacié de morters.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturd de seguretat, si calgués.

Mascara amb filtre antipols, en la manipulacié de la serra trepadora.
Ulleres antiimpactes, en la manipulacio de la serra trepadora.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es
dotara als treballadors amb ells, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I’'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els equips de Protecci¢ individual hauran de complir en tot moment els requisits
establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i
les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS INTERIORS . PLAFONS PREFABRICATS

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Divisions fixes sense funcid estructural, realitzades amb plaques i plafons, per a separacions
d’espais interiors d’un edifici.

1.2 Descripcio:

La construccié de tancaments interiors a base de plafons es realitza en les seglents fases:

senyalitzacié a planta, mitjancant blavet.
col-locaci6 de guies.

col-locacio de plafons.

segellat de juntes entre plafons.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s’elevara mitjancant la grua, préviament empaquetat.

Per realitzar els tancaments interiors amb plaques de guix-cartr6, sera imprescindible
considerar I'’equip huma segtient:

e Operadors de grua.
e Muntadors de plaques prefabricades.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la
realitzacié d’aquests:

Maquinaria: grua, muntacarregues, mola “radial”, pistola fixa-claus, trepant portatil.

Estris: escales de ma, de tisores, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.

Es realitzara una instal-lacié eléctrica provisional a l'interior de I'edifici, connectada a la
presa provisional general: de la presa general sortird un cable que alimentara cada bloc,
d’aquest ultim quadre partira el muntant; que alhora alimentara cada quadre de les plantes
respectives. Els quadres d’aquestes plantes disposaran de disjuntors diferencials i
magnetotérmics per protegir de contactes indirectes i de curtcircuits-sobreintensitats.
Independentment s’instal-lara un muntant, el qual alimentara un punt de llum a cada
planta, per tal de facilitar la il-luminacié a les respectives escales.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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PLAFONS PREFABRICATS (Guix—cartro)

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
riscos més importants. | en la seva avaluacié, s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del risc.

En la confecci6é del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se
en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el
procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal
d’anul-lar o en el seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immaobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives | MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions MEDIA GREU MEDIA
20.-Explosions BAIXA MOLT GREU BAIX
21.-Incendis BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i xocs contra vehicles | BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d” elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(15 i 19) Risc especific del treball de tall de metall mitjancant bufador.

(16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per les errades
d'aillament en maquines.

(17 i 27) Risc causat per la preséncia de pols neumoconiotic.
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TANCAMENTS INTERIORS . PLAFONS PREFABRICATS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls amb la grua torre.
Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de tancaments interiors de plafons,
s’han d’assegurar de que ja estiguin construides les instal-lacions d’Higiene i benestar
definitives, per a I'’execucié de la resta de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la col-locacié dels plafons, ha de coneéixer els riscos especifics i
I’is dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié dels tancaments interiors
amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecat i
convenientment il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors, als llocs on hi hagi risc.

e Quan per necessitats d'obra, sigui necessari treure proteccions col-lectives provinents de
talls anteriors, aquestes hauran de ser reposades en tots aquells espais que les requereixin,
i fins i tot durant aquell espai de temps en el que, per una o altra rad, no s’estigui treballant
en aquell lloc.

e En cas que per necessitats de construccid no pogués instal-lar-se la barana de seguretat,
I'operari exposat a risc de caiguda haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

e S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

Si I’entrada de material a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques.
S’ha de controlar el bon estat de 'empaquetat dels materials.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
dels interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que manipulin el material empaquetat hauran d’emprar cas de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd
de seguretat, si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e Els operaris que realitzin el segellat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma
(neopre), granota de treball, botes de cuir i cinturé de seguretat si en aquestos treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e Els operaris que realitzin el muntatge dels plafons hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé
de seguretat si els calgués.

e En la manipulacié de la mola “radial”, pel tall dels plafons, els operaris hauran d’emprar, a
meés, ulleres antiimpactes i mascara d’un sol Us antipols.

e En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els operaris hauran d’emprar, a més, protectors
auditius (auriculars o taps) i ulleres antiimpactes.

e En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els usuaris hauran d’emprar, a més, protectors
auditius (auriculars o taps) i ulleres antiimpactes.

e Diariament s’evacuaran les runes mitjancant els conductes d’evacuacio, situats a la facana,
els quals disposaran, a cada planta, de la seva corresponent obertura per una correcta
evacuacio de les runes a sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars per realitzar les feines d’aquesta
activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran en I’obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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TANCAMENTS INTERIORS . PLAFONS PREFABRICATS

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a quée es fa referéncia en les normes de seguretat estaran
constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i socol. L’alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i
10 cm. d’alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
refor¢c central amb tub buit i, en la part central d’aquest modul, es col-locara un tramat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Barana formada per xarxes tipus tenis plastificades: en la seva part superior disposa d’'un
tub quadrat on s'hi clavara la xarxa; aquest tub, alhora, sera subjectat per guardacossos
cada 2,5 m.

e Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Marguesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada a aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’advertencia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
Senyal d’Gs obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran en I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

> @
> @

estudi de seguretat i salut

memoria edificacid 55/139



TANCAMENTS INTERIORS. PLAFONS PREFABRICATS

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (operaris de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs de muntatge:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de pastes de segellat.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.

- Mascara d'un sol Us antipols, en la manipulacié de la mola “radial”.

- Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la mola “radial”.

e Treballs amb pistola fixa-claus:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir.

- Ulleres antiimpactes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran
proporcionats als treballadors , reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I’'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i
les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introducci6

1.1 Definicioé:

Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspectes.

1.2 Tipus de revestiments:

Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de
fusta, perfils d’alumini, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer, o
altres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, cal¢ o mixte, que s’aplica per
eliminar les irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat
posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster,
manyeria i elements d’instal-lacions, situats a I’exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de cal¢ i ciment o de resines

sintétiques, que s’aplica en una 0 més capes a un parament préviament arrebossat amb la

finalitat de millorar la superficie d’acabat del mateix.

e Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i
taulons de fusta, perfils d’alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i
plaques rigides d’acer inoxidable o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, cal¢ o mixte, que s’aplica per
eliminar les irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat
posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i
microsuro, per a acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s’aplica a les parets per preparar-
les, abans de I'operacié més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o
acabament que es fa a sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster,
manyeria i elements d’instal-lacions, situats a I'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils o moquetes a base
de fibra natural o artificial.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars com:

e per a revestiments exteriors: bastides de facana o bastides penjades, etc.
e per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’utilitzaran gruetes de petita capacitat.
Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant
punts de llum la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétriques de limitaci6 del solar per evitar I'entrada de personal alié a l'obra; les
instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d’obra (aigua i
electricitat).
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REVESTIMENTS EXTERIORS

1.- Definicid i descripcid

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un parament exterior, esta destinat a millorar les seves
propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

Els revestiments es realitzen en les seglents fases:

¢ Revestits 0 xapats:

- col-locaci6 d’ancoratge.

- muntatge de plaques.

e Arrebossats:

- tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s’emprara.

- Humectar el suport préviament net, i arrebossar.

- es suspendra el treball amb temperatures extremes i es protegira si plou.

- passades 24 hores de la seva execucid, s’humectara la superficie fins que s’adormi.
e Pintures:

- la superficie del suport estara seca i neta, eliminant-se eflorescéncies, etc.

- s’ha d’evitar la generacié de pols a les proximitats de les zones per pintar.

- es suspendra el pintat amb temperatures extremes i es protegira si plou.

e Adrecat:

- s’ha de comprovar que el morter de I'arrebossat sobre el qual s’acabara s’ha adormit.
- es suspendra I'adrecat amb temperatures extremes i es protegira si plou.

- s’evitaran els cops o vibracions mentre duri I'adormiment del morter.

- passades 24 hores de la seva execucid, s’humectara la superficie fins que s’adormi.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s’elevara a través de maquinaria instal-lada per a aquest fi: muntacarregues, gruetes, etc. El
transport s’auxiliara mitjancant toros a la corresponent planta. Pel transport del material
paletitzat des del camié o magatzem fins als aparells elevadors, es realitzara mitjancant carret6
elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segient equip huma:

e operadors de grua.
e operaris de muntatge de plaques, pintors o manipuladors de morter, segons el cas.
e operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacié dels revestiments:

maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carret6 elevador, toro, etc.

estris: bastides tubulars modulars, bastides penjades, bastides de cavallets, escales de ma,
proteccions col-lectives i personals, etc.

eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

presa provisional d’aigua.

instal-laci6 eléctrica provisional.

instal-lacions d’higiene i benestar.
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REVESTIMENTS EXTERIORS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucido Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se
en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al
procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar o en el seu cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombaments de material de
revestiment.

(18 i 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Gs de dissolvents o pigments
toxics.

(20 i 21) Risc causat per I'Gs de dissolvents.
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REVESTIMENTS EXTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el
muntacarregues d’obra, per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per a les elevacions
de morters, formigons, guixos i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que
ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l'execucio de
I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de coneixer els riscos especifics
i I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir la bastida neta i endre¢ada.
Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors /balconeres, cornises, etc.).

En iniciar-se la jornada, es revisara tota la bastimentada i mitjans auxiliars, comprovant-se
les seves proteccions i estabilitat.

Posat que per necessitats de construccid no es pogués instal-lar la barana de seguretat,
'operari exposat a risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturd
convenientment ancorat.

S’ha de mantenir la bastimentada neta de substancies pastoses per evitar lliscaments.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada
per plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es tallessin, podrien convertir-se en “llag”
amb el qual, en ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot des d’al¢cada.
En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements
mobils, i es tindra especial cura de no posar el peu sota del palet.

Per evitar lumbalgies es procurara, en el transport manual de material, que aquest no
superi els 30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs hi ha risc de caiguda a diferent nivell.
Posat que es treballi a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccié a base de barana perimeétrica.

Es prohibit I'is de cavallets en balcons sense haver instal-lat un sistema de proteccio contra
les caigudes des d’algada. Si no existeix aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de
I’estructura cables amb els qué amarrar el fiador del cintur6 de seguretat.

Aplacat o xapat

En el cas d’aplacats o xapats, la bastida ha de ser fixa, quedant completament prohibit I'Gs
de bastida penjada.

Es suspendra la col-locacié de I'aplacat o xapat quan la temperatura descendeixi per sota de
+5 ©C.

No s’ha de recolzar cap element auxiliar a I'aplacat.

El transport de les plaques es fara en gabies, safates o dispositius semblants dotats de
laterals fixos o abatibles.

S’haura d’acotar la part inferior on es realitza I'aplacat i a la part superior no es realitzara un
altre treball simultaniament, qualsevol que sigui aquest.

Els operaris que realitzin la col-locacié de plagues hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé
de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Arrebossats i estucats en fred

Els sacs d’aglomerats s’aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls on s’hagin
d’emprar, el més separats possible dels trams per evitar sobrecarregues innecessaries.
Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.
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Quan les plataformes de treball siguin mobils (bastida penjada, plataforma de treball
sustentada mitjancant elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament
eléctric, etc.) s’empraran dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament involuntari.
S’acotara la part inferior on es realitza I'arrebossat o estucat en fred senyalitzant el risc de
caiguda d’objectes.

Es prohibida la simultaneitat de treballs a la mateixa vertical

Els operaris que realitzin la manipulacié6 de morters hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s’empressin procediments pneumatics per a la realitzacié d’arrebossats, es
vigilara que la instal-laci6 eléctrica compleixi amb el Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensi6.

Pintures

S’evitara el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara als
treballadors que realitzin I'emprimacié, de peces de treball adequades, que els protegeixin
d’esquitxades i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial
antiesquitxades, granota de treball, guants de neopre, botes de seguretat i, quan es
necessiti, cinturé de seguretat).

El vessament de pintures i mateéries primeres solides com pigments, ciments o d’altres, es
portara a terme des de poca algcada per evitar esquitxades i navols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es
fumara, menjara ni es beura,

Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran
d’estar dotats d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents; a
aquest adaptador facial anira acoblat el seu corresponent filtre quimic o filtre mecanic quan
les pintures continguin una alta carrega pigmentaria i sense dissolvents organics que evitin
la ingestié de particules solides.

Quan s’apliquin pintures amb riscos d’inflamacié, s’allunyaran del treball les fonts
irradiadores de calor, com treballs de soldadura o d’altres, tenint previst a les proximitats
del tall un extintor.

L’emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’haura de fer a
recipients tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin
recipients que continguin nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periodica dels
mateixos per evitar el risc dinflamacié. S’instal-laran extintors de pols quimica seca al
costat de la porta d’accés al magatzem de pintures.

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment
de carregues per evitar sobrecarregues innecessaries.

El magatzem de pintures haura de disposar de ventilacio.

A sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar els seglents senyals:
adverténcia material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Transpalet manual: carreté manual

Formigonera pastera

Bombatge de morter

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 R.D. 1627/1997)
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REVESTIMENTS EXTERIORS

4.-

Les

per:

Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio

proteccions col-lectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i socol. L’alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i
10 cm. d’alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
refor¢ central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.
Marqguesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc de caiguda d’objectes.
Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es

col-

locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los

al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997).

>0
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REVESTIMENTS EXTERIORS

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dampers” de petita cilindrada).

e Pels treballs de pintura:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturo de seguretat, si els calgués.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si correspon.

e Pels treballs amb morters:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturo de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs d’aplacat o xapat:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturo de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccidé individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i
les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves
propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments interiors:

aplacats o xapats.
arrebossats.
pintures.
Enrajolats de parets:
amb morter de ciment
- amb adhesiu.

referits i lliscats.
e textils.
flexibles.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haura de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s’elevara mitjancant maquinaria instal-lada per a aquesta finalitat: muntacarregues, gruetes,
etc. El transport s’auxiliara mitjancant toros a la respectiva planta. El transport de material
paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant el
carreto6 elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

e operadors de grua.
e operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.
e operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacié dels revestiments:

Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions
col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

Presa provisional d’aigua.

Instal-laci6 eléctrica provisional.

Instal-lacions d‘higiene i benestar

estudi de seguretat i salut
memoria edificacio 64/139




REVESTIMENTS INTERIORS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se
en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al
procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar o en el seu cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. | BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material de
revestiment o degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(18 i 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Gs de dissolvents o pigments
toxics.

(17, 20 i 21) Risc causat per I'Gs de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.
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REVESTIMENTS INTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el
muntacarregues d’obra; per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de
morters, formigons, guixos i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’han d’assegurar que
ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I’execucié de la
resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de coneixer els riscos especifics
i I'is dels mitjans auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat
possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben
il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacio de bastides a base d’un taul6 recolzat als escalons de dues escales
de ma, tant les de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a
diferent nivell.

Es prohibida la formacioé de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per
evitar la realitzacié de treballs sobre superficies insegures,

Fins a 3 metres d’algada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada
sobre el paviment de dos metres.

En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara
una proteccio a base de barana perimeétrica.

Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense
abans haver ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

La il-luminaci6 mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb
manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

Si I’entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada
per plataformes especifiques de carrega i descarrega.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un
“llac” amb el qual, en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des
d’alcada.

En la manipulacié6 de materials s’hauran de considerar posicions ergondomiques per tal
d’evitar cops, ferides i erosions.

En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements
mobils, i en especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi
els 30 Kg.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d’energia sense les
clavilles mascle-femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a
diferent nivell.

Aplacat o xapat

En el cas d’aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit
d’emprar el bastiment penjat.

No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

El transport de les plaques es fara en gabies, plateres o dispositius similars dotats de
laterals fixos o abatibles.
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Els operaris que realitzin la col-locaci6 de plaques hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé
de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Entaulellat

El tall, mitjancant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces ceramiques es
realitzara a locals oberts per evitar la respiracié d’aire amb gran quantitat de pols.

Els talls es netejaran de “retalls” i “deixalles de pasta”.

Les runes s’apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjancant trompes.

Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de facana o dels patis.

Les caixes de plaquetes o rajoles de valéncia s’aplegaran a les plantes repartides al costat
dels talls, on les necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar
sobrecarregues innecessaries.

Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones
de pas.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes
de cuir de seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

Els sacs de conglomerats s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin
necessaris, el més separat possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs d’aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjancant
elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s’empraran
dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament voluntari.

Els operaris que realitzin la manipulaci6 de morters i guixos hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6é de
seguretat, si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En els treballs d’arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi
el Reglament de Baixa Tensio.

Textils i flexibles.

El transport de paquets de llates d’empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma,
etc.) es realitzara mitjancant dos operaris per tal d’evitar els accidents per interferencies,
ensopegades o sobreesforgos.

Durant I'Gs de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient tant
com per la renovacié constant com per evitar les possibles intoxicacions.

S’establira un lloc per 'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem
haurd de mantenir una ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar
perfectament tancats, per tal d’evitar la formacié d’atmosferes nocives.

Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de
calor, foc o espurna.

Els revestiments textils s’emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per
evitar possibles incendis.

S’instal-laran cartells de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de
coles i dissolvents, i del magatzem de productes téxtils.

En cada magatzem s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.

En l'accés a cada planta, on s’estiguin fent servir coles i dissolvents, s’instal-lara un cartell
de no fumeu.

Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes
de cuir de seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes volatils quimics
toxics.

Pintures

Es fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es
dotara els treballadors que realitzin I'emprimacio, de peces de treball adequades, que els
protegeixin d’esquitxades i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial
antiesquitxades, granota de treball, guants de neopre, botes de seguretat i en els casos que
es necessiti, cinturé de seguretat

El vessament de pintures i matéries primes solides com pigments, ciments, i d’altres, es
dura a terme des de poca alcada per evitar esquitxades i navols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es
fumara, ni es menjara ni es beura.
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Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de
ser dotats d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest
adaptador facial hi anira acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les
pintures continguin una alta carrega de pigment i sense dissolvents organics que evitin la
ingestio de particules solides.

Quan s’apliquin pintures amb risc d’inflamacio, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores
de calor, com treballs de soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.
L’emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en
recipients tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin
recipients que continguin nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta peridodica dels
mateixos per tal d’evitar el risc d’inflamaci6. S’instal-laran extintors de pols quimica seca al
costat de la porta d’accés al magatzem de pintures

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment
de carregues per evitar sobrecarregues innecessaries.

El magatzem de pintures disposara de ventilacio.

Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar les seglients senyals:
advertencia de material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Transpalet manual: carreté manual

Formigonera pastera

Bombatge de morter

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Serra

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 R.D. 1627/1997)
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REVESTIMENTS INTERIORS

4.-

Les

per:

Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacié.

proteccions col-lectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i socol. L’alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i
10 cm d’alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30x1 mm i
refor¢ central amb tub buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.
Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d’'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es

col-

locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los

al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 R.D. 1627/1997).

>0

estudi de seguretat i salut

memoria edificacid 69/139



REVESTIMENTS INTERIORS

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els equips de proteccio individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dampers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb pintura i coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau..

e Pels treballs amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs de revestit o xapat:

- Cascos de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
dotara els treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccidé individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i
les corresponents Normes UNE.
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PAVIMENTS

1.- Introducci6.

1.1 Definicioé:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

e peces rigides: revestiment de soOls i escales interiors i exteriors amb peces dels seglents
materials: pedra natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigo, fusta i xapa d’acer.

o flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels
seguents materials: moqueta de fibres naturals o sintetiques, lindleum, PVC i a interiors i
exteriors amb rotllos i rajoles de goma i policloropre.

e soleres: revestiment de sols naturals a I'interior d’edificis amb capa resistent de formigé en
massa, la superficie superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat,
sistemes de bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del
desmuntatge de la grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant
punts de llum, la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétriques de limitaci6 del solar per evitar I'entrada de personal alié a l'obra; les
instal-lacions d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i
electricitat).
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PAVIMENTS

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicio6:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Descripcio:

tipus de revestiments amb peces rigides:

amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment,
de ciment permeable, de terratzo, de formigo, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d’acer i
d’asfalt.

amb llistons d’empostissar (mosaic).

amb posts (fusta).

amb lloses de pedra.

amb plaques de formigd armat.

amb llambordins de pedra i formigo.

tipus de revestiments flexibles:

Llosetes de moqueta autoadhesives, de linoleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni
adherides a tocar o soldades.

Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesié6 o tesats per llates d’empostissar; de
lindleum adherits, de goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni
adherits amb juntes a tocar o soldades.

Rajoles de policloropre adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb
ciment.

tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccié. Per aixd0 s’haura de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s’elevara mitjancant la maquinaria instal-lada per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes,
etc. El transport s’auxiliara mitjancant toros a la corresponent planta. El transport del material
paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant el
carret6 elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el segtient equip huma:

operadors de grua.
enrajoladors i d’altres.
operadors de carreté elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzaci6 dels paviments:

Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de
petita cilindrada per transport auxiliar, carret6 elevador, toro, etc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.

Instal-laci6 eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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PAVIMENTS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu  principal d’aquesta avaluacid6 és el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilit | Gravetat Avaluacio
at del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projecci6é de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o
degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 I 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Gs de dissolvents o pigments
toxics.

(17, 20 i 21) Risc causat per I'Gs de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.
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PAVIMENTS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el
muntacarregues d’obra; per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de
morters, formigons i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja
estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I’execuci6é de la resta
de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacio dels paviments ha de coneixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben
il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i
senyalitzar el risc de pis lliscos.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algcada
sobre el paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb
manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjancant ungles portadores de palets
convenientment bragat a la grua.

Si I’entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat
per plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un
“lla¢c”, amb el qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des
d’alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements
mobils, i en especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els
30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles
mascle-femella.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a
diferent nivell.

Peces rigides

El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per
treballar en ambients amb pols neumoconiotiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador
a sotavent, per evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en
suspensio.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de
compte amb la projeccio de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de
personal sigui minim, i cas de no ser aixi, s’haura d’apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s’aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de
no estar paletitzats i totalment fetes les vorades.

Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de
les caixes de subministrament i no es trencaran fins a I’hora d’utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la
carrega.
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Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a I'interior de gabies
de transport per evitar accidents per vessament de la carrega.

Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de
plataformes emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjancant cordes amb banderoles a les
superficies recentment solades.

Les caixes 0 paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat
dels talls, a on es vagi a col-locar.

Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les
zones de pas.

Quan estigui en fase de pavimentacido un lloc de pas i comunicacio interna de l'obra, es
tancara l'accés, indicant-se itineraris alternatius mitjancant senyals de direcci6 obligatoria.
Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjancant un senyal d’adverténcia de
“perill” amb rétol de “paviment lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els
accidents per risc eléctric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per
contacte amb els raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es
realitzaran amb la maquina “desendollada de la xarxa eléectrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin
de pas, i han de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
neopre o latex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres
antiimpactes i als casos en qué es necessitin, mascara antipols.

Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar
accidents per descontrol de la carrega i lumbalgies.

Els accessos a zones en fase d’arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un
retol de “superficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal
d’evitar la formacié d’atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents
per contacte amb energia eléctrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de
I'electricitat.

Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb
la maquina "desendollada de la xarxa eléctrica”.

Les serradures produides seran escombrades mitjancant raspalls i eliminades
immediatament de les plantes.

Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades;
que s'hauran d’evacuar als muntacarregues.

Flexibles

Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels
talls on s’hagin d’emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar
sobrecarregues innecessaries.

Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats
s’apagaran immediatament, per tal d’evitar incendis.

Durant I'Gs de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient per
a la renovacié constant, evitant atmosferes toxiques.

S’establira un lloc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haura de
mantenir una ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar
perfectament tancats, per evitar la formacié d’atmosferes nocives.

Els paviments plastics s'emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar
incendis.

S’instal-laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada
porta del magatzem (al de dissolvents i al de productes plastics)

S’instal-laran rétols de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de
coles i dissolvents i del magatzem de productes plastics.
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e Enl'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s’instal-lara un retol de no
fumeu..

e Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de
calor, foc o espurna.

e Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.
Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes
de cuir de seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes volatils quimics
toxics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat:

Dumpers de petita cilindrada
Grues i aparells elevadors
Transpalet manual: carret6 manual
Formigonera pastera

Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 R.D. 1627/1997)
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PAVIMENTS

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i socol. La barana ha de ser
de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
refor¢ central amb tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal de perill.

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertencia de risc electric.

Senyal d’adverténcia de risc d’'incendi.
Senyal de prohibit el pas als vianants.
Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.
Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 R.D. 1627/1997).
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PAVIMENTS

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dampers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau.

e Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

e Pels treballs de col-locaci6é de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccidé individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i
les corresponents Normes UNE.
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES
1.- Introducci6.

1.1 Definicio6:

Cara inferior del forjat que cobreix una construcciod, edifici i els espais interiors que el composen.

1.2 Tipus de sostres:

e Revestiments de sostres:

- referit: revestiment continu interior de guix negre, que s’aplica per preparar els sostres,
abans de I'operacié més fina del lliscat.

- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o
acabament que es fa sobre la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de sostres i elements d’estructura, fusteria, manyeria i
elements d’instal-lacions, situats a I'interior amb pintures i vernissos.

e Cels rasos:

- continus: formacié de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d’edificis.

- de plaques (discontinus): formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjancant
entramats metal-lics, a interiors d’edificis.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsido d’elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides
tubulars modulars, bastides tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades
hidraulicament, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran muntacarregues i gruetes de
petita capacitat.

S’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétriques de limitacié del solar, per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les
instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals d’obra (aigua i
electricitat).
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccio, edifici i els espais interiors que el composen.
Cel ras constituit per canyis, escaiola o peces especials d’'un material qualsevol, que es penja del
forjat, donat que no té funcio resistent.

1.2 Descripcio:

Un cop realitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels
sostres, distingint els diferents tipus:

e Revestiment de sostres:

Per a la realitzacié de revestiment, es muntara una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta
plataforma haura de cobrir, en una o varies fases, segons la dimensié de la superficie, tota la
superficie a recobrir. Aquesta es realitza per donar facilitat al treballador que ha d’atendre al
sostre i no per on circula, als diferents treballs de col-locacié de guixos i pintures.

e Cels rasos:

Per a la realitzaci6 de cels rasos s’auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la
col-locacié de les guies o penjadors fins a 3 metres i per alcades superiors es realitzara la
col-locacié amb petites torres de bastida tubular modular amb rodes.

Els cels rasos es poden realitzar:

- sense guies: formacié de sostres mitjancant plagues suspeses mitjancant penjadors, a
interiors d’edifici.

- amb guies (discontinus) : formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjancant
entramats metal-lics, a interiors d’edificis.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haura de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s’elevara mitjancant maquinaria instal-lada per a aquesta fi: muntacarregues, gruetes, etc. El
transport s’auxiliara mitjancant toros a la corresponent planta. Pel transport del material
paletitzat, des del camidé o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant carretd
elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

e operadors de grua.
e operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.
e operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

Maquinaria: formigonera pastera, bombatge de morter, carreté elevador, toro, etc.

Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de ma, proteccions
col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

Presa provisional d’aigua.

Instal-laci6 eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu  principal d’aquesta avaluacid6 és el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU MEDI
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. | MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. MEDIA LLEU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombeig de material o degut
a la manipulacio de I’esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

(18 i 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Gs de dissolvents.

(17, 20 i 21) Risc causat per I'Gs de dissolvents.

(26) Risc casuat per la manipulacié de peces per recobrir sostres.
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant el muntacarregues
d’obra i la grueta per a elements de poc pes.

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que
ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execuci6 de la
resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzaci6 dels cels rasos ha de conéixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall (bastida) net,
endrecat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacié de bastides mitjancant un taul6 recolzat als graons de dos escales
de ma, tant les de recolzament lliure com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a
diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides mitjancant bidons, piles de materials i assimilables, per
evitar la realitzacioé de treballs sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i
vorejats de baranes reglamentaries en el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es permés
el recolzament a un grad definitiu i cavallet sempre que aquesta s’immobilitzi i els taulons
s’ancorin i falquin.

En iniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les
seves proteccions i estabilitat.

S’ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d’evitar relliscades.

La il-luminaci6 minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada
sobre el paviment de dos metres.

La il-luminaci6 mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb
manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “llag” amb el
que, en ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot, des d’al¢cada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements
mobils, i en especial es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els
30 Kg.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles
mascle-femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotéermics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha riscos de
caiguda a diferent nivell.

Les runes s’aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior trasllat fins el
muntacarregues.

Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de la fagana o dels patis.

Els sacs i planxes s’aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a
utilitzar, el més separats possible dels trams on s’han d’evitar sobrecarregues innecessaries.
Els aplecs de sacs o planxes es col-locaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Revestiments de sostres (referits, lliscats i pintures)

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de I'obra.
Quan un pas quedi tallat temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar un pas
alternatiu amb senyals de direcci6 obligatoria.

estudi de seguretat i salut

memoria edificacio 82/139



Posat que la plataforma de treball estigui situada a una alcada inferior a 2 metres, es
recolzara sobre cavallets.

Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié6 de cels rasos tindra la superficie
horitzontal i quallada de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits
que puguin originar ensopegades i caigudes.

Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara sobre cavallets metal-lics o de
fusta. Es prohibida expressament la utilitzaci6 de bidons, piles de materials i escales
recolzades contra el parament.

En cas que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars
modulars.

Els sacs de guix s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en quée s’hagin
d’emprar, el més separats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Els operaris que realitzin la manipulacié de guixos, hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si a
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

NOTA: Pel que fa a pintures, veure pintures

Cels rasos

Sense guies

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de I'obra.
Quan un pas quedi tallat temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar el pas
alternatiu amb senyals de direcci6 obligatoria.

Posat que la plataforma de treball estigui situada a una alcada inferior a 2 metres es
recolzara sobre cavallets.

Les plataformes sobre cavallets per a la instal-laci6 de cels rasos tindra la superficie
horitzontal i quallada de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits
que puguin originar ensopegades i caigudes.

Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara a sobre de cavallets metal-lics o
de fusta. Es prohibida expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales
recolzades contra el parament.

Posat que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars
modulars.

Per apuntalar les plaques fins I'enduriment del penjat (estopa, canya, etc.) s’utilitzaran
suports de taulonet a sobre de puntals metal-lics telescopics, per evitar els accidents per
desplom.

El transport de sacs i planxes es realitzara interiorment, preferentment dalt d’un carreté de
ma, per evitar sobreesforgos.

Amb quies

Les escales de ma per emprar han de ser del tipus de tisora, dotades de sabates
antilliscants i cadeneta de control d’obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.
Les plataformes de treball dalt de cavallets tindra un ample minim de 60 cm.

La instal-laci6 de cels rasos es realitzara des de plataformes ubicades dalt d’'una bastida
tubular (a més de dos metres d’alcada) que estaran closes per una barana de seguretat
amb passama a 90 cm d’algada, barra intermeédia i socol.

Les plataformes instal-lades a bastides tubulars sobre rodes no s’utilitzaran sense haver
ajustat els frens de transit, abans de pujar a elles.

Les bastides que s’han de construir per a la instal-laci6 de cels rasos (metal-lics, cartro
premsat, etc.) es muntaran dalt de cavallets sempre que I'algada sigui inferior a dos metres.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat:

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Esmoladora angular

Transpalet manual: carreté manual

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Serra
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Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.

(Art. 7 RD 1627/1997)
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i socol. L’alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i
10 cm d’alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
refor¢c central amb tub buit i, a la part central d’aquest modul, es col-locara un tramat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada a aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’advertencia de risc electric.

Senyal d’adverténcia de risc d’'incendi.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccid obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 R.D. 1627/1997)

>0
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els equips de proteccio individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dampers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb pintura:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si convingués.

e Pels treballs amb guixos:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs de col-locacié de guies, plaques i lamel-les:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccidé individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i
les corresponents Normes UNE.
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RAM DE FUSTER

1.- Introducci6.

1.1 Definicio:
S’entén per fusteria d’un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcié no
estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

De fagcana: tancaments de buits de faganes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de
perfils, fusta, rebudes als anversos interiors del buit, dels segients materials:

e acer.

e acer inoxidable.

e alumini (aliatges lleugeres).
e fusta.

e PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:

e acer.
e fusta.
e vidre.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’emprara el muntacarregues.

En els treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant
punts de llum, la poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques
perimétriques de limitaci6 del solar per evitar I'entrada de personal alieé a l'obra; les
instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d’obra (aigua i
electricitat).
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RAM DE FUSTER

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

S’entén per fusteria d’un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de
finestres, portes i armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Descripcio:

Abans de l'inici de la col-locacié dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels
paraments i I’escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacid previa, es col-locaran els bastiments de base encastats o
ancorats.

Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o
directament a I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres
0 portes.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament d’elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de
considerar un previ aplec de material a la planta baixa. Aquest aplec de material s’elevara
mitjancant la maquinaria instal-lada per a aquest fi: grues o muntacarregues, a mesura que es
necessitin per a la seva col-locacié a les diferents plantes.

Per realitzar la fusteria sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

operadors de grua.
fusters.
vidriers.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié de la
fusteria:

Maquinaria: grues, muntacarregues, etc.
Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
e Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil,
esmoladora, serra circular manual, etc.
Instal-laci6 eléctrica provisional.
Instal-lacions d’higiene i benestar.
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FUSTERIA

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
riscos més importants. | en la seva avaluacié s’ha tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu  principal d’aquesta avaluacido és el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. | MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc especific causat per I'Gs de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
(17 i 21) Risc causat per I'Us de dissolvents i vernissos.

(26) Risc causat per la manipulacié de vidres.

(27) Risc causat per I'Gs de dissolvents i vernissos.
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RAM DE FUSTER

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua o el
muntacarregues d’obra.

A causa dels treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I’execucié de la resta de
I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la col-locacié de la fusteria ha de conéixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si 'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat
per plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aguests es podrien convertir en un
“llag” amb el qual, en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des
d’alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda
a diferent nivell.

En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es
posara una proteccié a base de barana perimetrica.

Es prohibit I's de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccid contra les
caigudes des d’alcada. Si no existis aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de
I'estructura, cables a on amarrar el fermall del cinturd de seguretat.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per
evitar la realitzacioé de treballs dalt de superficies insegures.

La il-luminaci6 minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una al¢ada
sobre el paviment de dos metres.

La il-luminaci6 mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb
manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

Els aplecs de fusteria s’ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades.

En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs
perfectament fleixats, penjats mitjancant eslingues de la grua torre.

Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.)
s’hissaran a les respectives plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues.
En arribar a la planta d’ubicacio, es deixaran anar els fleixos i es descarregara a ma.

En cas que l'hissat es realitzi mitjancant la grua, una vegada a la planta d’ubicacid, es
deixaran anar els fleixos i es descarregaran a ma.

Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva
ubicacié definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat,
estampit sigui segur; és a dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

Per facilitar I'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de
tenir barana de seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats,
es reposara immediatament la protecci6é. Posat que en aquest interval hi hagi risc de
caiguda a diferent nivell, el treballador haura demprar el cintur6 de seguretat
convenientment ancorat.
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Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran
mitjancant trompes d’abocament o mitjancant petits contenidors previstos per a aquest fi.
Els treballs de col-locaci6 dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre
dos operaris.

Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver
acabat el procés d’enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el
risc d’ensopegades i caigudes.

Les operacions de fregat mitjancant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota
ventilacié per “corrent d’aire”.

El magatzem de coles i vernissos s’ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i
constant, aixi com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d’'accés i sobre
d’aquesta, un senyal de perill d’'incendi, i un altre de no fumeu.

Els operaris que realitzin la col-locacié6 de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran
d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes
de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués
risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

Els aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

A nivell de carrer s’acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que
s’estan envidrant.

Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal-lacié de vidres.

Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta
finalitat.

La manipulaci6 de les planxes de vidre es realitzara mitjancant ventoses.

El vidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebra i s’acabara d’instal-lar
immediatament.

Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

Els vidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’'un jac
de taulons de fusta; el vidre es col-locara quasi verticalment, lleugerament decantat contra
un parament determinat.

Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicio vertical.

Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran
protegides a la part de davant (la que déna a la finestra) per una barana solida de 90 cm.
d’alcada, mesurada des de la plataforma de treball, formada per passamans, llisté intermedi
i socol, per evitar el risc de caiguda al buit durant els treballs.

Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Esmoladora angular
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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RAM DE FUSTER

4.-

Les

per:

Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacié.

proteccions col-lectives a que fan referencia les normes de seguretat estaran constituides

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i socol. L’alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i
10 cm d’alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
refor¢ central amb tub buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.
Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d’'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es

col-

los

locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa

constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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RAM DE FUSTER

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs de fusteria de fusta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.

- Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

- Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.
e Pels treballs de tancaments metal-lics:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturo de seguretat, si els calgués.

- Ulleres antiimpactes per a manipulacié de I'esmoladora.
e Pels treballs de cristalleria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturo de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecci6é es
dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccidé individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIONS

1.- Introducci6.

1.1 Definicio:
Col-locacid6 i muntatge d’'un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a
proporcionar un servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions:

Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEll,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents
ajudes de maconeria, en I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions
de repartiment i el posterior tancament de les regates, en el cas d’instal-lacions encastades.
A més, s’inclou la instal-lacié de caixes de distribucio, els mecanismes de comandament, els
elements de seguretat, etc. que sOn necessaris pel correcte funcionament del sistema
d’il-luminacié, telefonia, video, TV, megafonia, l'accionament de la maquinaria, etc.
instal-lats a un edifici.

Instal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacié i contra incendis) : (ref.
InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)

Fontaneria.

Sanejament.

Calefaccio.

Gas

Instal-lacié d’aire condicionat: (ref. InsAil,2,3,4,5,6,7,8)

Antenes i parallamps: (ref. InsAnl,2,3,4,5) s’inclou des de la col-locacié del pal de les
antenes receptores i de les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels
diferents punts de connexio dels aparells interiors.

Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAsl,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases
d’estructura i tancaments, es procedira, d’'una banda, a la col-locacié de les portes exteriors
d’accés a la cabina, i d’altra banda, a la instal-laci6 de guies, maquinaria, contrapesos i
cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsidé d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de
ma i tisora, eines manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant
punts de llum, la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
periméetriques de limitaci6 del solar per evitar I'entrada de personal alie¢ a I'obra; Iles
instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també, les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicio:

Instal-lacié electrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucié i consum
d’energia eléctrica a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora
fins a cada punt d’utilitzacié de I'edifici.

Instal-lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable

de senyals eléctriques d’alta frequencia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia,
TV, etc.

1.2 Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la transmissio dels impulsos electrics de freqiéncia industrial
(instal-lacié eléctrica de 220/380 volts) i d’alta freqiéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt
baixa tensid) es realitzaran mitjancant cables entubats, i a cada punt de distribucié hi haura la
seva corresponent caixa de connexions.

S’han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat,
telefonia, video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves
caixes de distribucid, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexio i
reparacio.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un
previ aplec de material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié electrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el segient
equip huma:

e electricistes.

e ajudes de maconeria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacio de la instal-lacio:

Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
Eines manuals: comprovants de tensid (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil,
maquina per fer regates, etc.
e Instal-laci6 eléctrica provisional.
Instal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA 1 AUDIOVISUALS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucido Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu  principal d’aquesta avaluacid6 és el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a [l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I’execucié de la resta de
I'obra.

PROCES

Xarxa interior _eléctrica i audio-visual

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneéixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

En la manipulaci6 de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindra cura de l'ordre i la neteja del
tall per evitar el risc d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada
sobre el paviment de dos metres.

La il-luminaci6 mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb
manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexi6é de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la
utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i
cadeneta limitadora d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a
treballs realitzats sobre superficies insegures.

En la realitzacio del cablejat, penjat i connexi6 de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al
buit (escales, balconeres, etc.) es protegira el buit mitjancant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament
(categoria I1).

Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i
substituides per altres en bon estat de manera immediata.

Per evitar la connexid accidental a la xarxa de la instal-lacié eléctrica de I'edifici, I'Gltim
cablejat que s’executara sera el que vagi del quadre general al de la companyia
subministradora, guardant a un lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexid, que
seran els ultims a instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal
abans d’iniciar-se, per evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal-laci6 eléctrica, s’haura de fer una revisié a fons de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord
amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Els operaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa interior hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de
treball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneéixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacié dels cables d’alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzara entubats
i enterrats a rases.

A la realitzacié de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacié de rases i pous
(MovEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense tensio a les linies.

Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s’acotara una zona amb un radi igual a
I'alcada d’aquests elements més cinc metres.
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Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors
amb senyals previstes per al codi de circulacié, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb
llums vermells.

Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les
distancies de seguretat respecte a d’altres linies d’Alta Tensidé aéries que hi hagi pels
voltants, és a dir: per a tensions no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i
superiors a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5 metres.

Els operaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de
seguretat.

Estaci6é transformadora d’Alta a Baixa Tensié

El personal encarregat del muntatge de la instal-laci6 ha de coneixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.
Durant el procés d’instal-lacié es deixaran les linies sense tensio, tenint en compte les cinc
regles d’or de seguretat als treballs a linies i aparells d’Alta Tensio:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjangcant interruptors i seccionadors que
assegurin la impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'abséncia de tensio.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensio.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir I'abséncia de tensié mitjancant un comprovant adequat abans de
qualsevol manipulacié.

En el lloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran
d’emprar casc de seguretat, protecci6 facial, guants aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.
L’entrada en servei de les estacions de transformacid, tant d’Alta com de Baixa Tensi6 es
realitzara amb I'edifici desallotjat de personal, en preséncia del comandament d’obra i de la
direccio6 facultativa.

Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacié es procedira a comprovar
I'existéncia real a la sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de
pols quimica seca i farmaciola, i que els operaris es trobin vestits amb les peces de
proteccié personal.

Pels treballs de revisi6 i manteniment del Centre de Transformacié estaran dotats dels
elements seglents:

placa d’identificacié de cel-la.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a
les victimes.

Esquema del centre de transformacio.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiracié boca a boca.

En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacié del centre i triangle
d’advertencia de perill.

En els treballs d’instal-laci6 del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els
treballs auxiliars de magoneria, que es regiran segons la norma CinlLa i treballs de soldadura
per a la col-locacié de ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura eléectrica
EstAcS.

La col-locacié del grup transformador s’auxiliara mitjancant una grua mobil que haura de
complir amb la normativa de grues mobils de ConMu4.

S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensi6é s’ha de
considerar el “Reglament sobre Centrals Eléectriques, Subestacions i Centres de
Transformacié” (RD 3275/1982 de 12 de novembre, BOE 288 d’'l de desembre de 1982.
Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de 1988).

Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensid s’ha de considerar el “Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensié i la Instruccié Técnica Complementaria del 9 d’octubre de
1973~

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997)
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4.-

Les

per:

Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacié.

proteccions col-lectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides

Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un
diametre minim de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La
Xxarxa anira proveida de corda perimétrica de poliamida de 12 mm. de diametre com a
minim, convenientment ancorada. L’ancoratge oOptim de les xarxes son els elements
estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment tensa de manera que pugui
suportar al centre un esfor¢ de fins a 150 Kp.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i socol. L’al¢cada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i
10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
refor¢ central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de
protecci6 format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es

col-

locaran a I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los

al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997).

>0
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs d’instal-lacié (baixa tensioé i AUDIO-VISUALS) :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants aillants, si els calgués.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturo de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs d’instal-laci6 (alta tensio) :
- Cascos de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Protecci6 d'ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxa aillant.

e Pels treballs de magoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccio de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es
dotara als treballadors amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora (Art. 7 RAD
1627/1997).

Els Equips de Proteccidé Individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel RD 77371997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicio:

Instal-laci6 de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal-lacions per a aigua potable
(bombes, valvules, comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells
pel subministrament i consum.

Instal-lacié de sanejament: sistemes d’evacuacio i tractament d’aigies brutes.

Instal-laci6 de gas: conjunt d’instal-lacions per al subministrament de gas (valvules,
comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribuci6 per plantes i aparells pel
subministrament i consum.

Instal-lacié de calefaccié: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure

l'aigua calenta, no superior a 90 °©C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura
ambiental mitjancant la radiacioé térmica dels radiadors.

1.2 Descripcio:

Considerarem dos tipus d’instal-lacions de fluids:

e les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacié publica: aigua, sanejament i
gas.
e les que son totalment independents: calefaccio.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un
previ aplec de material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-laci6 de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma
seguent:

e lampistes.

e paletes.

e operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacio de la instal-laci6:

e Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora,
escala de ma, passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: comprovant de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil,
maquina per fer regates (regatadora eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.
Instal-laci6 eléctrica provisional.

Instal-lacié provisional d’aigua.
Instal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucido Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu  principal d’aquesta avaluacid6 és el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulaci6. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU |MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de facana i/o lliscaments de terres en rases.

(8) Risc especific en I'Gis de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.
(19) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'Gs del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'Gs del bufador i a la manipulacio
de la maquina de fer regates.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a [l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I’execucié de la resta de
I'obra.

PROCES

Xarxa interior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneéixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de
seguretat.

En la manipulaci6 de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es posara cura en l'ordre i la neteja del
tall, per evitar el risc d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada
sobre el paviment de dos metres.

La il-luminaci6 mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb
manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la
utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs
realitzats a sobre de superficies insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament
(categoria I1).

Les eines dels instal-ladors, l'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i
substituides per d’altres en bon estat de manera immediata.

Instal-lacié de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccié i evacuacié d’aiglies residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’ubicara a I'obra, a un local tancat.
Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda
del ganxo de la grua. La carrega sera guiada per un home mitjancant un cap guia que
penjara d’ella, per evitar els riscos de cops i enganxades.

Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc
d’'ubicacio, per evitar accidents a les vies de pas intern.

El taller magatzem s’ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estara dotat de porta, ventilacio
per corrent d’aire i il-luminaci6 artificial si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la
carrega cap a darrera, de manera que, I'extrem que vagi davant superi I'alcada d’'un home,
per tal d’evitar cops i ensopegades amb d’altres operaris a llocs poc il-luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’Us, evitant que s’aixequin estelles
durant la feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la
instal-lacié dels muntants, evitant aixi el risc de caiguda. L’operari, en realitzar I'operaci6 de
I'aplomat, emprara el cinturd de seguretat contra les caigudes.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin
cobrir-se després d’haver acabat I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que
s’avanci, aplegant la runa per al seu vessament, pels conductes d’evacuacio, per evitar el
risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom
s’establira un corrent d’aire de ventilacio, per evitar el risc de respirar productes toxics.
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El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicara a un
lloc preestablert a I'obra; que haura de tenir ventilacié constant per corrent d’aire, porta
amb pany de seguretat i il-luminaci6 artificial.

La il-luminacié eléectrica del lloc on s’emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos
liquats es realitzara mitjangcant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzada de
“perill explosié” i un altre de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal:-lara un extintor de pols quimica
seca.

Es prohibit I'Gs d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direcci6 de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.
Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros
portaampolles.

S’evitara de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigilara en tot moment el bon estat dels mandometres, i es vigilara que a les manegues hi
hagi les valvules antiretrocés.

Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop
s’hagin aixecat els parapets o baranes definitives.

Els operaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa interior hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturé de seguretat si els calgués.

Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), ulleres antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir
de seguretat.

Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants
i maneguins de cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de
cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si els calgués.

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de
seguretat, guants i maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball,
mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si
calgués.

Els operaris que realitzin treballs de maconeria hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de
cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els calgués.

Xarxa exterior

El personal encarregat del muntatge de la instal-laci6 ha de coneéixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-laci6 dels conductes d’alimentaci6 des de la xarxa general fins a I'edifici es
realitzara enterrada a rases.

En la realitzacié de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d’excavacioé de
rases i pous.

Els operaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de
seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els
treballs d’aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Passarel:-les

Soldadura eléctrica

Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Maquina de regates eléctrica

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los
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al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997)
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides

per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm.
d’alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc, material inflamable.
Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de proteccid obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997).
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport i fontaneria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 de seguretat, si calgués

e Pels treballs amb bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la protecci6 de radiacions d’infrarojos.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de magoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccio de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
- Cintur6 de seguretat, si calgués

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6é individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel RD 77371997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:
Conjunt d’aparells i conductes que agafen I'aire, i fisicament el tracten per aconseguir unes

condicions d’higroscopicitat, temperatura i depuracié determinades, per a subministrar-lo
immediatament.

1.2 Descripcio:

Es distingeixen els diferents sistemes de condicionament de l'aire:

e sistemes de tot aire.
e sistemes d’aigua-aire.
e sistemes d’aigua i expansi6 directa.

Cada un d’aquests sistemes esta composat per un equip de tractament d’aire (ventiladors,
aparells de condicionament, etc.), d’'un equip de refrigeracio i/o calefaccié i un equip auxiliar
(bombes, motors, etc)

En la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un
previ aplec de material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, maquinaria, etc.).

Per realitzar la instal-laci6 de l'aire condicionat sera imprescindible considerar I'equip huma
seguent:

e instal-ladors d’aire condicionat

e paletes.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacié de la instal-lacio:

e Estris: bastida modular tubular, escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

e Eines manuals: comprovant de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil,
esmoladora angular, etc.
Instal-laci6 eléctrica provisional.
Instal-lacié provisional d’aigua.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu  principal d’aquesta avaluacid6 és el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc especific en I'Gs de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.
(19) Risc causat per les radiacions ultraviolades i d’infraroigs generades per la soldadura
eléctrica.

(28) Risc causat per les radiacions generades per la soldadura eléctrica i a la manipulacié de
maquinaria de fer regates.
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a [l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I’execucié de la resta de
I'obra.

PROCES

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié6 ha de coneixer els riscos especifics i
I’Gs dels mitjans auxiliars per realitzar-la amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell s’hauran de respectar les baranes de seguretat.
A la manipulaci6 de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, caigudes i erosions.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de 100 lux, mesurats a una al¢cada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminaci6 mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb
manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric de I'obra, sense
emprar clavilles mascle-femella.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors estaran protegides per doble aillament
(categoria I1).

Les eines dels instal-ladors, l'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i
substituides per d’altres en bon estat.

Els operaris que realitzin la instal-laci6 de l'aire condicionat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturé de seguretat si els calgués.

Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants
i maneguins de cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de
cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de
seguretat, guants i maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball,
mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si
calgués.

Els operaris que realitzin treballs de maconeria hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america) o de neopre segons els casos, granota de treball, botes de cuir
de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

Per fer més operativa aquesta norma, considerarem els segients apartats:

Recepcid i aplec de material i maquinaria.

Es preparara la zona del solar per estacionar els camions de subministrament de material,
de manera que el paviment tingui la resisténcia adequada per evitar capgirells i
atrapaments.

Les maquines de gran dimensié s’hissaran amb la grua mobil amb I'ajuda de balancins que
subjectaran la carrega mitjancant les bragues, hissant la carrega del transport i posant-la a
terra a una zona preparada a priori amb taulons de repartiment, des d’aquest punt, es
transportara posteriorment al lloc d’aplec definitiu.

Les carregues suspeses es governaran mitjancant caps subjectats a la carrega i guiats per
dos operaris, per poder guiar comodament la carrega.

Es prohibit expressament de guiar les carregues pesades directament amb les mans.

El transport o canvi d'ubicacié horitzontal mitjancant corrons, es realitzara emprant
exclusivament el personal necessari, per evitar aixi I'acumulacié d’operaris i evitar
confusions.

S’empenyara la carrega des dels laterals per evitar el risc de caigudes i cops pels corrons ja
emprats.

El transport ascendent o descendent per mitja de corrons lliscant per rampes o llocs
inclinats es dominara mitjancant aparells designats per a aquest fi, el ganxo de maniobra
es subjectara a un lloc solid, capa¢ de suportar la carrega amb seguretat.
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Es prohibit el pas o acompanyament lateral del transport a sobre de corré de fusta quan la
distancia lliure de pas entre aquesta i els paraments verticals sigui igual o inferior a 60 cm.,
per evitar aixi el risc d’atrapament per descontrol de la direccié de la carrega.

Els aparells anteriorment esmentats, de suport del pes de I’element ascendit o descendit per
la rampa, s’ancorara a llocs que garanteixin la seva resisténcia.

L'ascens o descens a una banqueta de posicid d’'una determinada maquina, s’executara
mitjancant un pla inclinat construit en funcié de la carrega que ha de suportar i la inclinacio
adequada.

L'aplec de fan-coils s’ubicara a un lloc preestablert a I'obra per evitar interferencies amb
altres tasques.

Les caixes contenidores dels fan-coils es descarregaran fleixades o lligades a sobre de
batees o plataformes emplintades, per evitar vessaments de la carrega.

Es prohibit d’emprar els fleixos com anses de carrega

Els blocs de caixes contenidors de fan-coils, etc. ,un cop situats a planta, es descarregaran a
ma i s’aniran repartint pels llocs d’ubicacié per evitar interferencies als llocs de pas.

El muntatge de la maquinaria a les cobertes (torres de refrigeraci6, climatitzadors, etc.), no
s’iniciara fins que no s’hagi acabat el tancament perimétric de la coberta, per evitar el risc
de caiguda.

Els blocs de xapa (metal-lica, fibra de vidre, etc.) seran descarregats fleixats mitjancant el
ganxo de la grua.

Les batees seran transportades fins el magatzem d’aplec, governades mitjancant caps
guiats per dos operaris. Es prohibit de dirigir-los directament amb les mans.

Els sacs de guix es descarregaran aplegats i lligats a batees o plataformes emplintades.
L’emmagatzematge de xapes s’ubicara a llocs senyalitzats a I'obra, per evitar interferéncies
als llocs de pas.

Muntatge de canonades.

El taller i emmagatzematge de canonades s’ubicara a un lloc preestablert, dotat de porta,
ventilacio i il-luminacio artificial al seu cas.

El transport de trams de canonada de diametre reduit a espatlles d’'un sol home, es
realitzara inclinant la carrega cap a darrera, de manera que, I’extrem que va per davant
superi 'algada d’un home, per evitar cops o ensopegades amb d’altres operaris.

Les canonades pesants seran transportades per un minim de dos homes, guiats per un
tercer a les maniobres de canvi de direccio i ubicacié.

Els bancs de treball es mantindran en un bon estat d’'Us, evitant la formacié d’estelles
mentre dura la tasca (les estelles poden ocasionar punxades i talls a les mans).

Un cop aplomades les columnes, es reposaran les proteccions de manera que deixin passar
els fils de les plomades. Les proteccions s’aniran treient a mesura que ascendeixi la columna
muntada. Si queda buit amb risc d’ensopegada o caiguda per ell, es reposara la proteccio.
Els retalls sobrers s’aniran treient a mesura que es produeixin a un lloc determinat, per a la
seva posterior recollida i vessat pels conductes d’evacuacio instal-lats per a aquest fi, i aixi
evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats per evitar respirar atmosferes toxiques. Els
talls amb soldadura de plom es realitzaran a I'exterior o sota corrent d’aire.

El local destinat per emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats, s’ubicaran a
un lloc ressenyat a I'obra, que estara dotat de ventilacié d’aire corrent, portes amb pany de
seguretat i il-luminaci6 artificial si calgués.

La il-luminacié del local on s’emmagatzemin les bombones o ampolles de gasos liquats es
realitzara mitjancant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzat de
“perill explosié” i un altre de “no fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimica
seca.

La il-luminacié al tall de muntatge de canonades sera d’'un minim de 100 lux, mesurats a
una alcada sobre el nivell del paviment pels voltants de dos metres.

Les ampolles de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portampolles.
S’evitara soldar o utilitzar l'oxitallada amb les bombones o ampolles de gasos liquats
exposades al sol.

S’instal-laran uns rétols de precaucié al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i a
sobre de I'aplec de canonades recomanant no emprar acetilé per soldar coure.

estudi de seguretat i salut

memoria edificacié 112/139



Muntatge de conductes i reixetes.

Els conductes de xapa es tallaran i muntaran a llocs senyalitzats a I'obra per evitar riscos
per interferéncies.

Les xapes metal-liques s’emmagatzemaran en paquets a sobre de soles de repartiment als
llocs senyalitzats a I'obra. Els aplecs no superaran 1,6 metres d’al¢ada.

Les xapes metal-liques seran retirades del seu aplec pel seu tall i formacié del conducte per
un minim de dos homes, per evitar el risc de talls o cops per desequilibris.

Durant el tall amb cisalla, les xapes romandran recolzades a sobre dels bancs i subjectades,
per evitar els accidents per moviments indesitjats.

Els trams de conducte s’evacuaran del taller de muntatge I'abans possible per a la seva
conformacio a la seva ubicaci6 definitiva i evitar accidents al taller per saturacié d’objectes.
Els trams de de conducte es transportaran mitjancant bragues que I'abracin de boca a boca
mitjancant el ganxo de la grua, per evitar el risc de vessament de la carrega a sobre de les
persones. Seran guiades per dos operaris que els governaran mitjancant caps disposats per
a aquest fi.

Es prohibit expressament de guiar-los directament amb la ma, per evitar el risc de caiguda
per balanceig de la carrega, etc.

Les planxes de fibra de vidre seran tallades a sobre del banc mitjancant ganivetes.

Es prohibit d’abandonar a terra ganivetes, tallants, grapadores i maquines de reblar per
evitar els accidents per trepitjades a sobre d’aquestos objectes.

Els muntatges dels conductes a les cobertes es suspendran amb vents forts per evitar el
descontrol de les peces.

Les reixetes es muntaran des de escales de tisora dotades de sabates antilliscants i
cadeneta limitadora d’obertura, per evitar el risc de caiguda.

Els conductes per col-locar a alcades considerables s’instal-laran des de bastides tubulars
amb plataformes de treball amb un minim de 60 cm. d’ample, rodejades de baranes de
seguretat.

Posada a punt i proves.

Abans de I'inici de la posada en marxa, s’instal-laran les proteccions de les parts mobils per
evitar risc d’atrapaments.

No es connectaran ni posaran en funcionament les parts mobils de la maquina sense haver
apartat d’elles, eines que s’estiguin emprant, per evitar el risc d’objectes o fragments.

Es notificara al personal la data de les proves de carrega per evitar els accidents.

Mentre durin les proves, quan s’hagi de tallar I’energia eléctrica d’alimentacio, s’instal-lara al
quadre electric un retol de precaucié amb la llegenda “No connecteu, homes treballant a la
xarxa”.

Es prohibida expressament la manipulacié de parts mobils de qualsevol maquina sense
abans haver procedit a la desconnexié de la xarxa eléctrica d’alimentacié, per evitar
atrapaments.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que, s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat:

Oxitallada

Escales de ma

Soldadura eléctrica

Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Taladradora portatil

Maquina portatil de roscar

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 R.D. 1627/1997)
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

4.-

Les

per:

Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacié.

proteccions col-lectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'alcada
de la barana ha de ser de 90 cm. i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i
10 cm. d’alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc material inflamable.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de perill en general.
Senyal d’advertencia de carregues suspeses.
Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de proteccio obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal d’Gs obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de seguretat exigeixin d’altres elements de proteccio, es

col-

locaran a I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los

al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora.
(Art. 7 R.D. 1627/1997).
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport i fontaneria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 de seguretat, si calgués

e Pels treballs amb bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la protecci6 de radiacions d’infraroigs.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de macgoneria (ajudes):

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccio de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
- Cintur6 de seguretat, si calgués

e Pels treballs de soldadura eléctrica :
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6é individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i
les corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIO D’ANTENES I PARALLAMPS

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Instal-lacié d’antenes: Conjunt de sistemes col-lectius de captaci6, distribucid i presa de senyals
de Televisio i Radio.

Instal-lacié de parallamps: Instal-lacié de proteccié contra el llamp des del cap o xarxa de
captacio fins a la seva connexio a la presa de terra de I'edifici.

1.2 Descripcio:

Instal-lacié d’antenes: s’instal-lara 'antena en la part alta de I'edifici, procurant la connexi6 fins
els diferents centres d’amplificacid, tenint en compte la impedancia que ofereix el cable a la
conducci6 del senyal des de I'antena fins als sistemes d’amplificacio.

La instal-laci6 de parallamps sera obligatoria en edificis I'alcada de la qual sigui superior a 43
metres, i a aquells edificis que manipulin 0 emmagatzemin substancies explosives o facilment
inflamables i a tots aquells edificis que, a causa de la seva situacid6 (per exemple a l'alta
muntanya), tinguin un alt risc de descarrega eléctrica.

Els parallamps poden ser de dos tipus:

e Sistema de puntes : cada parallamps cobreix un con d’eix vertical amb vértex al cap de
captacié , la base de la qual té un radi igual a l'alcada de la instal-laci6. Quan diversos
parallamps estiguin units a distancies inferiors a 20 metres, el cable d’'unié actua com a
parallamps continu. Es adequat per a edificis amb predomini de l'alcada respecte de la
superficie a planta.

e Sistema reticular: esta format per una xarxa constructora en forma de malla, dissenyada de
mode que cap punt de la coberta quedi a més de 9 metres d’'un cable conductor. Protegeix
el volum cobert per la malla. El perimetre de la malla es col-locara a les arestes més
elevades de I'edifici. Cada punt del conductor engendra, a més, un con de protecci6 igual al
dels parallamps de puntes. Es adequat per a edificis amb predomini de la superficie a planta
respecte de la seva alcada.

A la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un
previ aplec de material a un espai predeterminat tancat.

Per realitzar la instal-lacié d’antenes i parallamps sera imprescindible considerar I'equip huma
seguent:

e instal-ladors.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacié de la instal-lacio:

e Estris: bastiment penjat o bastida tubular modular, escala de ma, passarel-les, proteccions
col-lectives i personals, etc.
Eines manuals : pistola fixa-claus, perforadora portatil, esmoladora angular, etc.

e Instal-lacio electrica provisional.
Instal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIO D’ANTENES I PARALLAMPS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucido Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu  principal d’aquesta avaluacid6 és el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA MOLT GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
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INSTAL-LACIO D’ANTENES I PARALLAMPS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs a desenvolupar, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I’execuci6 de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat del muntatge d’antenes i parallamps ha de conéixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat
possible.

No s’iniciaran els treballs sobre les cobertes fins a haver acabat les baranes de seguretat.
S’establiran punts d’ancoratge per amarrar els cables als quals s’enganxara el cable de
seguretat, per evitar el risc de caiguda des d’alcada.

El tall es mantindra net d’obstacles i objectes.

Es prohibit de vessar runes i retalls directament des de la facana. Les runes s’aplegaran i
recolliran a un cubell o petit contenidor disposat per a aquest fi.

No s’iniciaran els treballs fins a haver-se acabat el “cami segur” per transitar o romandre a
sobre de cobertes inclinades, i evitar el risc de caiguda al buit.

La instal-lacié del cable que baixa es realitzara quan es faci efectiu el revestiment de les
facanes, amb la finalitat d’aprofitar la seguretat ja ideada per als mitjans auxiliars que
s’emprin.

Les operacions de muntatge de components es realitzara a cota zero. No s’han de muntar a
alcada si no és estrictament imprescindible, amb el fi de no potenciar els riscos ja existents.
Sota condicions meteorologiques extremes: pluja, neu, gel o vent superior a 50 Km/h es
suspendran els treballs.

Les antenes i parallamps s’instal-laran amb I'ajuda de plataformes horitzontals, recolzades a
sobre d’elements que rectifiquin el pendent, donant aixi a la plataforma la seva
horitzontalitat. Aquesta plataforma de treball haura d’estar protegida en tot el seu perimetre
mitjancant una barana de seguretat.

Les escales de ma, tot i emprar-se “momentaniament”, s’ancoraran fermament al
recolzament superior i estaran dotades de sabates antilliscants i passaran en 1 metre,
I'alcada a superar.

Les linies electriques properes al tall es deixaran sense servei durant la realitzacié dels
treballs.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat amb barbuqueig, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de seguretat amb sola antilliscant i, si calgués, amb
ancoratge mobil del tipus “Keep-block” o Us d’una politja de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat

Escales de ma
Passarel-les
Esmoladora angular
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997)
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INSTAL-LACIO D’ANTENES I PARALLAMPS

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per:

e Amarradors per al cinturdé de seguretat.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'alcada
de la barana ha de ser de 90 cm. , i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i
10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
refor¢ central amb tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de
protecci6 format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat, posat que calgui.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 R.D. 1627/1997).
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INSTAL-LACIO D’ANTENES I PARALLAMPS

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran els segiients segons els treballs a desenvolupar:

e Pels treballs d’instal-lacié d’antenes i parallamps:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat amb sola antilliscant.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués, amb ancoratge mobil del tipus Keep-block o Us d’'una
politja de seguretat.

- Protecci6 dels ulls, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es
dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel RD 77371997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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ASCENSORS | MUNTACARREGUES

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Aparell per al transport de persones (ascensor) i carregues (muntacarregues) en sentit vertical.

1.2 Descripcio:

L’ascensor o muntacarregues s’instal-lara un cop realitzada la cambra de maquines i el recinte
vertical per al desplagcament de la cabina i del seu corresponent contrapes, el recinte es
perllongara com a minim fins a la solera de la planta més baixa a la seva projecci6 vertical.

La instal-laci6 de I'ascensor o muntacarregues consisteix en un motor electric amb la seva
corresponent politja tractora, limitador de velocitat i quadre de maniobra ubicats a la cambra de
maquines, situada normalment a la part superior de I'edifici, la instal-lacié6 de guies i cables al
recinte vertical pel desplagament sincronic de la cabina i del contrapés, i un fossat amb els
esmorteidors de la cabina i contrapesos.

En el cas d’'ascensors hidraulics es disposara de motor eléctric d’accionament dels émbols
hidraulics que actuen sobre la cabina, la qual es desplaca per sobre de guies.

Abans de la instal-laci6 del corresponent aparell elevador s’han d’haver realitzat tots els
elements de tancament (cambra de maquines amb la seva corresponent bancada, recinte
vertical i fossat).

S’hauran de disposar punts de llum i reixeta de ventilacié a I'exterior de la cambra de maquines,
aixi com una trapa d’accés directe al recinte per on es desplaca I'aparell elevador. Per al futur
manteniment s’han d’instal-lar també, punts de llum a l'interior del recinte del buit de I'aparell
elevador.

Sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 de
la instal-laci6:

Estris: bastida penjada, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, bufadors, soldadura eléctrica,
esmoladora angular, etc.
Instal-laci6 eléctrica provisional.
e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’octubre.

L'objectiu  principal d’aquesta avaluacid6 és el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projecci6é de fragments o particules. MEDIA GREU MEDI
11.-Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. | MEDIA LLEU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc especific en I'Gs de 'esmoladora angular.

(19) Risc causat per les radiacions ultraviolades i d’'infraroigs generades per la soldadura
electrica i oxitallada.

(28) Risc causat per les radiacions generades per la soldadura eléctrica i I'oxitallada i degut a
maquinaria percussora
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a [l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I’execucié de la resta de
I'obra.

PROCES

El personal encarregat del muntatge d’aparells elevadors ha de coneixer els riscos especifics
i I'ts dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la instal-laci6 amb la major seguretat
possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (buits d’aparells elevadors).

La il-luminacié del buit de I'ascensor s’instal-lara en tot el seu desenvolupament. El nivell
d'il-luminacio6 al tall sera de 200 lux.

La il-luminaci6 mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb
manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’habilitara un quadre eléctric portatil per a Us exclusiu dels instal-ladors dels aparells
elevadors, per tal d’evitar superposicions i interferéencies dels altres oficis al seu treball.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la
utilitzacio de clavilles mascle-femella.

Les eines a emprar pels instal-ladors estaran protegides per doble aillament (categoria I1).
Les eines dels instal-ladors, l'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i
substituides per d’altres en bon estat de forma immediata.

Quan no es treballi amb corrent, la instal-lacié eléctrica de I'aparell elevador ha d’estar
desconnectada.

Es prohibida la instal-lacié provisional de presa d’aigiies al costat dels nuclis d’aparells
elevadors, per evitar els escorriments amb interferéncia al treball dels instal-ladors i
consequent potenciacio de riscos.

A la porta o a sobre del buit que doni accés, tant a la plataforma de treball com a la cabina
de I'aparell elevador s’instal-lara un rétol de prevencié amb la seglent llegenda “perill, és
prohibida I'’entrada a tota persona aliena a la instal-laci6¢”.

Les baranes de seguretat només es retiraran del buit corresponent pel personal de
muntatge de I'ascensor, que els tornara a col-locar al buit quan hagi acabat el treball al
corresponent tall.

Nomeés sera retirada la proteccié col-lectiva (barana de seguretat) quan s’hagin col-locat les
portes amb els seus corresponents mecanismes de tancament i enclavaments

La instal-laci6 de les portes de pas de les plantes, s’executara subjectats amb cinturé de
seguretat a punts forts segurs, disposats per a aquesta tasca.

Les portes es col-locaran immediatament quan l'estrep estigui rebut i llest per fer-ho,
procedint a tancar una balda de seguretat o a instal-lar un falcat que impedeixi la seva
obertura fortuita.

Es prohibit durant el desenvolupament de tota I'obra de llencar runes pels forats destinats a
la instal-lacio dels aparells elevadors.

No es procedira a realitzar el penjat del cable de I'aparell elevador portant de la plataforma
de la bastida provisional de muntatge fins a haver-se esgotat el temps necessari per
I’enduriment de la subjecci6 de I'anella.

Abans d’iniciar els treballs es carregara la plataforma de la bastida penjada amb el pes
maxim que hagi de suportar, incrementat en un 40%. Aquesta “prova de carrega”
s’executara a una alcada de 30 cm sobre el fons del buit de I'aparell elevador; acabada
satisfactoriament, es comencaran els treballs a sobre de la plataforma.

Abans de procedir a “estendre els ploms” per al replanteig de guies i cables de la cabina, es
verificara que tots els accessos al recinte estiguin tancats amb baranes de seguretat de 90
cm. d’algada, formades per passamans, llisté intermedi i socol.

La plataforma de la bastida de treball mobil ha d’estar rodejada perimétricament per barana
de seguretat.

La plataforma de treball es mantindra sempre lliure de retalls i material sobrer que s’anira
aplegant al costat de l'accés exterior de les plantes, tenint la precaucié de que un cop
acabada la jornada, s’evacui el material sobrer per evitar la seva acumulacio.
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e Es prohibit de llencar qualsevol tipus de cargols i fragments des de la plataforma al buit de
I'aparell elevador, per evitar el risc de cops a d’altres treballadors.

e Les plataformes de la bastida penjada han d’estar dotades de proteccié a la part superior,
per evitar impactes deguts a la caiguda d’objectes.

e Durant els treballs de muntatge a la cambra de maquines, es tindra una cura especial
pergué no caiguin eines o d’altres objectes al recinte de I'ascensor a través dels buits de la
llosa.

e El buit de la trapa es protegira amb barana de seguretat, que no es retirara fins que es fixi
definitivament la trapa. Un cop col-locada, aquesta es mantindra tancada, i s’obrira només
per operacions de muntatge o revisions a la cambra de maquines.

e Iniciada la instal-lacié de I'equip elevador no es permetra I'accés a la cambra de maquines a
personal alié a la instal-lacid, per a aquest fi, es col-locara a I’entrada el senyal pertinent.

e La biga per al penjat de carregues de la sala de maquines portara inscrita amb pintura de
color blanc la seglent llegenda “pes maxim de carrega...”, per intentar evitar
sobrecarregues inadequades en operacions puntuals.

e A cada operacio d’elevacié o descens de carrega s’haura de revisar I'estat de la balda de
seguretat del ganxo.

Es prohibit terminantment I'aplec de substancies combustibles a sota d’un tall de soldadura.

e L’aplec de guies, portes, motors elevadors i cabines s’ubicara a un lloc previst de I'obra per
evitar interferencies als llocs de pas.

e Els elements components dels aparells elevadors es descarregaran fleixats i pendents del
ganxo de la grua torre o mobil. Les carregues es governaran mitjancant caps subjectats per
dos operaris.

e La instal-laci6 de I'aparell elevador no s’ha d’emprar com a mitja de transport de material de
I'obra.

e En els treballs a sobre de les plataformes de la bastida penjada, el treballador anira amb
casc de seguretat, guants de cuir i lona, granota de treball, botes de seguretat i cinturé de
seguretat convenientment subjectat a un ancoratge mobil, el qual, alhora, estara guiat per
una corda o cable fiador, I’extrem superior del qual estara subjectat a un punt fort.

e Posat que el treballador empri I'esmoladora angular, haura d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona, ulleres antiimpactes, granota de treball, botes de seguretat i cinturd
de seguretat si li calgués.

e Posat que I'operari realitzi treballs de soldadura eléctrica haura d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir, pantalla per a la soldadura amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de
cuir, maneguins de cuir, botes de seguretat, polaines de cuir i cinturé de seguretat si li
calgués.

e Posat que l'operari realitzi treballs amb el bufador, haura d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir, ulleres o espiell de vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir,
maneguins de cuir, botes de seguretat, polaines de cuir i cinturd de seguretat si li calgués.

e Feta la instal-laci6 completa de I'aparell elevador, es deixara fora de servei per tall de
corrent fins que sigui revisada i aprovada per la corresponent Delegacié del Ministeri
d’Industria.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat:

Oxitallada

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Soldadura eléctrica
Esmoladora angular
Bastida penjada

Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides

per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i socol. L’alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i
10 cm d’alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells

com a maxim.
Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc de matéries inflamables.
Senyal d’adverténcia de risc de carregues suspeses.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibida I’entrada a persones no autoritzades.
Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de proteccid obligatoria de la vista.

Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora.
(Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Pels treballs de muntatge dels aparells elevadors:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona.

- Granota de treball.

- Botes de seguretat.

- Ulleres antiimpactes, posat que s’empri I’esmoladora.
- Cinturd de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs de magoneria (ajudes):

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) i/o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs amb el bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la protecci6 de radiacions d’infrarojos.
- Guants de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Cinturo de seguretat contra les caigudes.

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es
dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts pel RD 77371997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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OXITALLADA

El subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint
present les seglients condicions:

Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.
No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posicié vertical i lligades.
S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera
perllongada.

S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posici6 vertical.

S’ha de prohibir I'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacio.

Les bombones de gasos s” aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant les buides de
les que estiguin plenes.

El magatzem de gasos liquats s’ubicara a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i
directa.

Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosi6 i no fumeu.

Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.
S’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretrocés de la flama.

S’ha de vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d’alimentacio.

Tots els operaris de I'oxitallada hauran de coneixer la segiient normativa:

S’ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major
seguretat i comoditat.

S’ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d’'una al¢cada per eliminar
la possibilitat d’accidents.

L’'operari haura d’emprar casc de polietileé (pels desplagaments per I'obra), elm de soldador
(casc + careta de proteccid) o pantalla de proteccié de sustentacié manual, guants de cuir,
maneguins de cuir, polaines de cuir, davantal de cuir i botes de seguretat.

No s’han d’inclinar les bombones de acetilé fins a esgotar-les.

No s’han d’utilitzar les bombones d’oxigen tombades.

Abans d’encendre I'’encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de
les manegues i que aquestes es trobin en perfecte estat .

Abans d’encendre I’encenedor, s’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules
antirretroces, per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’han de submergir, aquestes, sota
pressioé a un recipient amb aigua.

No s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s’ha de tancar
sempre el pas del gas i portar el carro a un lloc segur.

S’ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

S’han d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

No s’ha de dipositar I’'encenedor a terra.

S’assegurara que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

Les manegues d’ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjang¢ant cinta adhesiva.
S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilé
color vermell)

No s’ha d'utilitzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho
tinguin en poca quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient perque es
produeixi una reaccié quimica i doni lloc a un compost explosiu.

Posat que s'utilitzi I'encenedor per desprendre pintures, I'operari haura d’emprar mascareta
protectora amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haura de fer a l'aire lliure o en un local ben
ventilat.

Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carret6, aixi es realitzara el treball
d’una forma més comoda, ordenada i alhora més segura.

Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, o manipulant encenedors o
bombones. Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

ESCALES DE MA.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d'una sola peca i els graons han d’anar
engalzats.
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Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangcant vernis transparent.

No han de superar algcades superiors a 5 metres.

Per a alcades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d’utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccié a la seva part
superior .

L’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’l metre el punt de
desembarcada.

L'ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

GRUP COMPRESSOR | MARTELL PNEUMATIC

El grup compressor s’instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direccié de I'obra.
L’arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a una
distancia mai inferior als dos metres de talls i talis, en prevencié de riscos i de
esllavissades.

El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera
que quedi garantida la seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de cami6 es
realitzara completament immobilitzant la carrega, calgant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell
pneumatic. En cas que aix0, no sigui possible I'operari haura d’utilitzar un equip de proteccio
individual (auriculars o tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicié de tancat
en prevencié de possibles atrapaments o per evitar I'emissio de soroll. En el cas de
I’exposicié del compressor a elevades temperatures ambientals, s’haura de col-locar sota un
ombracul.

S’instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius,
Us dels resguards de seguretat de la maquina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.
Els compressors a utilitzar en I'obra, s’ubicaran a una distancia minima no inferior a 15
metres dels martells (o vibradors).

Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també
els mecanismes de connexié hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’emprar la manega de pressié per netejar la roba de treball.

Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d’assegurar que estigui lligat el punter.

S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al
circuit de pressio.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L'operari que manipuli el martell pneumatic haurda d’emprar casc de seguretat, davantal,
granota de treball, botes de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte,
mascareta antipols i protectors auditius.

TRAGINADORA DE TRABUC “DUMPER” DE PETITA CILINDRADA

Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es
troben en un pendent, s’hauran de calgar les rodes.

A la descarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talUs,
pous, s’haura de col-locar un taul6 que impedeixi I'aven¢ de la traginadora de trabuc
“dumper” més enlla d’'una distancia prudencial a la vorera del desnivell.

A la carrega del material a la caixa s’haura de tenir present la capacitat maxima de la
mateixa i és prohibit el transport d’objectes que surtin de la vorera de la caixa.

Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el
seu Us com a transport pel personal.

La carrega situada al bolquet mai podra dificultar la visié del conductor.

RETROEXCAVADORA

S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que
s’haura de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

En marxa enrera, el conductor haura d’accionar el claxon i les llums blanques.

Abans d’iniciar els treballs d’excavacié mitjancant retroexcavadora s’haura:

Revisar els frens, d’ajustar els miralls retrovisors, comprovar la visibilitat
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Comprovar el claxon de marxa enrera.

En finalitzar la jornada, s’haura de deixar la maquina a la zona d’estacionament prefixada,
baixar el catufol i recolzar-lo a terra.

Abans de sortir del lloc de conduccié s’ha de tenir present :

Posar el fre d’estacionament.

Posar en punt mort els diferents comandaments.

Si I'estacionament és perllongat (més d’una jornada), es desconnectara la bateria.

Treure la clau de contacte.

Tancar la cabina i tots els punts d’accés a la maquina.

S’ha de tenir la precaucié de no deixar mai en el cas d’estacionament, ni en cas de curts
periodes, el motor en marxa ni la cullera aixecada.

BOMBEIG DE FORMIGO

L’equip encarregat de la manipulacié de la bomba de formigd haura d’estar especialitzat en
aquest tipus de treball.

La canonada de la bomba de formigd s’haura de recolzar sobre cavallets, esbiaixant-se les
parts susceptibles de moviment.

La manega terminal d’abocada romandra governada per un minim de dos operaris alhora,
evitant, aixi les caigudes per possibles moviments incontrolats de la mateixa.

Abans d’iniciar el formigonat d’'una determinada superficie, s’haura d’establir un cami de
taulons segur, sobre el qual es recolzin els operaris que realitzen I'abocada dirigint la
manega des de castellet de formigé (torreta de formigonat).

La manipulacio, el muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, sera
dirigit per un operari especialitzat, evitant aixi, accidents per tampons o sobretensions
interns.

Abans d’iniciar el bombament de formigdé s’haura de preparar el conducte (ficar greix a la
canonada) enviant masses de morter de dosificacio, per evitar obturacié del conducte.

Es prohibit d’introduir o accionar la pilota de neteja, si no s’ha instal-lat abans els dispositius
de recollida a la sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

En cas de detenci6 de la bola s’haura de paralitzar la maquina, reduint la pressié a zero i
desmuntant tot seguit la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans d’iniciar el pas de la pilota de neteja a
elements solids, allunyant-se del lloc abans de qué comenci el procés.

S‘ha de revisar de manera periodica els circuits d’oli de la bomba de formigé i s’haura de
tenir present que qualsevol altra reparacié de la maquina es realitzara amb els circuits
eléctrics apagats.

Posat que s’apliqués el bombeig de formigé mitjancant el camié amb bra¢ desplacable.
Caldra estendre les potes estabilitzadores del camié abans de maniobrar per evitar la
bolcada.

SERRA CIRCULAR

S’haura de disposar d’'un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

S’ha d’instal-lar un caperutxé a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per
realitzar el tall.

S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall,
mitjancant un resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment
entrescades.

En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests
moment no presentin la forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de
rebutjar-lo, el disc.

S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es
dictaminen les disposicions d’aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

ARMADURES

S’ha d’establir una zona d” aplec d’armadures ja treballades.

L’eslingat de les armadures per a l'elevacid i el transport es realitzara amb eslinges que
garantissin I’estabilitat de la peca en la seva manipulacio.

S’han d’acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra.
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En el cas de la fabricacié6 d’armadures en la mateixa obra, s’haura de preveure una zona
d’ubicacio propera als accessos de I'obra.

L’organitzaci6 del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacié dels ferros
s’haura de fer seguint la maxima directriu, és a dir, es col-locara primerament el magatzem
de ferros no treballats, a continuacio la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge
de cércols i graelles.

En acabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d’'obra net i
endrecat.

Qualsevol maquina eléctrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

Tota la instal-lacié eléctrica del taller es trobara centralitzada en un quadre de zona on es
trobaran els corresponents diferencials i magnetotérmics.

Quan s’utilitzi la soldadura eléctrica es procurard que la massa estigui a prop del lloc on
s’estigui realitzant la soldadura.

El grup convertidor de I'equip de l'instal-lacié de la soldadura haura d’estar convenientment
aillat de les seves parts actives.

En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haura de tenir present la
normativa d’oxitallada.

GRUES 1 APARELLS ELEVADORS

En el cas de I'elevaci6 i transport dels ferros corrugats, mitjancant grua, s’haura de vetllar
per a que es faci un correcte eslingat.

L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

S’haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bracos.

Mai s’ha de forcar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevacid i si es detectés
deformacions o trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.

Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

En el cas de les eslinges metal-liques, s’haura de considerar la correcta situacié i dimensio
dels seus corresponents dispositius.

El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

La carrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.

Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda
contemplat a la nostra legislaci6 vigent :

RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevacio i
la seva Manutencio.

Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova I'Instruccié Técnica complementaria MIE-
AEM2 del Reglament d’Aparells d’Elevaci6 i Manutenci6 en referéncia a grues desmuntables
per a l'obra.

RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova [I'Instruccié técnica
complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié en referencia a
grues mobils autopropulsades emprades.

PLANTA DE FORMIGO

La planta de formigd s’ha d’instal-lar molt a prop de I'accés a I'obra, per poder evitar, aixi, el
transit de camions cap a l'interior de I'obra.

Abans de la instal-laci6 de la planta de formigdé cal preparar el terreny, donant-li un cert
vessament.

En la planta de formigd es procurara que totes les escales i plataformes d’accés tinguin les
corresponents baranes de seguretat.

L’'accés a la part superior, als sitges, per a la revisio de les valvules, haura d’estar

Es garantitzara, mitjancant punts de llum exterior, la il-luminacié de la planta.

Si el subministrament de formigo fresc al tall es fa mitjangcant camions formigonera s’haura
de senyalitzar els camins de accés i és prohibit la neteja de la cisterna a I'interior de I'obra.
Si el subministrament del formigé fresc es fa mitjancant bombeig s’haura d’ancorar els
conductes per evitar moviments que pugin deteriorar les conduccions, aixi s’haura de
netejar els conductes un cop acabat el procés de formigonat de cada jornada.

El subministrament electric es realitzara mitjangcant un quadre de zona, on hi figurara
obligatoriament, els interruptors diferencials i magnetotérmic per garantir la proteccid
contra contactes.
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PASSAREL-LES

L’amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

Quan l'alcada d’'ubicacié de la passarel.la estigui a 2 o més metres d’algcada, s’haura de
disposar de barana de seguretat (passamans, llisto intermedi i entornpeu).

El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resisténcia adequada i mai sera
relliscos.

Les passarel-les es mantindran sempre lliures d’obstacles.

Les passarel-les hauran de disposar d’'un pis perfectament lligat.

S’ha de disposar d’accessos facils i segurs.

S’han d’instal-lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

GRUETA O CABRESTANT MECANIC “MAQUINILLO”

En la col-locacié de la Grueta “maquinillo” a la coberta caldra garantir la seva estabilitat, per
aquest motiu, en la realitzacié del forjat es col-locaran uns ferros d’espera per amarrar les
potes estabilitzades de la Grueta “maquinillo”.

L’alimentacio eléctrica del “maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de
tenir la seva proteccio diferencial i magnetotérmica.

El “maquinillo” que cal instal-lar a I'obra haura d’anar dotat de dispositiu limitador de
recorregut de la carrega en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat després del
muntatge.

El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d’estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.

El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d’estar dotat de carcassa protectora de la
maquinaria amb tanca efectiva per a I'accés a les parts mobils internes.

S’ha de col-locar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de caracteristiques
de la Grueta tot ressaltant la carrega maxima que es pot elevar.

S’ha de comprovar, abans d’iniciar els treballs, que el ganxo d’elevacié arribi a la cota de la
rasant de subministrament de material i en aquesta posicié encara hi quedin tres espires,
com a minim, enrotllades en el cabrestant.

S’ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perqué quedi
subjecte en cas de falsa maniobra.

S’ha de considerar que la seccié del cable d’elevacié sigui d’'unes condicions que suporti la
carrega de trencament : carrega d’elevacié x coeficient de seguretat (4).

L'altre extrem del cable anira subjecte a la bola del ganxo, es realitzara de manera que el
llag estigui format pels corresponents sistemes de subjeccié que calguin i es trobin
convenientment instal-lats, que garanteixin la subjeccié del cable a la bola del ganxo.
L’'operari haura d’emprar casc de seguretat, granota de treball, guants de cuir i lona (tipus
america), botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat que en tot moment es trobara
subjecte, convenientment, a un ancoratge independent del “maquinillo”.

La zona on es subministri el material per ésser hissat sera senyalitzada amb la placa
d’adverténcia de carrega suspesa.

En l'operaci6 de manteniment de “maquinillo”, s’haura de desconnectar aquest de
I'alimentaci6 eléctrica.

CARRETO ELEVADOR

Abans d’iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspecci6 del carreto.

Posat que es detectés qualsevol deficiencia s’haura de comunicar al servei de manteniment i
deixar el carret6 fora de servei.

Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment
paletitzada, fleixada i ubicada correctament.

Al procés de conducci6 del carretd s’hauran de considerar els segients punts :

no s’ha de permetre que pugi cap persona al carret6.

s’ha de mirar en la direccié d’avancament i mantenir la vista en el cami que s’ha de
recorrer.

s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

s’ha de cerciorar amb I’encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carreté.

s’ha de transportar Unicament carregues preparades correctament (carregues paletitzades).

no s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.

no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.

s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia
prudencial amb altres vehicles que el precedeixin tot evitant avancaments.

s’han d’evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.
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s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del
carreté amb la carrega que es transporta.

quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.

sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de
terra.

en moviment, s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor
intermitent.

En cas de transport fora de I'obra, el carreté ha d’estar convenientment matriculat i amb les
assegurances reglamentaries.

Quan el conductor abandoni el seu carreté s’ha d’assegurar que les palanques estiguin en
punt mort, el motor estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carretd
es troba en un pendent, es calcaran les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la
posicié més baixa.

Esdevé obligatoria la instal-lacié al carreté d’'un portic antiimpactes i antibolcades.

La part superior del carreté ha de disposar d’un sostre protector contraimpactes i contra les
incleméncies del temps.

TORO, “TRANSPALET* MANUAL : CARRETO MANUAL

Abans d’aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglients comprovacions :

Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d’aixecar és I'adient per a la capacitat de
carrega del toro.

Assegurar-se de qué el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i
que aquesta estigui en bon estat.

Assegurar-se de queé les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.

Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.
Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les
carregues, tot assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota
el palet.

Al procés de la conduccié i circulacié del toro s’haura de considerar els seglents punts :
Conduir el toro tirant de I'empunyadura, havent situat el governall la palanca de
comandament en posicié neutra.

Mirar en la direccié de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu
cami que pugui provocar qualsevol incident.

Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa,
controlant la seva estabilitat.

No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

No manipular el toro amb les mans o el cal¢cat humits o amb greix.

S’han de respectar els itineraris preestablerts.

Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se
I'operari al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.

Quan s’hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el
muntacarregues s’hauran de prendre les seglents precaucions :

S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el
pes del palet i del toro.

S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.

No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es
dificulti la circulacio.

En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacié del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc
previst d’estacionament i amb el fre posat.

Abans d’efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencié al voltant per
tal que no hi hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta
dipositada al terra.

També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat
pel palet a les operacions de descens de la mateixa.

Si I'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al
servei de manteniment i deixar-lo fora de servei.

FORMIGONERES PASTERES

Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una
distancia superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacio per evitar aixi el risc de
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caiguda a diferents nivells. Si es col-loca dintre de I'area d’influéncia de gir de la grua torre
es disposara d’ un cobert per protegir la caiguda d’objectes.

Abans de la instal-laci6é de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li
un cert vessament.

La zona d’ubicacié anira senyalitzada mitjancant cordes amb banderetes, un senyal de perill
i un rétol amb la llegenda “ ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO
AUTORITZADES”.

Hi haura un cami d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o
“dumper”, separat del cami dels carretons manuals, en prevencié dels riscos de cops o
atropellaments.

S’establira un empostissat d’'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d’estada
de l'operador de la formigonera pastera, en prevencio dels riscos de caiguda al mateix nivell
per lliscament.

Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els organs
de transmissio (corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforcos i els riscos per
moviments descontrolats.

L’alimentacio eléctrica es realitzara de forma aeria mitjancant el quadre de zona.

La carcassa i la resta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar
connectades a terra.

La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

El quadre de zona haura de disposar de protecci6é diferencial i magnetotérmica.

Les operacions de conservacid i neteja es realitzaran prévia desconnexid de la xarxa
eléctrica.

Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de
realitzar mitjangant la utilitzacié d’un balanci que la sospesi per quatre punts.

Si el subministrament del morter es realitza mitjancant el bombeig s’hauran d’ancorar els
conductes per evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per
netejar els conductes una cop finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

BASTIDES AMB ELEMENTS PREFABRICATS SISTEMA MODULAR.

Muntatge:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisid6 d’'una persona competent, si és
possible un aparellador o arquitecte técnic.

Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.
Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest sera pla i compacte, i si
aquest no ho fos, es recolzara la bastida sobre taula o ja¢ de taulons i es trobara clavetejat
en la base de recolzament de la bastida, és prohibit de recolzar-se sobre materials fragils
com ara maons, revoltons, etc.

Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors,
teulades, etc. s’haura de consultar al Director Técnic de I'Obra amb la finalitat que aquest
verifiqui la necessitat de reforcar o no aquestes zones de recolzament.

Les estructures metal-liques en general requereixen calculs exactes i precises regles de
muntatge. Aquest aspecte també s’haura de tenir present en el cas de les bastides tubulars.
En consequeéencia, s’haura de disposar en I'obra dels planols de muntatge dels diferents
elements mentre es munta la bastida amb indicaci6é dels amarratges corresponents.

Posat que, una linia electrica de Alta Tensidé es trobés prop de la bastida i hi hagi la
possibilitat de contacte directe en la manipulacié dels elements prefabricats quan es
realitzen el muntatge o es pugui entrar en la zona de influéncia de la linia eléctrica, es
pendran les segiients mesures:

Es sol-licitara per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la descarrega
de la linia, el seu desviament o en cas necessari a la seva elevaci6.

Posat que no es pugui realitzar I'aspecte anterior, s’establiran unes distancies minimes de
seguretat, mesurades des del punt més proper amb tensio a la bastida.

Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran:

3 metres per a tensié < 66.000 Volts

5 metres per a tensioé > 66.000 Volts

Posat que hi hagi una linia eléctrica de Baixa Tensio:

Es sol-licitara mitjancant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia
eléctrica.

posat que no se pugui realitzar I'apartat anterior, es col-locaran unes beines aillants sobre
els conductors i caperutxes aillants sobre els ailladors.
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Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol
inclemencia del temps especialment de fortes rafegues de vent.

Els principals punts que s’han d’inspeccionar sén:

L’alineacio i verticalitat dels muntants.

L’horitzontalitat dels travessers.

L’adequacio dels elements de travada horitzontal i vertical.

L’estat dels ancoratges de la facana.

El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.

La correcta disposicio i adequaci6 de la plataforma de treball a I'estructura de la bastida.

La correcta disposicié i adequacio de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja i
socol.

La correcta disposicié dels accessos.

S’hauran de col-locar cartells d’advertéencia en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada
0 sigui necessari I'adverténcia de qualsevol altre risc.

En I'Gs de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacid6 sense
I'autoritzacio del técnic autor del projecte de muntatge.

En la utilitzacié de petits aparells eléctrics es procurara que estiguin equipats amb doble
aillament i els portatils de llum estiguin alimentats a 24 Voltis.

En tot moment s’haura de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i
endrecades. Es convenient disposar d’un calaix on es posin les eines necessaries durant la
jornada evitant aixi que es deixin en la plataforma amb el conseglent risc que aquest fet
comporta.

Desmuntatge:

El desmuntatge d’una bastida s’ha de realitzar en I'ordre invers al muntatge i en preséncia
d’un técnic competent.

Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s’hauran
de baixar mitjancant els mecanismes de elevaci6 o0 descens previstos i alhora
convenientment subjectes. Les peces petites es baixaran amb una galleda o pastera
convenientment lligades.

Els elements que composen l'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan
abans millor i col-locar-los en el magatzem tan rapid com sigui possible.

Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un altre
de la bastida saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per I’estructura.

Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d’Alta Tensié o de Baixa Tensi6, es
procedira de la mateixa manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les inclemencies del
temps. Abans de la seva classificacid i emmagatzemant s’haura de revisar-los, netejar-los
fins i tot pintar-los si calgués.

S’ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un
taller mecanic que subministren sense retards a les obres la maquinaria, els estris i eines
que es necessiten en condicions optimes per a la seva immediata utilitzacio.

SOLDADURA ELECTRICA

Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador,
guants de cuir, granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i
botes de seguretat de cuir, als casos que sigui necessari també hauran d’emprar el cinturd
de seguretat anticaiguda.

La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de
treball de I’eléctrode.

No es pot picar el cordd de la soldadura sense proteccié ocular, els resquills de cascareta
despreses poden produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccié ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura
elevada.

S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comencar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical
del seu treball.
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S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu
perimetre, i pis format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de
treball de com a minim 60x60

No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar
sobre un portapinces.

S’ha d’instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de
comengar els treballs.

Posat que hi hagi pauses perllongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

S’ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la
intempérie.

Abans de comencar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces
portaelectrodes i els borns de connexio.

Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

S’ ha de col-locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

MAQUINA DE TREPAR.

En la manipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris
deuran emprar ulleres antiimpactes

En les operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar les
peces abans de tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacié de pols I'operari deura
emprar mascareta amb filtre mecanic contra la pols.

El radi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor
electric.

CAMIONS I TRAGINADORES DE TRABUC “DUMPERS” DE GRAN TONATGE

S’ha de vetllar perqué els camions hagin superat la ITV reglamentaria.

Els conductors de camions i traginadores de trabuc “dumpers” hauran d’estar en possessio
del corresponent permis de conducci6 per al vehicle que condueixen.

Quan s’hagi finalitzat I'operacié de carrega de terres en el cami6é o traginadora de trabuc
“damper”, i abans d’iniciar-se el transport, s’haura de cobrir aquests amb una lona.

En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s’ha de parar en rampes d’accés,
s’hauran d'utilitzar topalls o tascons que impedeixin fer el recorregut marxa enrere a més a
meés de tenir accionat el fre d’estacionament.

En tot moment s’ha de respectar la senyalitzacié de I'obra, el codi de circulacié i les ordres
dels senyalitzadores autoritzats. Sempre s’haura de donar preferéncia de pas a les unitats
carregades.

S’ha de triar el dimper o camié més adequat segons la carrega per transportar.

S’ha de parar esment especial al tipus, utilitzacié i manteniment dels pneumatics.

S’ha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la maquina de carrega.
Abans d’aixecar la caixa basculadora, s’ha d’assegurar I'absencia d’obstacles aeris i de qué
la plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.

Totes aquestes maquines hauran de tenir claxon i llum de marxa enrere efectuant les
maniobres sense cap brusquedat tot i anunciant-les préviament.

En tots els treballs el conductor haura d’estar qualificat i haura d’emprar casc de seguretat
quan surti de la cabina.

Durant els treballs de carrega i descarrega no pot romandre cap persona a prop de la
maquinaria, evitant la permaneéncia d’operaris sobre el basculador.

Durant les operacions de carrega i descarrega de la caixa basculadora :

el conductor s’haura de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi d'una visera
protectora.

s’ha d’assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descarrega i la carrega estara
equilibrada quan es carregui.

s’han de respectar les instruccions del guia en la descarrega.

sempre que la maquinaria es trobi a la cresta de un talis es respectara la distancia de
seguretat.

si el bolquet és articulat, aquest s’ha de mantenir en linia.

si la caixa basculadora té portes posteriors, s’han de respectar les consignes propies en
cada tipus d’obertura, tancament i blogueig de les portes.

Després de la descarrega de la caixa basculadora :
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no s’ha de posar en marxa la maquina fins que s’hagi assegurat que la caixa basculadora

esta totalment abaixada.

BASTIDES DE CAVALLETS.

No es podran emprar en algcades superiors als 6 metres.

Per a alcades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

La separacié entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5
metres.

En cas que alcada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana
perimetral.

L’amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

El conjunt haura de ser estable i resistent.

PISTOLA FIXA-CLAUS

El personal dedicat a I'Gs de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de
I’eina, per tal d’evitar accidents per inexperiéncia.

En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control
de la pistola i patir accidents.

En cap cas s’ha d’intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la
pistola i patir accidents.

Abans de disparar, asseguri’s de que no hi ha ningu a I'altra banda de I'objecte on dispara.
Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicié correcta.

No s’ha d’intentar realitzar trets prop de les arestes.

No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L’operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres
antiimpactes i cinturé de seguretat si els calgués.

PERFORADORA PORTATIL

El personal dedicat a I'Gs de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de
I'eina, per tal d’evitar els accidents per inexperiéncia.

S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de
proteccid; en cas de deficiencia no s’ha d’utilitzar fins que estigui completament restituida.
Abans de la seva utilitzacid, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de
connexio, posat que s’observés alguna mena de deficiencia, s’ha de tornar la maquina
perqué sigui reparada.

S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir
serioses lesions.

No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un
punxo, després apliqui la broca i embroqui-la.

La connexid i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjangcant
una manega contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents
proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil
mentre esta connectada a la xarxa eléctrica.

BOMBAMENT DEL MORTER

L’equip encarregat de la manipulacié de la bomba del morter haura d’estar especialitzat en
aquest tipus de treball.

La canonada de la bomba del morter, s’haura de recolzar sobre cavallets, travant amb un
tornapunta, baixant-se les parts que siguin susceptibles de moviment.

La manipulacié, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba del morter, estara
dirigit per un operari especialitzat, per evitar accidents per obturaments o sobretensions
internes.

Abans de [l'inici del bombament del morter s’haura de preparar el conducte (greixar
canonades) tot enviant masses de morter de dosificacid, per evitar I'obturacié del conducte.
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Es prohibit d’introduir o accionar la pilota de neteja sense instal-lar abans els mecanismes
de recollida a la sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

En cas que es detingués la bola es paralitzara la maquina, es reduira la pressiéo a zero i
desmuntara a continuacioé la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans de comencar el pas de la pilota de neteja, a
elements solids, allunyant-se del lloc abans d’iniciar-se el procés.

Es revisaran de manera periodica els circuits d’oli de la bomba del morter i qualsevol altra
reparacioé de la maquina es realitzara amb els circuits eléctrics apagats.

ESMOLADORES ANGULARS

S’ha d’informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.
S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo
en llocs secs lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.

S’haura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de
la maquina.

No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsio, o per aplicacié de una
pressié excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament,
perdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la peca o reacci6 de la maquina, pérdua
d’equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar
la peca, de manera que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacio.

S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié dels possibles
desperfectes al disc o moviments incontrolats de la mateixa. La situacio ideal és disposar de
suports especials propers al lloc de treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’al¢cada, cal assegurar sempre la postura
de treball, ja que, en cas que es perdés I'’equilibri per reaccié incontrolada de la maquina,
els efectes es poden arribar a multiplicar.

No s’ha d’utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de
les espatlles, ja que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit
0 extremitats superiors.

En funcié del treball a realitzar, s’haura d’utilitzar una empunyadura adaptables laterals o
de pont.

En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s’haura d’instal-lar en la empunyadura lateral la
proteccié corresponent per a la ma.

Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que
permeten, a més de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del
tall.

S’hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil,
executar treballs d’aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos
laterals del disc; en molts d’aquests casos sera necessari ajudar-se amb un regle que ens
defineixi netament la trajectoria.

Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una
connexid per a la captacié de la pols. Aquesta solucié no podra ser factible si els treballs
impliquen continus i importants desplagaments o el medi de treball és complex.

En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccio
abans de la projeccid de particules i com a aillants de les tasques en relacio al soroll.
L’'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi
ha, un sistema efica¢ d’aspiracié de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el
nivell del soroll aixi ho requereix .

COLISSA ELECTRICA

Comprovi que a I'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de
protecci6. En cas de deficiencia, no utilitzi I'aparell fins que estigui contrarestada la
mancanca.

Comprovi I'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutgi I'aparell si presenta repéls que
deixin al descoberts fils de coure o si té empalmaments rudimentaris coberts amb cinta
aillant.
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Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada
feina; no els intercanvii, en el millor dels casos, els espatllara sense obtenir bons resultats i
correra riscos innecessaris.

No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posici6 inclinada de costat; el disc podria
trencar-se i produir-li lesions.

No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la seva
reparacio.

No colpegi amb el disc alhora que talla, aix0 no accelerara la velocitat de tall. El disc pot
trencar-se i produir-li lesions.

Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d’accidents.

Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, €s una posicio
insegura.

No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella.

Desconnecti la regatadora de la xarxa eléctrica abans d’iniciar les manipulacions de canvi de
disc.

Mulli la zona a tallar préviament, reduira la formacio de pols.

Utilitzi sempre la mascara amb filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars.

El personal que manipuli la regatadora haura demprar casc de seguretat, ulleres
antiimpactes, protectors auditius, mascara antipols, guants de lona i cuir (tipus america) i
granota de treball.

MAQUINA PORTATIL DE FORJAR

Es tracta d’'una maquina que serveix per tallar, desbarbar i gravar rosques als tubs per
conduccions metal-liques d’aigua, gas i fontaneria en general.

Els operaris de manejar les maquines de forjar han de ser experts en el seu Us, i coneixedors
dels riscos d’accident i de la seva prevencio.
S’ubicara al lloc destinat per fer-ho, evitant riscos a la resta de personal de I'obra.

Les maquines de forjar, per instal-lar a I'obra, compliran els segients requisits:

Les transmissions per politges estaran protegides mitjancant una carcassa que impedeixi
I'accés directe als organs mobils.

Els punts de greixatge estaran situats a llocs que no impliquin riscos addicionals per
I'operari encarregat de mantenir la maquina.

Els comandaments de control estaran al costat del lloc de I'operari, amb accés directe sense
riscos addicionals. Aquest dispositiu ha d’estar protegit contra I’'accionament involuntari.
Estaran dotades de retorn automatic de la clau d’estrényer quan s’acabi la pressio de
I'operari sobre ella.

Els tubs en rotacié quedaran protegits mitjancant carcassa anticops o enganxades.

Les maquines de forjar seran alimentades eléctricament mitjancant un cable antihumitat i
dotada de conductor de presa de terra. La presa de terra es realitzara mitjancant el quadre
de distribucié en combinacié amb els quadres disjuntors diferencials del quadre general de
I'obra.

En aquestes maquines s’instal-lara un senyal de perill i un cartell amb el segient réetol “
prohibit d’utilitzar al personal no autoritzat”.

BASTIDES PENJADES.

S’ha d’efectuar, abans de la seva utilitzacid, el reconeixement i proves, amb la bastida
propera a terra i amb la corresponent carrega humana i de materials al quals ha de
sotmetre’s.

Es donaran instruccions especials als obrers per a qué no passin ni surtin de la bastida,
mentre no quedi assegurada la immobilitat d’aquesta respecte del mur en sentit horitzontal.
Es vetllara freqglientment pels ancoratges o contrapesos dels pescants, i de la resta de
components de la bastida.

Els pescants hauran de ser metal-lics; és prohibit la realitzacié del mateix mitjancant
taulons enbridats.

Les bastides penjades aniran provistes de barana resistent junt al mur, de 0,70 metres i en
els altres tres costats seran de 0,9 metres. Els fronts i els extrems aniran provistos de
socols.

La plataforma de la bastida haura de tenir com a minim 60 cm. d’amplaria.

La distancia entre el parament i la bastida sera inferior a 45 cm.
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e S’haura de mantenir I’horitzontalitat de la bastida.
e Qualsevol bastida penjada junt a l'aparell d’hissat haura de disposar d’'un mecanisme
anticaiguda.

INSTAL-LACIONS D’HIGIENE I BENESTAR:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacio de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar,
preveient la presa provisional d’aigua i electricitat i I'evacuacié d’aigles fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funci6 del nombre de treballadors de I'obra,
considerant I'evolucié d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les
seguents necessitats : canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :

moduls prefabricats, o
e construides a l'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els seglients parametres :

e vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran
equipats amb seients i casellers individuals.

e lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada
10 treballadors.

e dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’una
dutxa per cada 10 treballadors.

e inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima
sera de : un inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les
dimensions minimes dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’alcada.

e menjador que haura de disposar d'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacio,
calefaccio i il-luminacio.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i
moduls de vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d'un
modul a l'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a l'obra, si el solar ho permet s’han de
construir a prop de l'accés, perque el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al
treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'’escassetat d’espai s’ha de preveure en principi
una zona per a la ubicacié de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de I'obra, es
disposa d’espai en [l'interior de [I'edifici que s’esta construint, s’hauran de construir les
Instal-lacions d’Higiene i Benestar seguint els parametres anteriorment assenyalats. S’aconsella
que aquestes instal-lacions es trobin, també, a prop de les vies d’accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que
han de complir a cada moment la idoneitat en relaci6 a la il-luminacio, la climatitzacié segons la
temporada.

Respecte al personal d’'oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccid personal
i col-lectiva.

S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’obra, si I'obra
ho permet.

S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a
I'obra, i en el posat que estiguin estacionats limitant la circulacié viaria, s’haura de demanar
permis municipal. Es senyalitzara la prohibicié d’estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si
calgués, s’ha de limitar la zona amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades
mitjancant balises destellants durant la nit.

estudi de seguretat i salut
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3. GRAFICS DE SEGURETAT



Bastides de facana
Perspectiva

©CoNOOA~AONE

Barana de cantonada
Travesser

Diagonal de punt fix
Socol

Passador

Plataforma amb trapa
Diagonal amb brida
Barana

Escala d'alumini

Marc

Suport d'iniciacio
Placa

Plataforma metal-lica




Bastides de facana
Detalls

. PERSPECTIVA

Placa

Diagonal

Travesser

Barana

Barana de cantonada
Marc

Plataforma
Plataforma amb trapa
Entornapeu
Entornapeu
Suplement barana
Peu de barana

B. DETALL




Metal-liques sobre rodes
Perspectiva

1. Suplement telescopic opcional
L =1/5 H quan H sigui menor de 7,5 mts.
L =1 /4 H quan H sigui superior de 7,5 mts.

OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mobils les rodes disposaran d enclavaments( mordasses o
passadors de fixacio ).




Baranes de seguretat
Amb sergent 1




Baranes de seguretat
Amb sergent 2




Xarxes Horitzontals
Subjectada mitjancant ganxos al forjat

E
Y
X
FORAT 5,00 x 5,00 m. XARXA NY/4 L75
A - Ganxo de subjecci6 col-locat cada 0,50 m. per a subjeccio de xarxa.
B - Ganxo de subjeccio col-locat a 2 m. per a amarratge de cinturons de seguretat,

durant muntatge i retirada de la xarxa.
- Corda 10 mm. per a amarratge de xarxa als ganxos de subjeccié de xarxes.
Pany de xarxa NY/4 L75 dimensionat en funci6 del forat (5 x 5 m.).
- Llas amb proteccio.
- Ancoratges principals de la xarxa.

mmogoO




Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Col-locacié amb caixeti passant




Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Detalls suspensio i cosit

A | 1

A. SUSPENSIO DE XARXES DESDE LES FORQUES

1. Corda poliamida de d = 10 mm. penjant de xarxa desde forca.

2 Corda poliamida de d = 10 mm. perimetral a la xarxa per a penjar.
3 Amarratge amb nus mariner.

B. COSIT DE PANYS DE XARXA SOBRE FORCA

4, Malla de 10 x 10 cm: lligada amb corda de poliamida 4 mm.
5 Corda de poliamida 10 mm. perimetral a la red.

6 Corda de poliamida 6 mm./Cosit de pany de xarxa.




Torretes de formigonat
Detalls

A.ALCAT
B. PERFIL
C. CONJUNTO

1. Barana

2. Entornapeu

3. Escala

4. Executat amb perfils metal.lics
5. Suplement opcional (telescopic)




Torretes de formigonat
Perspectiva

[ PERSPECTIVA




Escales de ma

Detalls
i
8
i
.?. '_%
Ll

A. ESCALES DE MA

1. Punt de recolzament

2. Esglaons engalavernats

3 Travesser d'una sola peca

4 Base

5 Fins a 5 m. maxim per escales simples

Fins a 7 m. per escales reforcades
6. Minim 1 m.

B. MECANISMES ANTILLISCANTS
C. SUBJECCIO A LA PART SUPERIOR




Baixants d'enderrocs
Esquema 1

PERSPECTIVA
FALCA
PUNTAL

RUNA

PERFIL

RUNA

momN e >




Tapes en forats de forjats
Tapes de fusta

A. PLANTA
1 Forat horitzontal de 50 cm. x 50 cm.

B. CARA EXTERNA
2. Tapa de fusta armada clavada

C.CARA INTERNA




Malla electrosoldada en capa superior

Tapes en forats de forjats

Malla electrosoldada en capa superior.

1.




Instal-lacions eléctriques
Esquema tipus

Zona A. Risc principal contacte indirecte.
Zona B. Risc principal contacte directe.

Armari de distribucié general, fabricat en material aillant.
Linia subterrania

Muntants

Presa de terra

Aillament reforcat

Aillament reforcat

Comandament de tall general, exterior

Armari interior a |"edifici ( petita poténcia )

Armari exterior a |"edifici ( gran poténcia )

10. Connexio terres de proteccié en espera per a |"edifici definitiu.
11. Anell en el fons de I"excavacio

12. Conductor de proteccio incorporat a les canalitzacions i cables.
13. Circuit de posada a terra

PoOoNoo~WNE




Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja

sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents maquines de poténcia exteriors a I edifici.
Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat
retardat per a alimentar els diferents muntants.




Instal-lacions eléctriques
Instal-lacio eléctrica

300mA, 50ms

Connexié a I"armari de distribucié general.

Pis.

Pis.

Planta baixa.

Anell protector soterrani.

oakwnpE

Connexié a terra o conjunt de connexions de terra interconnectades.
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Senyalitzacio
Prohibicio
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4. PLECS DE CONDICIONS PARTICULARS 1 GENERALS



PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT. PART I

En la redaccié d'aguest estudi s'ha tingut en compte la legislacié en
materia de seguretat relacionada en la segona part d'aquest plec, i en
especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencido de Riscos
Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual
s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut en les
obres de construccio.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'execucio
d'obra o, en el seu cas, del projecte d'obra, és coherent amb el
contingut del mateix i recull les mesures preventives adequades als
riscos que comporti la realitzacié de I'obra.

A tals efectes, el pressupost de I'estudi de seguretat i salut ha d'anar
incorporat al pressupost general de I'obra com un capitol més del
mateix.

No s'inclouen en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut els
costos exigits per a la correcta execuci6 dels treballs, conforme a les
normes reglamentaries en vigor i els criteris tecnics generalment
admesos, emanats d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de
I'estudi de seguretat i salut podran ser modificades o substituides per
alternatives proposades pel contractista en el pla de seguretat i salut
a que es refereix l'article 7 de RD, previa justificaci6 tecnica
convenientment motivada, sempre que no suposi disminucié de
I'import total, ni dels nivells de proteccié continguts en I'estudi.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redaccio
del projecte s'elabori un estudi de seguretat i salut en els projectes
d'obres, quan en I'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos
projectistes, el promotor designara un coordinador en materia de
seguretat i de salut durant I'elaboracio del projecte d'obra.

La designacio dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves
responsabilitats.

Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97)

La inclusié en el projecte d'execucié d'obra de l'estudi basic sera
requisit necessari per al visat per part del Col-legi professional, per a
I'expedicid de la llicencia municipal i d'altres autoritzacions i tramits
per part de les Administracions publiques.



En la tramitacid per a l'aprovacido dels projectes d'obres de les
Administracions publiques es fara declaracié expressa en I'Oficina de
Supervisié de Projectes o organ equivalent de la inclusié de I'estudi
de seguretat i salut, o en el seu cas, de I'estudi basic.

Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97)

En aplicacié6 de l'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de
I'estudi basic, cada contractista elaborara un pla de seguretat i salut
en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i
complementen les previsions contingudes en I'estudi o estudi basic,
en funcidé del seu propi sistema d'execucié de I'obra. En aquest pla
s'inclouran les propostes de mesures alternatives de prevencié que el
contractista proposi amb la corresponent justificacié tecnica, que no
podra implicar disminucié dels nivells de proteccid previstos en
I'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut
elaborats en aplicacio de I'estudi de seguretat i salut les propostes de
mesures alternatives de prevenciéo inclouran la seva valoracio
economica, que no podra implicar disminucié de I'import total,
d'acord amb el segon paragraf de I'apartat 4 de I'article 5 del RD.

Quan en l'execucidé de I'obra intervingui més d'una empresa, o una
empresa i treballadors autonoms, el promotor, abans de l'inici dels
treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designara
un coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de
I'obra.

La designacid dels coordinadors en materia de seguretat i salut
durant I'elaboracié del projecte d'obra i durant l'execucié de I'obra
podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de I'inici de
I'obra, pel coordinador en materia de seguretat i salut durant
I'execuci6 de I'obra.

En el cas d'obres de les Administracions publiques, el pla amb el
corresponent informe del coordinador en matéria de seguretat i salut
durant l'execuci6 de l'obra, s'elevara per a la seva aprovacié a
I'Administracié publica que hagi adjudicat I'obra.

Quan no sigui necessaria la designacié del coordinador, les funcions
que se li atribueixen en els paragrafs anteriors seran assumides per
la direcci6 facultativa.

Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en I'obra a disposici6
permanent de la direccio facultativa.



Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la
direccié facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

Llibre d'incidéencies (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i
seguiment del pla de seguretat i salut, un llibre d'incidéncies que
constara de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel
Col-legi Professional al que pertanyi el técnic que hagi aprovat el Pla
de Seguretat i Salut. En les obres de les Administracions publiques ho
facilitara I'oficina de supervisio de projectes o organs equivalent.

El llibre d'incidencies haura d'estar sempre en l'obra, i estara en
poder del coordinador en materia de seguretat i salut durant
I'execucid de l'obra o, quan no fos necessaria la designacid de
coordinador, en poder de la direcci6 facultativa.

A Aquest llibre hi podran accedir la direccié facultativa de I'obra, els
contractistes i subcontractistes i els treballadors autonoms, aixi com
les persones o organs amb responsabilitats en matéria de prevencio
de les empreses intevintents en |I'obra, els representants dels
treballadors i els tecnics dels organs especialitzats en matéria de
seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques
competents, que podran fer anotacions en ell, relacionades amb les
finalitats que al llibre se li reconeixen.

Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies, el coordinador en
materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, o quan no
sigui necessaria la designacié de coordinador, la direcci6 facultativa,
estaran obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre hores, una
copia a la Inspeccioé de Treball i Seguretat i Social de la provincia en
queé es realitza I'obra.

Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al
contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest.

Avis previ (Art. 18 del RD 1627/97)

En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del present Reial Decret, el
promotor haura d'efectuar un avis a l'autoritat laboral competent
abans de Il'inici dels treballs.

L'avis previ es redactara d'acord al que disposa I'annex I1ll del RD;
s'haura d'exposar en I'obra de forma visible, actualitzant-se si fos
necessari.

Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97)
L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat
laboral, i haura d'incloure el pla de seguretat i salut al que es refereix
I'article del RD 1627/97.



El pla de seguretat i salut estara a disposici0 permanent de la
Inspeccié de Treball i Seguretat Social i dels técnics dels organs
especialitzats en matéria de seguretat i salut en les Administracions
publigues competents.



PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. PART I

PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACIO AMB LES
CARACTERISTIQUES, LA UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES,
UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS PREVENTIUS:

Aspectes generals.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.940
B.O.E. 3 de febrer de 1.940, en vigor capitol VII.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE
TREBALL.R.D. 486/1.997 de 14 d'abril de 1997.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL A LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCIO.0.M. 20 de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.
PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO.Conveni
O.1.T. 23 de Juny de 1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958.

ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28
d'Agost de 1.970. B.O.E. 5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capitols VI i
XVI.

ORDENANGCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Marg
de 1.971. B.O.E. 16 de Mar¢ de 1.971, en vigor parts del titol II.

REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES I
PERILLOSES.D.2414/1.961 de 30 de Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.
ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.O. 12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de
1998.

REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS |
DESCANS.R.D. 2.001/1.983 de 28 de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983.
ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16
de Desembre de 1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987.

LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10
de Novembre de 1995.

REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de
1997 B.O.E. 31 de Gener de 1997

SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14
d~abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE
TREBALL.R.D. 486/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.
DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA
MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN
PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS TREBALLADORS. R.D. 487/1997 de 14
d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE
INCLOUEN PANTALLES DE VISUALITZACIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997
B.O.E. de 23 d'Abril de 1997.

FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES
PROFESSIONALS DE LA SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT
D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997
B.O.E. de 24 d'Abril de 1997.

PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB
L'EXPOSICIO A AGENTS BIOLOGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12
de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997.

EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de
12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997.



= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA
UTILITZACIO PELS TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D.
773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12 de Juny de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS DELS EQUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol
B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.

* DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT
DELS TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de
Setembre B.O.E. de 7 d'Octubre de 1997.

* DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.R.D. 1627/1997 de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de
1997.

= NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.)

Condicions ambientals.

= IL-LUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29
d'Agost de 1.940.

* PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE
L'EXPOSICIO AL SOROLL DURANT EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27
d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

Incendis

= NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4
d'Octubre B.O.E. 29 d'Octubre de 1.996.

= ORDENANCES MUNICIPALS

Instal-lacions eléctriques.

= REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de
Novembre B.O.E. 27 de Desembre de 1.968. Rectificat: B.O.E. 8 de Mar¢ de
1.969.

= REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de
Setembre B.O.E. 9 d'Octubre de 1.973.

= INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Maquinaria.

= REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28
d'Octubre de 1.969. Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Marg
de 1.972.

= EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D.
2291/1.985 de 8 de Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985.

= REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977
B.O.E. 14 de Juny de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Marg¢ de 1.981 i 16 de
Novembre de 1.981.

= REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig
B.O.E.21 de Juliol de 1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

= |.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de
1.985. B.O.E. 14 de Gener de 1.986. Correccié B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12
de Maig 1.988. Actualitzaci6o: O. 11 d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre
de 1.988.

= |.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny
de 1.988 B.O.E. 7 de Juliol de 1.988 Modificacié O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E.
24 d'Abril de 1.990.

= L.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de
1.989 B.O.E. 9 de Juny de 1.989.

= L.T.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE
PROTECCIO FETS SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.



Equips de proteccié individual (EPI)

COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS
DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E.
28 de Desembre de 1992. Modificat per O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de
Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8 Mar¢ de 1995.
DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA
UTILITZACIO PELS TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D.
773/1.997 de 30 de maig de 1997

Senyalitzacions.

DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT |
SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997

SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de
Carreteras 8.3 - IC

Varis.

QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de
1.978.
CONVENIS COL-LECTIUS.

Relacio de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.1.S.

Utilitzacié d'Equips de Protecci6é Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997

B.O.E. n°® 140 de 12/06/1997

PROTECCIO DEL CAP

Casc de seguretat. U.N.E.-E.N. 397: 1995
EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccio individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N. 166: 1996
Proteccio individual dels ulls: Filtres per U.N.E.-E.N. 169: 1993
soldadura

i técniques relacionades.

Proteccio individual dels ulls: Filtres per U.N.E.-E.N. 170: 1993
ultravioletes.

Proteccio individual dels ulls: Filtres per U.N.E.-E.N. 170: 1993
infrarojos.

PROTECCIO DE LES OTDES
Protectors auditius. Requisits de seguretat i U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
assaigs.

Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i U.N.E.-E.N. 352-2: 1994
assaigs.

Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives ala U.N.E.-E.N. 458: 1994
seleccio, us,precaucions de treball i
manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y metodes d'assaig per el calcat de U.N.E.-E.N. 344: 1993
seguretat, calcat de proteccio i calcat de treball

d'Gs professional

Especificacions pel calcat de seguretat d'us U.N.E.-E.N. 345: 1993
professional.

Especificacions pel cal¢at de protecci6 d'us U.N.E.-E.N. 346: 1993



professional.
Especificacions pel calcat de treball d'Us U.N.E.-E.N. 347: 1993
professional.

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i
CINTURONS

Equips de protecci6 individual contra caiguda U.N.E.-E.N. 341: 1993
d'altures.Dispositiu de descens.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 353-1: 1993
d'altura. Part 1:Dispositiu anticaigudes lliscants

amb linia d'ancoratge rigida.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 353-2: 1993
d'altura. Part 2:Dispositiu anticaigudes lliscants

amb linia d'ancoratge flexible.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 354: 1993
d'altura.Elements de subjeccié

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 355: 1993
d'altura.Absorbidors de energia.

Equips de protecci6 individual per sostenir en U.N.E.-E.N. 358: 1993
posicié de treball i prevencié de caigudes

d'alcada. Sistemes de subjeccio.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 360: 1993
d'altura.Dispositiu anticaigudes retractils.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 361: 1993
d'altura.Arnesos anticaigudes.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 362: 1993
d'altura.Connectors.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 363: 1993
d'altura.Sistemes anticaigudes.

Equips de proteccié individual contra la caiguda U.N.E.-E.N. 365: 1993
d'altura.Requisits generals per instruccions d'us i

marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de protecci6 respiratoria. Mascares.Requisits, U.N.E. 81 233: 1991
assaigs, marcat. E.N. 136: 1989
Equips de protecci6 respiratoria.Rosques per peces U.N.E. 81281-1: 1989
facials. Connexions per rosca estandard. E.N. 148-1: 1987
Equips de protecci6 respiratoria. Rosques per peces U.N.E. 81281-2: 1989
facials. Connexions per rosca central. E.N. 148-2: 1987
Equips de protecci6 respiratoria.Rosques per peces U.N.E. 81281-3: 1992
facials. Connexions roscades de M45 x 3. E.N. 148-3: 1992
Equips de proteccio respiratoria.Mascarilles. U.N.E. 81282 : 1991
Requisits, assaigs, marcat. E.N. 140: 1989
Equips de protecci6 respiratoria.Filtres contra U.N.E. 81284 : 1992
particules. Requisits, assaigs, marcat. E.N. 143: 1990
Equips de protecci6 respiratoria.Filtres contra gasosi U.N.E. 81285 : 1992
filtres mixtes. Requisits, assaigs, marcat. E.N. 141: 1990
Equips de proteccid respiratoria amb manega d'aire U.N.E.-E.N. 138:1995

fresc provistos de mascara, mascarilla o conjunt

broquet.Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria amb linia d'aire U.N.E.-E.N. 139:1995
comprimit per utilitzar-se amb mascara, mascarilla, o

adaptador facial tipo broquet. Requisits, assaigs,

marcat.

Equips de protecci6 respiratoria. Semimascares U.N.E.-E.N. 149:1992
filtrants de protecci6 contra particules. Requisits,



assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria. Mascarilles U.N.E.-E.N. 405:1993
autofiltrants amb valvules per protegir dels gasos o

dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccid contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-1:1995
microorganismes. Partl: Terminologia i requisits de

prestacions.

Guants de proteccid contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-2:1995
microorganismes. Part2: Determinacio6 de la

resisténcia a la penetracio.

Guants de proteccié contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-3:1995
microorganismes. Part3: Determinacio6 de la

resisténcia a la permeabilitat dels productes quimics.

Guants de proteccié contra riscos mecanics. U.N.E.-E.N. 388:1995
Guants de protecci6 contra riscos termics (calor i/o U.N.E.-E.N. 407:1995
foc).

Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N. 420:1995
Guants de protecci6 contra les radiacions ionitzants i U.N.E.-E.N. 421:1995
la contaminacio6 radioactiva.

Guants i manoples de material aillant per treballs U.N.E.-E.N. 60903:1995
electrics.

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccid. Requisits generals.

Robes de protecci6é. Métodes d'assaig: determinacié
del comportament dels materials a I'impacte de
petites particules de metall fos.

Robes de proteccid. Proteccidé contra productes u.
quimics liquids. Requisits de prestacions de les robes

que ofereixin una proteccié quimica a certes parts del
cos.

Robes de proteccid utilitzades durant la soldadura i U.N.E.-E.N. 470-1:1995
les técniques connexes. Partl: requisits generals.

Especificacions de robes de proteccio contra riscos de U.N.E.-E.N. 510:1994
quedar atrapat per peces de maquines en moviment.

Roba de proteccié. Proteccié contra la calor i les U.N.E.-E.N. 532:1996
flames. Méetode d'assaig per a la propagacié limitada

de la flama.

.E.-E.N. 340:1994
.E.-E.N. 348:1994
348: 1992
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1 Acondicionamiento y cimentacién
1.1 Cimentaciones directas
1.1.1 Zapatas (aisladas, corridas y elementos de atado)

Prescripcidn en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

El plano de apoyo (el terreno, tras la excavacién) presentara una superficie limpia y plana,
sera horizontal, fijdndose su profundidad en el proyecto. Para determinarlo, se considerara la
estabilidad del suelo frente a los agentes atmosféricos, teniendo en cuenta las posibles alteraciones
debidas a los agentes climaticos, como escorrentias y heladas, asi como las oscilaciones del nivel
freatico, siendo recomendable que el plano quede siempre por debajo de la cota mas baja
previsible de éste, con el fin de evitar que el terreno por debajo del cimiento se vea afectado por
posibles corrientes, lavados, variaciones de pesos especificos, etc. Aunque el terreno firme se
encuentre muy superficial, es conveniente profundizar de 0,5 a 0,8 m por debajo de la rasante.

No es aconsejable apoyar directamente las vigas sobre terrenos expansivos o colapsables.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Se tomaran las precauciones necesarias en terrenos agresivos o con presencia de agua que
pueda contener sustancias potencialmente agresivas en disolucién, respecto a la durabilidad del
hormigoén y de las armaduras, de acuerdo con el articulo 37 de la EHE, indicadas en la subseccion
3.3. Estructuras de hormigdn. Estas medidas incluyen la adecuada eleccién del tipo de cemento a
emplear (segun RC-03), de la dosificacion y permeabilidad del hormigdén, del espesor de
recubrimiento de las armaduras, etc.

Las incompatibilidades en cuanto a los componentes del hormigdn, cementos, agua, aridos y
aditivos son las especificadas en el capitulo VI de la EHE: se prohibe el uso de aguas de mar o
salinas para el amasado o curado del hormigén armado o pretensado (articulo 27); se prohibe el
empleo de aridos que procedan de rocas blandas, friables o porosas o que contengan ndédulos de
yeso, compuestos ferrosos o sulfuros oxidables (articulo 28.1); se prohibe la utilizacion de aditivos
gue contengan cloruros, sulfuros, sulfitos u otros componentes que favorezcan la corrosidon
(articulo 29.1); se limita la cantidad de ion cloruro total aportado por las componentes del
hormigon para proteger las armaduras frente a la corrosién (articulo 30.1), etc.

Proceso de ejecucion

CIEjecucion
- Informacién previa:

Localizacion y trazado de las instalaciones de los servicios que existan y las previstas para el
edificio en la zona de terreno donde se va a actuar. Se estudiaran las soleras, arquetas de pie del
pilar, saneamiento en general, etc., para que no se alteren las condiciones de trabajo o se
generen, por posibles fugas, vias de agua que produzcan lavados del terreno con el posible
descalce del cimiento.

Segun el CTE DB SE C, apartado 4.6.2, se realizara la confirmacion de las caracteristicas del
terreno establecidas en el proyecto. El resultado de tal inspeccion, definiendo la profundidad de la
cimentacion de cada uno de los apoyos de la obra, su forma y dimensiones, y el tipo y consistencia
del terreno se incorporard a la documentacién final de obra. Si el suelo situado debajo de las
zapatas difiere del encontrado durante el estudio geotécnico (contiene bolsadas blandas no
detectadas) o se altera su estructura durante la excavacidn, debe revisarse el céalculo de las
zapatas.



- Excavacion:

Las zanjas y pozos de cimentacion tendran las dimensiones fijadas en el proyecto y se
realizaran segun las indicaciones establecidas en el capitulo 2.1.5. Zanjas y pozos.

La cota de profundidad de las excavaciones sera la prefijada en los planos o las que la
direccidn facultativa ordene por escrito o graficamente a la vista de la naturaleza y condiciones del
terreno excavado.

Si los cimientos son muy largos es conveniente también disponer llaves o anclajes verticales
mas profundos, por lo menos cada 10 m.

Para la excavacion se adoptaran las precauciones necesarias en funcion de las distancias a las
edificaciones colindantes y del tipo de terreno para evitar al maximo la alteracién de sus
caracteristicas mecanicas.

Se acondicionara el terreno para que las zapatas apoyen en condiciones homogéneas,
eliminando rocas, restos de cimentaciones antiguas y lentejones de terreno mas resistente, etc.
Los elementos extrafios de menor resistencia, serdn excavados y sustituidos por un suelo de
relleno compactado convenientemente, de una compresibilidad sensiblemente equivalente a la del
conjunto, o por hormigdén en masa.

Las excavaciones para zapatas a diferente nivel, se realizardn de modo que se evite el
deslizamiento de las tierras entre los dos niveles distintos. La inclinacion de los taludes de
separacién entre estas zapatas se ajustara a las caracteristicas del terreno. A efectos indicativos y
salvo orden en contra, la linea de union de los bordes inferiores entre dos zapatas situadas a
diferente nivel no superara una inclinacién 1H:1V en el caso de rocas y suelos duros, ni 2H:1V en
suelos flojos a medios.

Para excavar en presencia de agua en suelos permeables, se precisara el agotamiento de ésta
durante toda la ejecucién de los trabajos de cimentacion, sin comprometer la estabilidad de taludes
o de las obras vecinas.

En las excavaciones ejecutadas sin agotamiento en suelos arcillosos y con un contenido de
humedad préximo al limite liquido, se procedera a un saneamiento temporal del fondo de la zanja,
por absorcion capilar del agua del suelo con materiales secos permeables que permita la ejecucién
en seco del proceso de hormigonado.

En las excavaciones ejecutadas con agotamiento en los suelos cuyo fondo sea suficientemente
impermeable como para que el contenido de humedad no disminuya sensiblemente con los
agotamientos, se comprobara si es necesario proceder a un saneamiento previo de la capa inferior
permeable, por agotamiento o por drenaje. .

Si se estima necesario, se realizard un drenaje del terreno de cimentacion. Este se podra
realizar con drenes, con empedrados, con procedimientos mixtos de dren y empedrado o bien con
otros materiales idoneos.

Los drenes se colocaran en el fondo de zanjas en perforaciones inclinadas con una pendiente
minima de 5 cm por metro. Los empedrados se rellenaran de cantos o grava gruesa, dispuestos en
una zanja, cuyo fondo penetrard en la medida necesaria y tendrd una pendiente longitudinal
minima de 3 a 4 cm por metro. Con anterioridad a la colocacién de la grava, en su caso se
dispondra un geotextil en la zanja que cumpla las condiciones de filtro necesarias para evitar la
migracion de materiales finos.

La terminaciéon de la excavacion en el fondo y paredes de la misma, debe tener lugar
inmediatamente antes de ejecutar la capa de hormigén de limpieza, especialmente en terrenos
arcillosos. Si no fuera posible, debe dejarse la excavacion de 10 a 15 cm por encima de la cota
definitiva de cimentacion hasta el momento en que todo esté preparado para hormigonar.

El fondo de la excavacidon se nivelard bien para que la superficie quede sensiblemente de
acuerdo con el proyecto, y se limpiara y apisonara ligeramente.

- Hormigén de limpieza:

Sobre la superficie de la excavacion se dispondra una capa de hormigoén de regularizacion, de
baja dosificacion, con un espesor minimo de 10 cm creando una superficie plana y horizontal de
apoyo de la zapata y evitando, en el caso de suelos permeables, la penetracidon de la lechada de
hormigon estructural en el terreno que dejaria mal recubiertos los aridos en la parte inferior. El



nivel de enrase del hormigdn de limpieza sera el previsto en el proyecto para la base de las
zapatas vy las vigas riostras. El perfil superior tendrd una terminacion adecuada a la continuacién de
la obra.

El hormigén de limpieza, en ningln caso servird para nivelar cuando en el fondo de la
excavacion existan fuertes irregularidades.

- Colocacién de las armaduras y hormigonado.

La puesta en obra, vertido, compactacién y curado del hormigoén, asi como la colocacién de las
armaduras seguiran las indicaciones de la EHE y de la subseccidn 3.3. Estructuras de hormigon.

Las armaduras verticales de pilares o muros deben enlazarse a la zapata como se indica en la
norma NCSE-02.

Se cumpliradn las especificaciones relativas a dimensiones minimas de zapatas y disposicién de
armaduras del articulo 59.8 de la EHE: el canto minimo en el borde de las zapatas no sera inferior
a 35 cm, si son de hormigén en masa, ni a 25 cm, si son de hormigén armado. La armadura
longitudinal dispuesta en la cara superior, inferior y laterales no distara mas de 30 cm.

El recubrimiento minimo se ajustara a las especificaciones del articulo 37.2.4 de la EHE: si se
ha preparado el terreno y se ha dispuesto una capa de hormigén de limpieza tal y como se ha
indicado en este apartado, los recubrimientos minimos seran los de la tabla 37.2.4 en funcion de la
resistencia caracteristica del hormigdn, del tipo de elemento y de la clase de exposicion, de lo
contrario, si se hormigona la zapata directamente contra el terreno el recubrimiento sera de 7 cm.
Para garantizar dichos recubrimientos los emparrillados o armaduras que se coloquen en el fondo
de las zapatas, se apoyaran sobre separadores de materiales resistentes a la alcalinidad del
hormigon, segln las indicaciones de los articulos 37.2.5 y 66.2 de la EHE. No se apoyaran sobre
camillas metalicas que después del hormigonado queden en contacto con la superficie del terreno,
por facilitar la oxidacién de las armaduras. Las distancias maximas de los separadores seran de 50
didmetros 6 100 cm, para las armaduras del emparrillado inferior y de 50 didmetros 6 50 cm, para
las armaduras del emparrillado superior. Es conveniente colocar también separadores en la parte
vertical de ganchos o patillas para evitar el movimiento horizontal de la parrilla del fondo.

La puesta a tierra de las armaduras, se realizara antes del hormigonado, segun la subseccion
5.3. Electricidad: baja tension y puesta a tierra.

El hormigdon se vertera mediante conducciones apropiadas desde la profundidad del firme
hasta la cota de la zapata, evitando su caida libre. La colocacién directa no debe hacerse mas que
entre niveles de aprovisionamiento y de ejecucion sensiblemente equivalentes. Si las paredes de la
excavacion no presentan una cohesion suficiente se encofraran para evitar los desprendimientos.

Las zapatas aisladas se hormigonaran de una sola vez.

En zapatas continuas pueden realizarse juntas de hormigonado, en general en puntos alejados
de zonas rigidas y muros de esquina, disponiéndolas en puntos situados en los tercios de la
distancia entre pilares.

En muros con huecos de paso o perforaciones cuyas dimensiones sean menores que los
valores limite establecidos, |la zapata corrida sera pasante, en caso contrario, se interrumpira como
si se tratara de dos muros independientes. Ademas las zapatas corridas se prolongaran, si es
posible, una dimension igual a su vuelo, en los extremos libres de los muros.

No se hormigonara cuando el fondo de la excavacion esté inundado, helado o presente capas
de agua transformadas en hielo. En ese caso, s6lo se procederd a la construccién de la zapata
cuando se haya producido el deshielo completo, o bien se haya excavado en mayor profundidad
hasta retirar la capa de suelo helado.

- Precauciones:

Se adoptaran las disposiciones necesarias para asegurar la proteccion de las cimentaciones
contra los aterramientos, durante y después de la ejecucion de aquellas, asi como para la
evacuacion de aguas caso de producirse inundaciones de las excavaciones durante la ejecucion de
la cimentacidn evitando asi aterramientos, erosion, o puesta en carga imprevista de las obras, que
puedan comprometer su estabilidad.



OTolerancias admisibles

- Variacién en planta del centro de gravedad de las zapatas aisladas:
2% de la dimension de la zapata en la direccion considerada, sin exceder de 050 mm.
- Niveles:
cara superior del hormigdn de limpieza: +20 mm; -50 mm;
cara superior de la zapata: +20 mm; -50 mm;
espesor del hormigdén de limpieza: -30 mm.
- Dimensiones en planta:
zapatas encofradas: +40 mm; -20 mm;
zapatas hormigonadas contra el terreno:
dimension < 1 m: +80 mm; -20 mm;
dimension > 1 my < 2.5m.: +120 mm; -20 mm;
dimension > 2.5 m: +200 mm; -20 mm.
- Dimensiones de la seccion transversal: +5% [0 120 mm; -5% [ 20 mm.
- Planeidad:
del hormigdn de limpieza: 0016 mm;
de la cara superior del cimiento: (016 mm;
de caras laterales (para cimientos encofrados): 116 mm.

COCondiciones de terminacién

Las superficies acabadas deberdan quedar sin imperfecciones, de lo contrario se utilizaran
materiales especificos para la reparacion de defectos y limpieza de las mismas.

Si el hormigonado se ha efectuado en tiempo frio, serd necesario proteger la cimentacién para
evitar que el hormigdén fresco resulte dafiado. Se cubrird la superficie mediante placas de
poliestireno expandido bien fijadas o mediante ldminas calorifugadas. En casos extremos puede ser
necesario utilizar técnicas para la calefaccién del hormigon.

Si el hormigonado se ha efectuado en tiempo caluroso, debe iniciarse el curado lo antes
posible. En casos extremos puede ser necesario proteger la cimentacion del sol y limitar la accién
del viento mediante pantallas, o incluso, hormigonar de noche.

Control de ejecucidn, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion

Unidad y frecuencia de inspeccidn: 2 por cada 1000 m? de planta.
Puntos de observacion:
Segun el CTE DB SE C, apartado 4.6.4, se efectuaran los siguientes controles durante la

ejecucion:

- Comprobacion y control de materiales.

- Replanteo de ejes:
Comprobacion de cotas entre ejes de zapatas de zanjas.
Comprobacidén de las dimensiones en planta y orientaciones de zapatas.
Comprobacién de las dimensiones de las vigas de atado y centradoras.

- Excavacion del terreno:
Comparacion terreno atravesado con estudio geotécnico y previsiones de proyecto.
Identificacion del terreno del fondo de la excavacién: compacidad, agresividad, resistencia,

humedad, etc.
Comprobacién de la cota de fondo.
Posicién del nivel freatico, agresividad del agua fredtica.
Defectos evidentes: cavernas, galerias, etc.
Presencia de corrientes subterraneas.
Precauciones en excavaciones colindantes a medianeras.

- Operaciones previas a la ejecucion:
Eliminacion del agua de la excavaciéon (en su caso).
Rasanteo del fondo de la excavacion.



Colocacion de encofrados laterales, en su caso.
Drenajes permanentes bajo el edificio, en su caso.
Hormigoén de limpieza. Nivelacion.
No interferencia entre conducciones de saneamiento y otras. Pasatubos.
- Colocacién de armaduras:
Disposicion, tipo, nimero, didmetro y longitud fijados en el proyecto.
Recubrimientos exigidos en proyecto.
Separacion de la armadura inferior del fondo.
Suspensidn y atado de armaduras superiores en vigas (canto util).
Disposicidn correcta de las armaduras de espera de pilares u otros elementos y comprobacion
de su longitud.
Dispositivos de anclaje de las armaduras.
- Impermeabilizaciones previstas.
- Puesta en obra y compactacién del hormigén que asegure las resistencias de proyecto.
- Curado del hormigén.
- Juntas.
- Posibles alteraciones en el estado de zapatas contiguas, sean nuevas o existentes.
- Comprobacidn final. Tolerancias. Defectos superficiales.

OEnsayos y pruebas

Se efectuaran todos los ensayos preceptivos para estructuras de hormigén, descritos en los
capitulos XV y XVI de la EHE y en la subseccion 3.3. Estructuras de hormigén. Entre ellos:
- Ensayos de los componentes del hormigén, en su caso:

Cemento: fisicos, mecanicos, quimicos, etc. (segun RC 03) y determinacion del ion Cl-
(articulo 26 EHE).

Agua: analisis de su composicion (sulfatos, sustancias disueltas, etc.; articulo 27 EHE).

Aridos: de identificacion, de condiciones fisico-quimicas, fisico-mecanicas y granulométricas
(articulo 28 EHE).

Aditivos: analisis de su composicion (articulo 29.2.1 y 29.2.2, EHE).
- Ensayos de control del hormigon:

Ensayo de consistencia (articulo 83, EHE).

Ensayo de durabilidad: ensayo para la determinacion de la profundidad de penetracién de
agua (articulo 85, EHE).

Ensayo de resistencia (previos, caracteristicos o de control, articulo 86, 87 y 88, EHE).
- Ensayos de control del acero, junto con el del resto de la obra:

Seccion equivalente, caracteristicas geométricas, doblado-desdoblado, limite elastico, carga de
rotura, alargamiento de rotura en armaduras pasivas (articulo 90, EHE).

Conservacion y mantenimiento

Durante el periodo de ejecucion deberdn tomarse las precauciones oportunas para asegurar la
conservaciéon en buen estado de la cimentacion. Para ello, entre otras cosas, se adoptaran las
disposiciones necesarias para asegurar su proteccién contra los aterramientos y para garantizar la
evacuacion de aguas, caso de producirse inundaciones, ya que éstas podrian provocar la puesta en
carga imprevista de las zapatas. Se impedira la circulacidon sobre el hormigdn fresco.

No se permitira la presencia de sobrecargas cercanas a las cimentaciones, si no se han tenido
en cuenta en el proyecto.

En todo momento se debe vigilar la presencia de vias de agua, por el posible descarnamiento
gue puedan ocasionar bajo las cimentaciones, asi como la presencia de aguas &cidas, salinas, o de
agresividad potencial.

Cuando se prevea alguna modificacion que pueda alterar las propiedades del terreno,
motivada por construcciones proximas, excavaciones, servicios o instalaciones, serd necesario el
dictamen de la direccion facultativa, con el fin de adoptar las medidas oportunas.

Asimismo, cuando se aprecie alguna anomalia, asientos excesivos, fisuras o cualquier otro tipo
de lesién en el edificio, deberda procederse a la observacién de la cimentacién y del terreno



circundante, de la parte enterrada de los elementos resistentes verticales y de las redes de agua
potable y saneamiento, de forma que se pueda conocer la causa del fendmeno, su importancia y
peligrosidad. En el caso de ser imputable a la cimentacidon, la direcciéon facultativa propondra los
refuerzos o recalces que deban realizarse.

No se haran obras nuevas sobre la cimentacidon que puedan poner en peligro su seguridad,
tales como perforaciones que reduzcan su capacidad resistente; pilares u otro tipo de cargaderos
que trasmitan cargas importantes y excavaciones importantes en sus proximidades u otras obras
que pongan en peligro su estabilidad.

Las cargas que actlan sobre las zapatas no seran superiores a las especificadas en el
proyecto. Para ello los sétanos no deben dedicarse a otro uso que para el que fueran proyectados,
ni se almacenaran en ellos materiales que puedan ser dafiinos para los hormigones. Cualquier
modificacion debe ser autorizada por la direccion facultativa e incluida en la documentacion de
obra.

Prescripciones sobre verificaciones en el edificio terminado

Verificaciones y pruebas de servicio para comprobar las prestaciones finales del edificio

Segun CTE DB SE C, apartado 4.6.5, antes de la puesta en servicio del edificio se comprobara
que las zapatas se comportan en la forma establecida en el proyecto, que no se aprecia que se
estén superando las presiones admisibles y, en aquellos casos en que lo exija el proyecto o la
direccidn facultativa, si los asientos se ajustan a lo previsto. Se verificara, asimismo, que no se han
plantado arboles cuyas raices puedan originar cambios de humedad en el terreno de cimentacion, o
creado zonas verdes cuyo drenaje no esté previsto en el proyecto, sobre todo en terrenos
expansivos.

Aunque es recomendable que se efectle un control de asientos para cualquier tipo de
construccion, en edificios de tipo C-3 (construcciones entre 11 y 20 plantas) y C-4 (conjuntos
monumentales o singulares y edificios de mas de 20 plantas) sera obligado el establecimiento de
un sistema de nivelacion para controlar el asiento de las zonas mas caracteristicas de la obra, de
forma que el resultado final de las observaciones quede incorporado a la documentacién de la obra.
Segun el CTE DB SE C, apartado 4.6.5, este sistema se establecera segun las condiciones que
marca dicho apartado.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Atropellos por maquinaria.
Vuelcos de vehiculos de obra.
Cortes, golpes y pinchazos.
Polvo ambiental.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.
Cuando la grua eleve la ferralla o el hormigdn, el personal no estara bajo el radio de accién de la
misma.



El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de personas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.

Botas de agua.

Botas de seguridad.

2 Estructuras
2.1 Estructuras de hormigén (armado y pretensado)

Prescripcidon en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

No se empleara aluminio en moldes que vayan a estar en contacto con el hormigén.

En los hormigones armados o pretensados no podran utilizarse como aditivos el cloruro calcico
ni en general productos en cuya composicion intervengan cloruros, sulfuros, sulfitos u otros
componentes quimicos que puedan ocasionar o favorecer la corrosidén de las armaduras.

En el caso de estructuras pretensadas, se prohibe el uso de cualquier sustancia que catalice la
absorciéon del hidrégeno por el acero.

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

- Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

- Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

- Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Proceso de ejecucion

CdEjecucion
- Condiciones generales:

Se tomaran las precauciones necesarias, en funcion de la agresividad ambiental a la que se
encuentre sometido cada elemento, para evitar su degradaciéon pudiendo alcanzar la duracion de la
vida util acordada, segun lo indicado en proyecto.

Se cumplirdn las prescripciones constructivas indicadas en la Norma de Construccion
Sismorresistente NCSE-02 que sean de aplicacidon, segun lo indicado en proyecto, para cada uno de
los elementos:

- Vigas de hormigén armado: disposiciones del armado superior, armado inferior, estribos, etc.

- Soportes de hormigdén armado: armado longitudinal, cercos, armaduras de espera en nudos
de arranque, armado de nudos intermedios y nudos superiores, etc.

- Forjados: disposiciones del armado superior, armado en nudos, armadura de reparto, etc.

- Pantallas de rigidizacién: disposiciones de la armadura base, cercos en la parte baja de los
bordes, etc.

- Elementos prefabricados: tratamiento de los nudos.

- Replanteo:

Se comprobara el replanteo de soportes, con sus ejes marcados indicdndose los que reducen a

ejes, los que mantienen una cara o varias caras fijas entre diferentes plantas.
- Ejecucion de la ferralla:
La distancia libre, horizontal y vertical, entre dos barras aisladas consecutivas, salvo el caso de



grupos de barras, sera igual o superior al mayor de los tres valores siguientes 2 cm, el didmetro de
la mayor 6 1,25 veces el tamafno maximo del arido.

Corte: se llevara a cabo de acuerdo con las normas de buena practica constructiva, utilizando
cizallas, sierras, discos o maquinas de oxicorte y quedando prohibido el empleo del arco eléctrico.

Doblado: las barras corrugadas se doblaran en frio.

En el caso de mallas electrosoldadas rigen las mismas limitaciones anteriores siempre que el
doblado se efectle a una distancia igual a 4 didmetros contados a partir del nudo, o soldadura,
mas proximo. En caso contrario el diametro minimo de doblado no podra ser inferior a 20 veces el
didmetro de la armadura. No se admitird el enderezamiento de codos, incluidos los de suministro,
salvo cuando esta operacion pueda realizarse sin dafio, inmediato o futuro, para la barra
correspondiente.

Colocacion de las armaduras: las jaulas o ferralla seran lo suficientemente rigidas y robustas
para asegurar la inmovilidad de las barras durante su transporte y montaje y el hormigonado de la
pieza, de manera que no varie su posicion especificada en proyecto y permitan al hormigén
envolverlas sin dejar coqueras.

Separadores: los calzos y apoyos provisionales en los encofrados y moldes deberan ser de
hormigdén, mortero o plastico o de otro material apropiado, quedando prohibidos los de madera v,
si el hormigon ha de quedar visto, los metdlicos. Se comprobardn en obra los espesores de
recubrimiento indicados en proyecto. Los recubrimientos deberdn garantizarse mediante la
disposicidn de los correspondientes elementos separadores colocados en obra.

Empalmes: en los empalmes por solapo, la separacidn entre las barras serd de 4 diametros
como maximo. En las armaduras en traccion esta separacion no serd inferior a los valores
indicados para la distancia libre entre barras aisladas.

Las soldaduras a tope de barras de distinto didmetro podran realizarse siempre que la
diferencia entre didmetros sea inferior a 3 mm.

Se prohibe el enderezamiento en obra de las armaduras activas.

Antes de autorizar el hormigonado, y una vez colocadas y, en su caso, tesas las armaduras, se
comprobara si su posicion, asi como la de las vainas, anclajes y demas elementos, concuerdan con
la indicada en los planos, y si las sujeciones son las adecuadas para garantizar su invariabilidad
durante el hormigonado y vibrado. Si fuera preciso, se efectuaran las oportunas rectificaciones.

- Fabricaciéon y transporte a obra del hormigon:

Criterios generales: las materias primas se amasaran de forma que se consiga una mezcla
intima y uniforme, estando todo el arido recubierto de pasta de cemento. La dosificacion del
cemento, de los aridos y en su caso, de las adiciones, se realizara en peso. No se mezclaran masas
frescas de hormigones fabricados con cementos no compatibles debiendo limpiarse las
hormigoneras antes de comenzar la fabricacién de una masa con un nuevo tipo de cemento no
compatible con el de la masa anterior. El amasado se realizard con un periodo de batido, a la
velocidad de régimen, no inferior a noventa segundos.

Transporte del hormigdén preparado: el transporte mediante amasadora moévil se efectuara
siempre a velocidad de agitacién y no de régimen. El tiempo transcurrido entre la adiciéon de agua
de amasado y la colocacion del hormigon no debe ser mayor a una hora y media. En tiempo
caluroso, el tiempo limite debe ser inferior salvo que se hayan adoptado medidas especiales para
aumentar el tiempo de fraguado.

- Apuntalado:

Se dispondran durmientes de reparto para el apoyo de los puntales. Si los durmientes de
reparto descansan directamente sobre el terreno, habra que cerciorarse de que no puedan asentar
en él. Los tableros llevardn marcada la altura a hormigonar. Las juntas de los tableros seran
estancas, en funcidon de la consistencia del hormigén y forma de compactaciéon. Se unira el
encofrado al apuntalamiento, impidiendo todo movimiento lateral o incluso hacia arriba
(levantamiento), durante el hormigonado. Se fijaran las cufas y, en su caso, se tensaran los
tirantes. Los puntales se arriostraran en las dos direcciones, para que el apuntalado sea capaz de
resistir los esfuerzos horizontales que puedan producirse durante la ejecucidon de los forjados. En
los forjados de viguetas armadas se colocaran los apuntalados nivelados con los apoyos y sobre



ellos se colocaran las viguetas. En los forjados de viguetas pretensadas se colocaran las viguetas
ajustando a continuacion los apuntalados. Los puntales deberan poder transmitir la fuerza que
reciban y, finalmente, permitir el desapuntalado con facilidad.

- Cimbras, encofrados y moldes:

Seran lo suficientemente estancos para impedir una pérdida apreciable de pasta entre las
juntas, indicAndose claramente sobre el encofrado la altura a hormigonar y los elementos
singulares. Los encofrados pueden ser de madera, carton, plastico o metalicos, evitandose el
metalico en tiempos frios y los de color negro en tiempo soleado. Se colocaran dando la forma
requerida al soporte y cuidando la estanquidad de la junta. Los de madera se humedeceran
ligeramente, para no deformarlos, antes de verter el hormigén.

Los productos desencofrantes o desmoldeantes aprobados se aplicaran en capas continuas y
uniformes sobre la superficie interna del encofrado o molde, colocandose el hormigdén durante el
tiempo en que estos productos sean efectivos. Los encofrados y moldes de madera se
humedecerdn para evitar que absorban el agua contenida en el hormigén. Por otra parte, las
piezas de madera se dispondran de manera que se permita su libre entumecimiento, sin peligro de
que se originen esfuerzos o deformaciones anormales.

En la colocacién de las placas metdlicas de encofrado y posterior vertido de hormigodn, se
evitard la disgregacién del mismo, picandose o vibrandose sobre las paredes del encofrado.
Tendran facil desencofrado, no utilizandose gasoil, grasas o similares. El encofrado (los fondos y
laterales) estard limpio en el momento de hormigonar, quedando el interior pintado con
desencofrante antes del montaje, sin que se produzcan goteos, de manera que el desencofrante no
impedira la ulterior aplicacion de revestimiento ni la posible ejecucion de juntas de hormigonado,
especialmente cuando sean elementos que posteriormente se hayan de unir para trabajar
solidariamente. La seccién del elemento no quedara disminuida en ningln punto por la introduccién
de elementos del encofrado ni de otros. No se transmitiréan al encofrado vibraciones de motores. El
desencofrado se realizara sin golpes y sin sacudidas.

- Colocacién de las viguetas y piezas de entrevigados:

Se izaran las viguetas desde el lugar de almacenamiento hasta su lugar de ubicacion, cogidas
de dos o mas puntos, siguiendo las instrucciones indicadas por cada fabricante para la
manipulacion, a mano o con gria. Se colocaran las viguetas en obra apoyadas sobre muros y/o
encofrado, colocandose posteriormente las piezas de entrevigado, paralelas, desde la planta
inferior, utilizandose bovedillas ciegas y apeandose, si asi se especifica en proyecto, procediéndose
a continuacioén al vertido y compactacion del hormigdn. Si alguna resultara dafada afectando a su
capacidad portante sera desechada. En los forjados reticulares, se colocaran los casetones en los
recuadros formados entre los ejes del replanteo. En los forjados no reticulares, la vigueta quedara
empotrada en la viga, antes de hormigonar. Finalizada esta fase, se ajustaran los puntales y se
procedera a la colocacién de las bovedillas, las cuales no invadiran las zonas de macizado o del
cuerpo de vigas o soportes. Se dispondran los pasatubos y se encofrardn los huecos para
instalaciones. En los voladizos se realizaran los oportunos resaltes, molduras y goterones, que se
detallen en el proyecto; asi mismo se dejaran los huecos precisos para chimeneas, conductos de
ventilacidon, pasos de canalizaciones, etc. Se encofraran las partes macizas junto a los apoyos.

- Colocacion de las armaduras:

Se colocaran las armaduras sobre el encofrado, con sus correspondientes separadores. La
armadura de negativos se colocara preferentemente bajo la armadura de reparto. Podra colocarse
por encima de ella siempre que ambas cumplan las condiciones requeridas para los recubrimientos
y esté debidamente asegurado el anclaje de la armadura de negativos sin contar con la armadura
de reparto. En los forjados de losas alveolares pretensadas, las armaduras de continuidad y las de
la losa superior hormigonada en obra, se mantendran en su posicién mediante los separadores
necesarios. En muros y pantallas se anclaran las armaduras sobre las esperas, tanto longitudinal
como transversalmente, encofrandose tanto el trasddés como el intradds, aplomados y separadas
sus armaduras. Se utilizaran calzos separadores y elementos de suspension de las armaduras para
obtener el recubrimiento adecuado y posicion correcta de negativos en vigas.

Colocaciéon y aplomado de la armadura del soporte; en caso de reducir su seccidon se grifara la



parte correspondiente a la espera de la armadura, solapandose la siguiente y atandose ambas. Los
cercos se sujetaran a las barras principales mediante simple atado u otro procedimiento idéneo,
prohibiéndose expresamente la fijacion mediante puntos de soldadura una vez situada la ferralla
en los moldes o encofrados. Encofrada la viga, previo al hormigonado, se colocaran las armaduras
longitudinales principales de traccion y compresion, y las transversales o cercos segun la
separacion entre si obtenida.

- Puesta en obra del hormigén:

No se colocaran en obra masas que acusen un principio de fraguado. Antes de hormigonar se
comprobara que no existen elementos extrafios, como barro, trozos de madera, etc. y se regara
abundantemente, en especial si se utilizan piezas de entrevigado de arcilla cocida. No se colocaran
en obra tongadas de hormigdn cuyo espesor sea superior al que permita una compactacion
completa de la masa. En general, se controlard que el hormigonado del elemento, se realice en una
jornada. Se adoptaran las medias necesarias para que, durante el vertido y colocaciéon de las
masas de hormigdén, no se produzca disgregacion de la mezcla, evitdndose los movimientos
bruscos de la masa, o el impacto contra los encofrados verticales y las armaduras. Queda prohibido
el vertido en caida libre para alturas superiores a un metro. En el caso de vigas planas el
hormigonado se realizara tras la colocacion de las armaduras de negativos, siendo necesario el
montaje del forjado. En el caso de vigas de canto con forjados apoyados o empotrados, el
hormigonado de la viga serd anterior a la colocacién del forjado, en el caso de forjados apoyados y
tras la colocacion del forjado, en el caso de forjados semiempotrados. En el momento del
hormigonado, las superficies de las piezas prefabricadas que van a quedar en contacto con el
hormigon vertido en obra deben estar exentas de polvo y convenientemente humedecidas para
garantizar la adherencia entre los dos hormigones.

El hormigonado de los nervios o juntas y la losa superior se realizard simultaneamente,
compactando con medios adecuados a la consistencia del hormigén. En los forjados de losas
alveolares pretensadas se asegurara que la junta quede totalmente rellena. En el caso de losas
alveolares pretensadas, la compactacidon del hormigén de relleno de las juntas se realizara con un
vibrador que pueda penetrar en el ancho de las juntas. Las juntas de hormigonado perpendiculares
a las viguetas deberan disponerse a una distancia de apoyo no menor que 1/5 de la luz, mas alla
de la seccion en que acaban las armaduras para momentos negativos. Las juntas de hormigonado
paralelas a las mismas es aconsejable situarlas sobre el eje de las bovedillas y nunca sobre los
nervios.

En losas/ forjados reticulares el hormigonado de los nervios y de la losa superior se realizara
simultaneamente. Se hormigonara la zona maciza alrededor de los pilares. La placa apoyara sobre
los pilares (abaco).

- Compactacién del hormigon:

Se realizara mediante los procedimientos adecuados a la consistencia de la mezcla, debiendo
prolongarse hasta que refluya la pasta a la superficie. La compactacion del hormigdn se hard con
vibrador, controlando la duracion, distancia, profundidad y forma del vibrado. No se rastrillara en
forjados. Como criterio general el hormigonado en obra se compactara por picado con barra (los
hormigones de consistencia blanda o fluida, se picaran hasta la capa inferior ya compactada),
vibrado enérgico, (los hormigones secos se compactaran, en tongadas no superiores a 20 cm) y
vibrado normal en los hormigones plasticos o blandos.

- Juntas de hormigonado:

Deberan, en general, estar previstas en el proyecto, se situaran en direcciéon lo mas normal
posible a la de las tensiones de compresion, y alli donde su efecto sea menos perjudicial. Se les
dara la forma apropiada que asegure una union lo mas intima posible entre el antiguo y el nuevo
hormigoén. Cuando haya necesidad de disponer juntas de hormigonado no previstas en el proyecto
se dispondran en los lugares que apruebe la direccion facultativa, y preferentemente sobre los
puntales de la cimbra. Se evitaran juntas horizontales. No se reanudara el hormigonado de las
mismas sin que hayan sido previamente examinadas y aprobadas, si procede. Antes de reanudar el
hormigonado se limpiara la junta de toda suciedad o arido suelto y se retirara la capa superficial de
mortero utilizando para ello chorro de arena o cepillo de alambre. Se prohibe a tal fin el uso de



productos corrosivos. Para asegurar una buena adherencia entre el hormigén nuevo y el antiguo se
eliminarad toda lechada existente en el hormigdn endurecido, y en el caso de que esté seco, se
humedecera antes de proceder al vertido del nuevo hormigdn.

La forma de la junta sera la adecuada para permitir el paso de hormigdn de relleno, con el fin
de crear un nucleo capaz de transmitir el esfuerzo cortante entre losas colaterales y para, en el
caso de situar en ella armaduras, facilitar su colocacion y asegurar una buena adherencia. La
secciéon transversal de las juntas debera cumplir con los requisitos siguientes: el ancho de la junta
en la parte superior de la misma no sera menor que 30 mm; el ancho de la junta en la parte
inferior de la misma no sera menor que 5 mm, ni al didmetro nominal maximo de arido.

- Hormigonado en temperaturas extremas:

La temperatura de la masa del hormigén en el momento de verterla en el molde o encofrado,
no sera inferior a 5 °C. No se autorizara el hormigonado directo sobre superficies de hormigdén que
hayan sufrido los efectos de las heladas, sin haber retirado previamente las partes dafiadas por el
hielo. Se prohibe verter el hormigon sobre elementos cuya temperatura sea inferior a 0 °C. En
general se suspendera el hormigonado cuando llueva con intensidad, nieve, exista viento excesivo,
una temperatura ambiente superior a 40 °C. o se prevea que dentro de las 48 h siguientes, pueda
descender la temperatura ambiente por debajo de los 0 °C. El empleo de aditivos anticongelantes
requerird una autorizacion expresa. Cuando el hormigonado se efectle en tiempo caluroso, se
adoptaran las medidas oportunas para evitar la evaporacidon del agua de amasado. Para ello, los
materiales y encofrados deberan estar protegidos del soleamiento y una vez vertido se protegera la
mezcla del sol y del viento, para evitar que se deseque.

- Curado del hormigon:

Se deberan tomar las medidas oportunas para asegurar el mantenimiento de la humedad del
hormigoén durante el fraguado y primer periodo de endurecimiento, mediante un adecuado curado.
Si el curado se realiza mediante riego directo, éste se hara sin que produzca deslavado de la
superficie y utilizando agua sancionada como aceptable por la practica. Queda prohibido el empleo
de agua de mar.

- Descimbrado, desencofrado y desmoldeo:

Las operaciones de descimbrado, desencofrado y desmoldeo no se realizaran hasta que el
hormigoén haya alcanzado la resistencia necesaria. Los plazos de desapuntalado seran los prescritos
en el articulo 75 de la Instruccién EHE. El orden de retirada de los puntales sera desde el centro del
vano hacia los extremos y en el caso de voladizos del vuelo hacia el arranque. No se entresacaran
ni retiraran puntales sin la autorizacion previa de la direccion facultativa. No se desapuntalara de
forma subita y se adoptaran precauciones para impedir el impacto de las sopandas y puntales
sobre el forjado. Se desencofrara transcurrido el tiempo definido en el proyecto y se retiraran los
apeos segun se haya previsto. El desmontaje de los moldes se realizara manualmente, tras el
desencofrado y limpieza de la zona a desmontar. Se cuidard de no romper los cantos inferiores de
los nervios de hormigén, al apalancar con la herramienta de desmoldeo. Terminado el desmontaje
se procedera a la limpieza de los moldes y su almacenado.

OTolerancias admisibles

Se comprobara que las dimensiones de los elementos ejecutados presentan unas desviaciones
admisibles para el funcionamiento adecuado de la construccion. El autor del proyecto podra
adoptar el sistema de tolerancias de la Instruccién EHE, Anejo 10, completado o modificado segin
estime oportuno.

OCondiciones de terminacion

Las superficies vistas, una vez desencofradas o desmoldeadas, no presentaran coqueras o
irregularidades que perjudiquen al comportamiento de la obra o a su aspecto exterior.

Para los acabados especiales se especificaran los requisitos directamente o bien mediante
patrones de superficie.

Para el recubrimiento o relleno de las cabezas de anclaje, orificios, entalladuras, cajetines,
etc., que deba efectuarse una vez terminadas las piezas, en general se utilizardan morteros
fabricados con masas andlogas a las empleadas en el hormigonado de dichas piezas, pero



retirando de ellas los aridos de tamano superior a 4 mm.

El forjado acabado presentara una superficie uniforme, sin irregularidades, con las formas y
texturas de acabado en funcién de la superficie encofrante. Si ha de quedar la losa vista tendra
ademas una coloracién uniforme, sin goteos, manchas o elementos adheridos.

Control de ejecucién, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion

Se seguiran las prescripciones del capitulo XVI de la Instruccion EHE (articulo 95).
Considerando los tres niveles siguientes para la realizacion del control de la ejecucion: control de
ejecucion a nivel reducido, a nivel normal y a nivel intenso, segun lo exprese el proyecto de
ejecucion.

Las comprobaciones generales que deben efectuarse para todo tipo de obras durante la
ejecucion son:

- Comprobaciones de replanteo y geométricas:

Cotas, niveles y geometria.

Tolerancias admisibles.

Espesor minimo de la losa superior hormigonada en obra, excepto en los forjados con losas

alveolares pretensadas en las que pueden no disponerse ésta, sera de: 40 mm sobre viguetas;

40 mm sobre piezas de entrevigado de arcilla cocida o de hormigdén y losas alveolares

pretensadas; 50 mm sobre piezas de entrevigado de otro tipo; 50 mm sobre piezas de

entrevigado en el caso de zonas con aceleracién sismica de calculo mayor que 0,16 g.

En el caso de forjados de viguetas sin armaduras transversales de conexién con el hormigdén

vertida en obra, el perfil de la pieza de entrevigado dejara a ambos lados de la cara superior

de la vigueta un paso de 30 mm, como minimo.
- Cimbras y andamiajes:

Existencia de calculo, en los casos necesarios.

Comprobacion de planos.

Comprobacion de cotas y tolerancias.

Revisién del montaje.

- Armaduras:

Tipo, didametro y posicion.

Corte y doblado.

Almacenamiento.

Tolerancias de colocacién.

Recubrimientos y separacion entre armaduras. Utilizacion de separadores y distanciadores.

Estado de vainas, anclajes y empalmes y accesorios.

- Encofrados:

Estanquidad, rigidez y textura.

Tolerancias.

Posibilidad de limpieza, incluidos fondos.

Geometria y contraflechas.

- Transporte, vertido y compactacion:

Tiempos de transporte.

Condiciones de vertido: método, secuencia, altura maxima, etc.

Hormigonado con viento, tiempo frio, tiempo caluroso o lluvia.

Compactacién del hormigon.

Acabado de superficies.

- Juntas de trabajo, contraccién o dilatacion:

Disposicién y tratamiento de juntas de trabajo y contraccién.

Limpieza de las superficies de contacto.

Tiempo de espera.

Armaduras de conexion.

Posicidn, inclinacion y distancia.



Dimensiones y sellado, en los casos que proceda.
- Curado:

Método aplicado.

Plazos de curado.

Proteccion de superficies.

- Desmoldeado y descimbrado:

Control de la resistencia del hormigdn antes del tesado.

Control de sobrecargas de construccion.

Comprobacién de plazos de descimbrado.

Reparacion de defectos.

- Tesado de armaduras activas:

Programa de tesado y alargamiento de armaduras activas.

Comprobaciéon de deslizamientos y anclajes.

Inyeccién de vainas y proteccion de anclajes.

- Tolerancias y dimensiones finales:

Comprobacion dimensional.

Reparacion de defectos y limpieza de superficies.

- Especificas para forjados de edificacion:

Comprobacién de la Autorizacién de Uso vigente.

Dimensiones de macizados, abacos y capiteles.

Condiciones de enlace de los nervios.

Comprobaciéon geométrica del perimetro critico de rasante.

Espesor de la losa superior.

Canto total.

Huecos: posicion, dimensiones y solucion estructural.

Armaduras de reparto.

Separadores.

En las obras de hormigdn pretensado, soélo podran emplearse los niveles de control de
ejecucion normal e intenso. Las comprobaciones especificas que deben efectuarse para estructuras
prefabricadas de hormigén durante la ejecucidon son:

- Estado de bancadas:

Limpieza.

- Colocacién de tendones:

Placas de desvio.

Trazado de cables.

Separadores y empalmes.

Cabezas de tesado.

Cufas de anclaje.

- Tesado:

Comprobacién de la resistencia del hormigdn antes de la transferencia.

Comprobacién de cargas.

Programa de tesado y alargamientos.

Transferencia.

Corte de tendones.

- Moldes:
Limpieza y desencofrantes.
Colocacion.

- Curado:

Ciclo térmico.

Proteccion de piezas.

- Desmoldeo y almacenamiento:

Levantamiento de piezas.

Almacenamiento en fabrica.



- Transporte a obra y montaje:
Elementos de suspension y cuelgue.
Situacion durante el transporte.
Operaciones de carga y descarga.
Métodos de montaje.
Almacenamiento en obra.
Comprobacién del montaje.
Las comprobaciones que deben efectuarse para forjados unidireccionales de hormigdn
estructural realizados con elementos prefabricados durante la ejecucion son:
Los acopios cumpliran las especificaciones del articulo 25.
Las viguetas o losas alveolares pretensadas no presentan dafos que afecten a su capacidad
resistente.
Los enlaces o0 apoyos en las viguetas o losas alveolares pretensadas son correctos.
La ejecucion de los apuntalados es correcta, con especial atenciéon a la distancia entre
sopandas, diametros y resistencia de los puntales.
La colocacién de viguetas coincide con la posicién prevista en los planos.
La longitud y didametro de las armaduras colocadas en obra son las indicadas en los planos.
La posicion y fijacion de las armaduras se realiza mediante la utilizacion de los separadores
adecuados.
Las disposiciones constructivas son las previstas en el proyecto.
Se realiza la limpieza y regado de las superficies antes del vertido del hormigén en obra.
El espesor de la losa superior hormigonada en obra coincide con los prescritos.
La compactacién y curado del hormigdn son correctos.
Se cumplen las condiciones para proceder al desapuntalado.
Las tolerancias son las que figuran en el proyecto.
Cuando en el proyecto se hayan utilizado coeficientes diferentes de los de la Instruccion EHE
que permite el articulo 6, se comprobara que cumplen las condiciones que se establecen en
éste.

OEnsayos y pruebas

Segun el articulo 99 de la Instruccién EHE, de las estructuras proyectadas y construidas con
arreglo a dicha Instruccién, en las que los materiales y la ejecucién hayan alcanzado la calidad
prevista, comprobada mediante los controles preceptivos, sélo necesitan someterse a ensayos de
informacion y en particular a pruebas de carga, las incluidas en los supuestos que se relacionan a
continuacién:

- Cuando asi lo dispongan las Instrucciones, Reglamentos especificos de un tipo de

estructura o el proyecto.

- Cuando debido al caracter particular de la estructura convenga comprobar que la misma

reune ciertas condiciones especificas. En este caso el proyecto establecerda los ensayos

oportunos que se deben realizar, indicando con toda precision la forma de realizarlos y el modo
de interpretar los resultados.

- Cuando a juicio de la direccién facultativa existan dudas razonables sobre la seguridad,

funcionalidad o durabilidad de la estructura.

- Cuando se realicen pruebas de carga, estas no deberan realizarse antes de que el

hormigon haya alcanzado la resistencia de proyecto.

Conservacion y mantenimiento

No es conveniente mantener mas de tres plantas apeadas, ni tabicar sin haber desapuntalado
previamente.

Durante la ejecucién se evitara la actuacién de cualquier carga estatica o dindmica que pueda
provocar dafos irreversibles en los elementos ya hormigonados.

Sequridad vy salud




1. Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en
falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucién como en su retirada, sobre otros
operarios situados en niveles inferiores.

Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigdn.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteorolégicas extremas (vientos
fuertes que pueden derribar el encofrado, etc.).

Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accién de las cargas suspendidas.

Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacién de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al
vacio, poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones
para lograr superficies seguras. Se evitara pisar por cualquier concepto las bovedillas.

Se cumplirdn las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de
trabajo (Anejo 3).

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros,
pasillos de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigdn recién colocado.

Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo
recomendable que lleven incorporado el peldafieado de hormigén.

El personal encofrador, acreditara a su contratacién ser “carpintero encofrador” con experiencia,
ya que un personal inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.

Se tendran en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucion de encofrados de
madera

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas
seguro transito y evitar deslizamientos.

Los apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacion del
hormigonado ni suprimirse antes de 28 dias desde la terminacion del hormigonado, y siempre que
el hormigdn haya alcanzado su resistencia prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la
seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

En el vertido de hormigdn mediante cubo, penderdn cabos de guia del mismo para ayudar a su
correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas
por movimiento pendular del cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello,
con las manos protegidas con guantes impermeables.



Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio
sobre los mismos.

Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigdn,
paralizandolos en el momento en que se detecten fallos.

El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares, se realizard desde “castilletes”.

Se tomaran las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa
al hormigonado se mantenga aun en condiciones meteoroldgicas desfavorables como fuertes
vientos.

Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo ésta, redes horizontales de
seguridad (Anejo 7).

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estardan debidamente protegidos con
barandillas (Anejo 5).

Se empezara la colocacién de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el
perimetro de la fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas
metalicas o empotradas en el forjado.

Antes del encofrado como en el vertido del hormigdn, se revisara la correcta disposicidon y estado
de las redes de proteccion.

Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberan cerrarse todas las aberturas a nivel de
pavimento (hueco de escalera), y en los muros verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde
exista el riesgo de caida superior a 2 m, mediante redes, barandillas o tableros cuajados.

Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de
madera (sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, irdn provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el
operario se encuentre inmerso en el hormigon.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturdn de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

3 Cubiertas
3.1 Cubiertas planas

Prescripcién en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICondiciones previas.

El forjado garantizard la estabilidad con flecha minima, compatibilidad fisica con los
movimientos del sistema y quimica con los componentes de la cubierta.

Los paramentos verticales estaran terminados.

Ambos soportes seran uniformes, estaran limpios y no tendran cuerpos extrafios.



[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

- Barrera contra el vapor:

El material de la barrera contra el vapor debe ser el mismo que el de la capa de
impermeabilizacidon o compatible con ella.

- Incompatibilidades de las capas de impermeabilizacion:

Se evitara el contacto de las laminas impermeabilizantes bituminosas, de plastico o de caucho,
con petréleos, aceites, grasas, disolventes en general y especialmente con sus disolventes
especificos.

Cuando el sistema de formacidn de pendientes sea el elemento que sirve de soporte a la capa
de impermeabilizaciéon, el material que lo constituye debe ser compatible con el material
impermeabilizante y con la forma de unién de dicho impermeabilizante a él.

No se utilizaran en la misma lamina materiales a base de betunes asfalticos y masticos de
alquitran modificado.

No se utilizarad en la misma ldamina oxiasfalto con ldaminas de betun plastémero (APP) que no
sean especificamente compatibles con ellas.

Se evitara el contacto entre laminas de policloruro de vinilo plastificado y betunes asfalticos,
salvo que el PVC esté especialmente formulado para ser compatible con el asfalto.

Se evitara el contacto entre laminas de policloruro de vinilo plastificado y las espumas rigidas
de poliestireno o las espumas rigidas de poliuretano.

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.2, el sumidero o el canaldn debe ser una pieza
prefabricada, de un material compatible con el tipo de impermeabilizacion que se utilice.

- Capa separadora:

Para la funcién de desolidarizacién se utilizardan productos no permeables a la lechada de
morteros y hormigones.

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.2, las cubiertas deben disponer de capa separadora en
las siguientes situaciones: bajo el aislante térmico, cuando deba evitarse el contacto entre
materiales quimicamente incompatibles; bajo la capa de impermeabilizaciéon, cuando deba evitarse
el contacto entre materiales quimicamente incompatibles o la adherencia entre la
impermeabilizacion y el elemento que sirve de soporte en sistemas no adheridos.

Cuando el aislante térmico esté en contacto con la capa de impermeabilizacion, ambos
materiales deben ser compatibles; en caso contrario debe disponerse una capa separadora entre
ellos.

Proceso de ejecucion

CJEjecucion
- En general:

Se suspenderan los trabajos cuando exista lluvia, nieve o la velocidad del viento sea superior a
50 km/h, en este Ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.
Si una vez realizados los trabajos se dan estas condiciones, se revisaran y aseguraran las partes
realizadas. Con temperaturas inferiores a 5 °C se comprobara si pueden llevarse a cabo los
trabajos de acuerdo con el material a aplicar. Se protegeran los materiales de cubierta en la
interrupciéon en los trabajos. Las bajantes se protegerdn con paragravillas para impedir su
obstruccion durante la ejecucion del sistema de pendientes.

- Sistema de formacién de pendientes:

La pendiente de la cubierta se ajustara a la establecida en proyecto (CTE DB HS 1, apartado
2.4.2).

En el caso de cubiertas con pavimento flotante, la inclinaciéon de la formacién de pendientes
quedara condicionada a la capacidad de regulacion de los apoyos de las baldosas (resistencia y
estabilidad); se rebajara alrededor de los sumideros.

El espesor de la capa de formacion de pendientes estard comprendido entre 30 cm y 2 cm; en
caso de exceder el maximo, se recurrird a una capa de difusion de vapor y a chimeneas de
ventilacion. Este espesor se rebajara alrededor de los sumideros.



En el caso de cubiertas transitables ventiladas el espesor del sistema de formacion de
pendientes serd como minimo de 2 cm. La cdmara de aire permitira la difusién del vapor de agua a
través de las aberturas al exterior, dispuestas de forma que se garantice la ventilacién cruzada.
Para ello se situaran las salidas de aire 30 cm por encima de las entradas, disponiéndose unas y
otras enfrentadas.

El sistema de formacion de pendientes quedara interrumpido por las juntas estructurales del
edificio y por las juntas de dilatacién.

- Barrera contra el vapor:

En caso de que se contemple en proyecto, la barrera de vapor se colocard inmediatamente
encima del sistema de formacién de pendientes, ascendera por los laterales y se adherirda mediante
soldadura a la ldmina impermeabilizante.

Cuando se empleen ldminas de bajas prestaciones, no serd necesaria soldadura de solapos
entre piezas ni con la ldamina impermeable. Si se emplean laminas de altas prestaciones, sera
necesaria soldadura entre piezas y con la [dmina impermeable.

Segun el CTE DB HS 1, apartado 5.1.4, la barrera contra el vapor debe extenderse bajo el
fondo vy los laterales de la capa de aislante térmico.

Se aplicard en unas condiciones térmicas ambientales que se encuentren dentro de los
margenes prescritos en las especificaciones de aplicacidon del fabricante.

- Capa separadora:

Debera intercalarse una capa separadora para evitar el riesgo de punzonamiento de la lamina
impermeable.

En cubiertas invertidas, cuando se emplee fieltro de fibra de vidrio o de poliéster, se
dispondran piezas simplemente solapadas sobre la ldamina impermeabilizante.

Cuando se emplee fieltro de poliéster o polipropileno para la funciéon antiadherente y
antipunzonante, este ira tratado con impregnacion impermeable.

En el caso en que se emplee la capa separadora para aireacion, ésta quedara abierta al
exterior en el perimetro de la cubierta, de tal manera que se asegure la ventilacién cruzada (con
aberturas en el peto o por interrupcion del propio pavimento fijo y de la capa de aireacién).

- Aislante térmico:
Se colocara de forma continua y estable, segin el CTE DB HS 1, apartado 5.1.4.3.
- Capa de impermeabilizacién:

Antes de recibir la capa de impermeabilizacién, el soporte cumplird las siguientes condiciones:
estabilidad dimensional, compatibilidad con los elementos que se van a colocar sobre él, superficie
lisa y de formas suaves, pendiente adecuada y humedad limitada (seco en superficie y masa). Los
paramentos a los que ha de entregarse la impermeabilizacion deben prepararse con enfoscado
maestreado y fratasado para asegurar la adherencia y estanqueidad de la junta.

Segun el CTE DB HS 1, apartado 5.1.4, las ldminas se colocaran en unas condiciones térmicas
ambientales que se encuentren dentro de los margenes prescritos en las especificaciones de
aplicacién del fabricante.

Se interrumpird la ejecucion de la capa de impermeabilizacién en cubiertas mojadas o con
viento fuerte.

La impermeabilizacion se colocara en direccion perpendicular a la linea de maxima pendiente.
Las distintas capas de impermeabilizacién se colocaran en la misma direcciéon y a cubrejuntas. Los
solapos quedaran a favor de la corriente de agua y no quedaran alineados con los de las hileras
contiguas.

Cuando la impermeabilizacidn sea de material bituminoso o bituminoso modificado y Ia
pendiente sea mayor de 15%, se utilizaran sistemas fijados mecanicamente. Si la pendiente esta
comprendida entre el 5 y el 15%, se usaran sistemas adheridos.

Si se quiere independizar el impermeabilizante del elemento que le sirve de soporte, se usaran
sistemas no adheridos. Cuando se utilicen sistemas no adheridos se empleard una capa de
proteccion pesada.

Cuando la impermeabilizacion sea con poli (cloruro de vinilo) plastificado, si la cubierta no
tiene proteccidn, se usaran sistemas adheridos o fijados mecanicamente.



Se reforzara la impermeabilizacién siempre que se rompa la continuidad del recubrimiento. Se
evitaran bolsas de aire en las ldminas adheridas.

La capa de impermeabilizacién quedara desolidarizada del soporte y de la capa de proteccion,
solo en el perimetro y en los puntos singulares.

La imprimacion tiene que ser del mismo material que la ldamina impermeabilizante.

- Capa de proteccion:

- Cubiertas ajardinadas:

Producto antirraices: se colocara llegando hasta la parte superior de la capa de tierra.

Capa drenante: la grava tendra un espesor minimo de 5 cm, servird como primera base de la
capa filtrante; ésta serd a base de arena de rio, tendra un espesor minimo de 3 cm y se extendera
uniformemente sobre la capa de grava. Las instalaciones que deban discurrir por la azotea (lineas
fijas de suministro de agua para riego, etc.) deberan tenderse preferentemente por las zonas
perimetrales, evitando su paso por los faldones. En los riegos por aspersion las conducciones hasta
los rociadores se tenderan por la capa drenante.

Tierra de plantacion: la profundidad de tierra vegetal estard comprendida entre 20 y 50 cm.
Las especies vegetales que precisen mayor profundidad se situaran en zonas de superficie
aproximadamente igual a la ocupada por la proyeccion de su copa y proximas a los ejes de los
soportes de la estructura. Se elegirdn preferentemente especies de crecimiento lento y con portes
que no excedan los 6 m. Los caminos peatonales dispuestos en las superficies ajardinadas pueden
realizarse con arena en una profundidad igual a la de la tierra vegetal separandola de ésta por
elementos como muretes de piedra ladrillo o lajas de pizarra.

- Cubiertas con proteccidon de grava:

La capa de grava sera en cualquier punto de la cubierta de un espesor tal que garantice la
proteccion permanente del sistema de impermeabilizacién frente a la insolacion y demas agentes
climaticos y ambientales Los espesores no podran ser menores de 5 cm y estaran en funcién del
tipo de cubierta y la altura del edificio, teniendo en cuenta que las esquinas irdn mas lastradas que
las zonas de borde y éstas mds que la zona central. Cuando la [dmina vaya fijada en su perimetro
y en sus zonas centrales de ventilaciones, antepechos, rincones, etc., se podra admitir que el
lastrado perimetral sea igual que el central. En cuanto a las condiciones como lastre, peso de la
grava y en consecuencia su espesor, estaran en funcion de la forma de la cubierta y de las
instalaciones en ella ubicadas. Se dispondran pasillos y zonas de trabajo que permitan el transito
sin alteraciones del sistema.

- Cubiertas con solado fijo:

Se establecerdn las juntas de dilatacidon necesarias para prevenir las tensiones de origen
térmico. Segun el
CTE DB HS 1, apartado 2.4.4.1.1, las juntas deberan disponerse coincidiendo con las juntas de la
cubierta; en el perimetro exterior e interior de la cubierta y en los encuentros con paramentos
verticales y elementos pasantes; en cuadricula, situadas a 5 m como maximo en cubiertas no
ventiladas, y a 7,5 m como maximo en cubiertas ventiladas, de forma que las dimensiones de los
pafios entre las juntas guarden como maximo la relacién 1:1,5.

Las piezas irdn colocadas sobre solera de 2,5 cm, como minimo, extendida sobre la capa
separadora. Para la realizacion de las juntas entre piezas se empleard material de agarre, evitando
la colocacién a hueso.

- Cubiertas con solado flotante:

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.3.5.3, las piezas apoyadas sobre soportes en solado
flotante deberan disponerse horizontalmente. Las piezas o baldosas deberan colocarse con junta
abierta.

Las baldosas permitirdn, mediante una estructura porosa o por las juntas abiertas, el flujo de
agua de lluvia hacia el plano inclinado de escorrentia, de manera que no se produzcan
encharcamientos. Entre el zécalo de proteccion de la ldmina en los petos perimetrales u otros
paramentos verticales, y las baldosas se dejara un hueco de al menos 15 mm.

- Cubiertas con capa de rodadura:

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.3.5.4, cuando el aglomerado asfaltico se vierta en



caliente directamente sobre la impermeabilizacidon, el espesor minimo de la capa de aglomerado
deberd ser 8 cm. Cuando el aglomerado asféltico se vierta sobre una capa de mortero dispuesta
sobre la impermeabilizacion, debera interponerse una capa separadora para evitar la adherencia de
4 cm de espesor como maximo y armada de tal manera que se evite su fisuracion.

- Sistema de evacuacion de aguas:

Los sumideros se situaran preferentemente centrados entre las vertientes o faldones para
evitar pendientes excesivas; en todo caso, separados al menos 50 cm de los elementos
sobresalientes y 1 m de los rincones o esquinas.

El encuentro entre la lamina impermeabilizante y la bajante se resolverda con pieza
especialmente concebida y fabricada para este uso, y compatible con el tipo de impermeabilizacién
de que se trate. Los sumideros estaran dotados de un dispositivo de retencién de los sélidos vy
tendran elementos que sobresalgan del nivel de la capa de formacion de pendientes a fin de
aminorar el riesgo de obturacion.

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.4.1.4, el elemento que sirve de soporte de la
impermeabilizacién debera rebajarse alrededor de los sumideros o en todo el perimetro de los
canalones. La impermeabilizacién debera prolongarse 10 cm como minimo por encima de las alas
del sumidero. La union del impermeabilizante con el sumidero o el canaldon debera ser estanca. El
borde superior del sumidero deberd quedar por debajo del nivel de escorrentia de la cubierta.
Cuando el sumidero se disponga en un paramento vertical, deberd tener seccién rectangular.
Cuando se disponga un canalén su borde superior debera quedar por debajo del nivel de
escorrentia de la cubierta y debe estar fijado al elemento que sirve de soporte.

Se realizaran pozos de registro para facilitar la limpieza y mantenimiento de los desagties.

- Elementos singulares de la cubierta.

- Accesos y aberturas:

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.4.1.9, los que estén situados en un paramento vertical
deberan realizarse de una de las formas siguientes:

Disponiendo un desnivel de 20 cm de altura como minimo por encima de la proteccién de la
cubierta, protegido con un impermeabilizante que lo cubra y ascienda por los laterales del hueco
hasta una altura de 15 cm como minimo por encima de dicho desnivel.

Disponiéndolos retranqueados respecto del paramento vertical 1 m como minimo.

Los accesos y las aberturas situados en el paramento horizontal de la cubierta deberan
realizarse disponiendo alrededor del hueco un antepecho impermeabilizado de una altura de 20 cm
como minimo por encima de la proteccion de la cubierta.

- Juntas de dilatacion:

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.4.1.1, las juntas deberdn afectar a las distintas capas de
la cubierta a partir del elemento que sirve de soporte resistente. Los bordes de las juntas deberan
ser romos, con un angulo de 459 y la anchura de la junta serd mayor que 3 cm.

La distancia entre las juntas de cubierta deberd ser como maximo 15 m.

La disposicién y el ancho de las juntas estara en funcion de la zona climatica; el ancho sera
mayor de 15 mm.

La junta se establecera también alrededor de los elementos sobresalientes.

Las juntas de dilatacion del pavimento se sellardn con un mastico plastico no contaminante,
habiéndose realizado previamente la limpieza o lijado si fuera preciso de los cantos de las
baldosas.

En las juntas debera colocarse un sellante dispuesto sobre un relleno introducido en su
interior. El sellado deberd quedar enrasado con la superficie de la capa de proteccion de la
cubierta.

- Encuentro de la cubierta con un paramento vertical y puntos singulares emergentes:

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.4.1.2, la impermeabilizacién debera prolongarse por el
paramento vertical hasta una altura de 20 cm como minimo por encima de la proteccién de la
cubierta. El encuentro debe realizarse redondedndose o achaflandndose. Los elementos pasantes
deberan separarse 50 cm como minimo de los encuentros con los paramentos verticales y de los
elementos que sobresalgan de la cubierta.



Para que el agua de las precipitaciones no se filtre por el remate superior de la
impermeabilizacion debe realizarse de alguna de las formas siguientes:

Mediante roza de 3 x 3 cm como minimo, en la que debe recibirse la impermeabilizaciéon con
mortero en bisel.

Mediante un retranqueo con una profundidad mayor que 5 cm, y cuya altura por encima de la
proteccion de la cubierta sea mayor que 20 cm.

Mediante un perfil metalico inoxidable provisto de una pestafia al menos en su parte superior.

Cuando se trate de cubiertas transitables, ademas de lo dicho anteriormente, la ldmina
guedara protegida de la intemperie en su entrega a los paramentos o puntos singulares, (con
banda de terminacién autoprotegida), y del transito por un zdécalo.

- Encuentro de la cubierta con el borde lateral:

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.4.1.3, deberd realizarse prolongando Ila
impermeabilizacion 5 cm como minimo sobre el frente del alero o el paramento o disponiendo un
perfil angular con el ala horizontal, que debe tener una anchura mayor que 10 cm.

- Rebosaderos:

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.4.1.5, en las cubiertas planas que tengan un paramento
vertical que las delimite en todo su perimetro, se dispondran rebosaderos cuando exista una sola
bajante en la cubierta, cuando se prevea que si se obtura una bajante, el agua acumulada no
pueda evacuar por otras bajantes o cuando la obturacién de una bajante pueda producir una carga
en la cubierta que comprometa la estabilidad.

El rebosadero debera disponerse a una altura intermedia entre el punto mas bajo y el mas alto
de la entrega de la impermeabilizacion al paramento vertical. El rebosadero debe sobresalir 5 cm
como minimo de la cara exterior del paramento vertical y disponerse con una pendiente favorable
a la evacuacién.

- Encuentro de la cubierta con elementos pasantes:

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.4.1.6, el anclaje de elementos debera realizarse de una
de las formas siguientes:

Sobre un paramento vertical por encima del remate de la impermeabilizacién.

Sobre la parte horizontal de la cubierta de forma analoga a la establecida para los encuentros
con elementos pasantes o sobre una bancada apoyada en la misma.

- Rincones y esquinas:

Segun el CTE DB HS 1, apartado 2.4.4.1.8, deberan disponerse elementos de proteccidon
prefabricados o realizados in situ hasta una distancia de 10 cm como minimo desde el vértice
formado por los dos planos que conforman el rincén o la esquina y el plano de cubierta.

Control de ejecucidn, ensayos y pruebas

LIControl de ejecucion

Puntos de observacion:
- Sistema de formacion de pendientes: adecuacidon a proyecto.
Juntas de dilatacion, respetan las del edificio.
Juntas de cubierta, distanciadas menos de 15 m.
Preparacion del encuentro de la impermeabilizacién con paramento vertical, segun proyecto
(roza, retranqueo, etc.), con el mismo tratamiento que el faldén.
Soporte de la capa de impermeabilizacién y su preparacién.
Colocacién de cazoletas y preparacion de juntas de dilatacién.
- Barrera de vapor, en su caso: continuidad.
- Aislante térmico:
Correcta colocacion del aislante, seglin especificaciones del proyecto. Espesor. Continuidad.
- Ventilacién de la camara, en su caso.
- Impermeabilizacion:
Replanteo, segun el nimero de capas y la forma de colocacién de las laminas.
Elementos singulares: solapes y entregas de la [amina impermeabilizante.
- Proteccién de grava:



Espesor de la capa. Tipo de grava. Exenta de finos. Tamafio, entre 16 y 32 mm.
- Proteccién de baldosas:

Baldosas recibidas con mortero, comprobaciéon de la humedad del soporte y de la baldosa vy
dosificacién del mortero.

Baldosas ceramicas recibidas con adhesivos, comprobacion de que estén secos el soporte y la
baldosa e idoneidad del adhesivo.

Anchura de juntas entre baldosas segin material de agarre. Cejas. Nivelacién. Planeidad con
regla de 2 m. Rejuntado. Junta perimetral.

OEnsayos y pruebas

La prueba de servicio para comprobar su estanquidad, consistird en una inundacion de la
cubierta.

Conservacion y mantenimiento

Una vez acabada la cubierta, no se recibiran sobre ella elementos que la perforen o dificulten
su desaglie, como antenas y mastiles, que deberan ir sujetos a paramentos.

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacion en caliente).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccién colectiva que sean
necesarias, en atencién a la altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar
la caida de los trabajadores, herramientas o materiales (antepechos, andamios tubulares de
fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturéon de seguridad, etc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas
preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a
través de ellas.

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las
proximidades del borde del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas
preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a
través de ellas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la
proteccion colectiva suficiente.



Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.
Guantes de goma o cuero.

4 Fachadas y particiones
4.1 Fachadas de fabrica

4.1.1 Fachadas de piezas de arcilla cocida y de hormigoén

Prescripcién en cuanto a la ejecucidén por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

Hoja principal, fabrica de piezas de arcilla cocida o de hormigén:

Se exigira la condicion de limitacion de flecha a los elementos estructurales flectados: vigas de
borde o remates de forjado. Terminada la estructura, se comprobara que el soporte (forjado, losa,
riostra, etc.) haya fraguado totalmente, esté seco, nivelado, y limpio de cualquier resto de obra.
Comprobado el nivel del forjado terminado, si hay alguna irregularidad se rellenard con mortero.
En caso de utilizar dinteles metalicos, seran resistentes a la corrosién o estaran protegidos contra
ella antes de su colocacion.

Revestimiento intermedio: (ver capitulo 7.1.4. Enfoscados, guarnecidos y enlucidos)

Aislante térmico:

En caso de colocar paneles rigidos se comprobara que la hoja principal no tenga desplomes ni
falta de planeidad. Si existen defectos considerables en la superficie del revestimiento se
corregiran, por ejemplo aplicando una capa de mortero de regularizacién, para facilitar la
colocacién y el ajuste de los paneles.

Hoja interior: fabrica de piezas arcilla cocidas o de hormigdn: se comprobara la limpieza del
soporte (forjado, losa, etc.), asi como la correcta colocacién del aislante.

Hoja interior: trasdosado autoportante de placas de yeso laminado con perfileria metalica:

(ver capitulo Tabiqueria de placas de yeso laminado sobre estructura metalica).

Revestimiento exterior: enfoscado de mortero. (ver capitulo 7.1.4. Enfoscados, guarnecidos y
enlucidos).

En caso de pilares, vigas y viguetas de acero, se forrardn previamente con piezas de arcilla
cocida o de cemento.

Remate:

Previamente a la colocacién de los remates, los antepechos estaran saneados, limpios y
terminados al menos tres dias antes de ejecutar el elemento de remate.

Proceso de ejecucién

LlEjecucion

Hoja principal:

Se replanteara la situacion de la fachada, comprobando las desviaciones entre forjados. Sera
necesaria la verificacion del replanteo por la direcciéon facultativa.

Se colocaran miras rectas y aplomadas en la cara interior de la fachada en todas las esquinas,
huecos, quiebros, juntas de movimiento, y en tramos ciegos a distancias no mayores que 4 m. Se
marcara un nivel general de planta en los pilares con un nivel de agua. Se realizara el replanteo
horizontal de la fabrica sefalando en el forjado la situacion de los huecos, juntas de dilatacién y
otros puntos de inicio de la fabrica, segun el plano de replanteo del proyecto, de forma que se
evite colocar piezas menores de medio ladrillo.



Las juntas de dilatacion de la fabrica sustentada se dispondran de forma que cada junta
estructural coincida con una de ellas.

Segun CTE DB HS 1, apartado 2.3.3.1. Se cumplirdn las distancias maximas entre juntas de
dilataciéon, en funcion del material componente: 12 m en caso de piezas de arcilla cocida, y 6 m en
caso de bloques de hormigon.

El replanteo vertical se realizara de forjado a forjado, marcando en las reglas las alturas de las
hiladas, del alféizar y del dintel. Se ajustara el nimero de hiladas para no tener que cortar las
piezas. En el caso de bloques, se calculara el espesor del tendel (1 cm + 2 mm, generalmente)
para encajar un numero entero de bloques. (considerando la dimensidon nominal de altura del
bloque), entre referencias de nivel sucesivas segun las alturas libres entre forjados que se hayan
establecido en proyecto es conveniente.

Se dispondran los precercos en obra.

La primera hilada en cada planta se recibird sobre capa de mortero de 1 cm de espesor,
extendida en toda la superficie de asiento de la fabrica. Las hiladas se ejecutaran niveladas,
guiandose de las lienzas que marcan su altura. Se comprobard que la hilada que se esta
ejecutando no se desploma sobre la anterior. Las fabricas se levantaran por hiladas horizontales
enteras, salvo cuando dos partes tengan que levantarse en distintas épocas, en cuyo caso la
primera se dejara escalonada. Si esto no fuera posible, se dispondran enjarjes. Los encuentros de
esquinas o con otras fabricas, se haran mediante enjarjes en todo su espesor y en todas las
hiladas.

En el caso de fabrica armada, ver capitulo de Fabrica estructural.

En caso de ladrillos de arcilla cocida:

Los ladrillos se humedeceran antes de su colocacién para que no absorban el agua del
mortero. Los ladrillos se colocaran a restregén, utilizando suficiente mortero para que penetre en
los huecos del ladrillo y las juntas queden rellenas. Se recogeran las rebabas de mortero sobrante
en cada hilada. En el caso de fabricas cara vista, a medida que se vaya levantando la fabrica se ira
limpiando y realizando las llagas (primero las llagas verticales para obtener las horizontales mas
limpias). Asimismo, se comprobard mediante el uso de plomadas la verticalidad de todo el muro y
también el plomo de las juntas verticales correspondientes a hiladas alternas. Dichas juntas
seguiran la ley de traba empleada segun el tipo de aparejo.

En caso de bloques de arcilla aligerada:

Los bloques se humedeceran antes de su colocacién. Las juntas de mortero de asiento se
realizaran de 1 cm de espesor como minimo en una banda Unica. Los bloques se colocaran sin
mortero en la junta vertical. Se asentaran verticalmente, no a restregdn, haciendo tope con el
machihembrado, y golpeando con una maza de goma para que el mortero penetre en las
perforaciones. Se recogeran las rebabas de mortero sobrante. Se comprobara que el espesor del
tendel una vez asentados los bloques esté comprendido entre 1 y 1,5 cm. La separacion entre
juntas verticales de dos hiladas consecutivas debera ser igual o mayor a 7 cm. Para ajustar la
modulacién vertical se podran variar los espesores de las juntas de mortero (entre 1 y 1,5 cm), o
se utilizaran piezas especiales de ajuste vertical o piezas cortadas en obra con cortadora de mesa.

En caso de bloques de hormigdn:

Debido a la conicidad de los alvéolos de los bloques huecos, la cara que tiene mas superficie
de hormigdén se colocara en la parte superior para ofrecer una superficie de apoyo mayor al
mortero de la junta. Los bloques se colocaradn secos, humedeciendo Unicamente la superficie del
bloque en contacto con el mortero, si el fabricante lo recomienda. Para la formacion de la junta
horizontal, en los bloques ciegos el mortero se extenderd sobre la cara superior de manera
completa; en los bloques huecos, se colocard sobre las paredes y tabiquillos, salvo cuando se
pretenda interrumpir el puente térmico y la transmisién de agua a través de la junta, en cuyo caso
s6lo se colocara sobre las paredes, quedando el mortero en dos bandas separadas. Para la
formacion de la junta vertical, se aplicard mortero sobre los salientes de la testa del bloque,
presionandolo. Los bloques se llevardan a su posicidon mientras el mortero esté aun blando y
plastico. Se quitard el mortero sobrante evitando caidas de mortero, tanto en el interior de los
bloques como en la cdmara de trasdosado, y sin ensuciar ni rayar el bloque. No se utilizaran piezas



menores de medio bloque. Cuando se precise cortar los bloques se realizard el corte con
maquinaria adecuada. Mientras se ejecute la fabrica, se conservaran los plomos y niveles de forma
que el paramento resulte con todas las llagas alineadas y los tendeles a nivel. Las hiladas
intermedias se colocardn con sus juntas verticales alternadas. Si se realiza el llagueado de las
juntas, previamente se rellenaran con mortero fresco los agujeros o pequefias zonas que no hayan
guedado completamente ocupadas, comprobando que el mortero esté todavia fresco y plastico. El
llagueado no se realizard inmediatamente después de la colocacion, sino después del inicio del
fraguado del mortero, pero antes de su endurecimiento. Si hay que reparar una junta después de
gue el mortero haya endurecido se eliminara el mortero de la junta en una profundidad al menos
de 15 mm y no mayor del 15% del espesor del mismo, se mojara con agua y se repasara con
mortero fresco. No se realizaran juntas matadas inferiormente, porque favorecen la entrada de
agua en la fabrica. Los enfoscados interiores o exteriores se realizardn transcurridos 45 dias
después de terminar la fabrica para evitar fisuracion por retraccion del mortero de las juntas.

En general:

Las fabricas se trabajaran siempre a una temperatura ambiente que oscile entre 5y 40 © C. Si
se sobrepasan estos limites, 48 horas después, se revisara la obra ejecutada. Durante la ejecucién
de las fabricas, se adoptaran las siguientes protecciones:

Contra la lluvia: las partes recientemente ejecutadas se protegeran con plasticos para evitar el
lavado de los morteros, la erosién de las juntas y la acumulaciéon de agua en el interior del muro.
Se procurara colocar lo antes posible elementos de proteccion, como alfeizares, albardillas, etc.

Contra el calor y los efectos de secado por el viento: se mantendrd humeda la fabrica
recientemente ejecutada, para evitar una evaporacion del agua del mortero demasiado rapida,
hasta que alcance la resistencia adecuada.

Contra heladas: si ha helado antes de iniciar el trabajo, se inspeccionaran las fabricas
ejecutadas, debiendo demoler las zonas afectadas que no garanticen la resistencia y durabilidad
establecidas. Si la helada se produce una vez iniciado el trabajo, se suspenderd, protegiendo lo
construido con mantas de aislante térmico o plasticos.

Frente a posibles dafios mecanicos debidos a otros trabajos a desarrollar en obra (vertido de
hormigoén, andamiajes, trafico de obra, etc.), se protegeran los elementos vulnerables de las
fabricas (aristas, huecos, zocalos, etc.). Las fabricas deberan ser estables durante su construccion,
por lo que se elevaran a la vez que sus correspondientes arriostramientos. En los casos donde no
se pueda garantizar su estabilidad frente a acciones horizontales, se arriostrardan a elementos
suficientemente sdlidos. Cuando el viento sea superior a 50 km/h, se suspenderan los trabajos y se
aseguraran las fabricas realizadas.

Elementos singulares:

Juntas de dilatacion:

Segun CTE DB HS 1, apartado 2.3.3.1. Se colocara un sellante sobre un relleno introducido en
la junta. La profundidad del sellante serd mayor o igual que 1 cm vy la relacién entre su espesor y
su anchura estara comprendida entre 0,5 y 2. En fachadas enfoscadas el sellante quedara
enrasado con el paramento de la hoja principal sin enfoscar. Cuando se utilicen chapas metalicas
en las juntas de dilatacion, se dispondran de forma que cubran a ambos lados de la junta una
banda de muro de 5 cm como minimo y cada chapa se fijara mecanicamente en dicha banda y se
sellard su extremo correspondiente.

Arranque de la fabrica desde cimentacién:

Segun CTE DB HS 1, apartado 2.3.3.2. En el arranque de la fabrica desde cimentacion se
dispondra una barrera impermeable a mas de 15 cm por encima del nivel del suelo exterior que
cubra todo el espesor de la fachada. Cuando la fachada esté constituida por un material poroso o
tenga un revestimiento poroso, se dispondra un zdécalo de un material cuyo coeficiente de succién
sea menor que el 3%, u otra solucion que proteja la fachada de salpicaduras hasta una altura
minima de 30 cm, y que cubra la barrera impermeable dispuesta entre el muro y la fachada. La
union del zécalo con la fachada en su parte superior debera sellarse o adoptarse otra solucién que
produzca el mismo efecto.

Encuentros de la fachada con los forjados:



Segun CTE DB HS 1, apartado 2.3.3.3. Cuando la hoja principal esté interrumpida por los
forjados, se dispondra de una junta de desolidarizacion entre la hoja principal y cada forjado por
debajo de éstos, dejando una holgura de 2 cm, disponer refuerzos locales (ver CTE). Esta holgura
se rellenard después de la retraccién de la hoja principal, con un material cuya elasticidad sea
compatible con la deformacidn prevista del forjado, y se protegera de la filtracion con un goteron.
Cuando el paramento exterior de la hoja principal sobresalga del borde del forjado, el vuelo sera
menor que 1/3 del espesor de dicha hoja. Cuando el forjado sobresalga del plano exterior de la
fachada tendra una pendiente hacia el exterior para evacuar el agua del 10% como minimo y se
dispondra un goterén en el borde del mismo.

Encuentros de la fachada con los pilares:

Segun CTE DB HS 1, apartado 2.3.3.4. Cuando la hoja principal esté interrumpida por los
pilares, si se colocan piezas de menor espesor que la hoja principal por la parte exterior de los
pilares, para conseguir la estabilidad de estas piezas, se dispondra una armadura o cualquier otra
solucidn que produzca el mismo efecto.

Encuentros de la cdmara de aire ventilada con los forjados y los dinteles, en su caso:

Segun CTE DB HS 1, apartado 2.3.3.5. Cuando la cAmara quede interrumpida por un forjado o
un dintel, se dispondra un sistema de recogida y evacuacion del agua filtrada o condensada en la
misma. Como sistema de recogida de agua se utilizard un elemento continuo impermeable (I&mina,
perfil especial, etc.) dispuesto a lo largo del fondo de la cdmara, con inclinaciéon hacia el exterior,
de tal forma que su borde superior esté situado como minimo a 10 cm del fondo y al menos 3 cm
por encima del punto mas alto del sistema de evacuaciéon Cuando se disponga una lamina, ésta se
introducird en la hoja interior en todo su espesor. Para la evacuacion se dispondra el sistema
indicado en proyecto: tubos de material estanco, llagas de la primera hilada desprovistas de
mortero en caso de fabrica cara vista, etc., que, en cualquier caso, estaran separados 1,5 m como
maximo. Para poder comprobar la limpieza del fondo de la camara tras la construccion del pafio
completo, se dejaran sin colocar uno de cada 4 ladrillos de la primera hilada.

Encuentro de la fachada con la carpinteria:

Segun CTE DB HS 1, apartado 2.3.3.6. La junta entre el cerco y el muro se sellard con un
corddn que se introducird en un llagueado practicado en el muro de forma que quede encajado
entre dos bordes paralelos. Cuando la carpinteria esté retranqueada respecto del paramento
exterior de la fachada, se rematara el alféizar con un vierteaguas para evacuar hacia el exterior el
agua de lluvia y se dispondra un goteroén en el dintel para evitar que el agua de lluvia discurra por
la parte inferior del dintel hacia la carpinteria o se adoptaran soluciones que produzcan los mismos
efectos. Cuando el grado de impermeabilidad exigido sea igual a 5, si las carpinterias estan
retranqueadas respecto del paramento exterior de la fachada, se dispondra precerco y una barrera
impermeable en las jambas entre la hoja principal y el precerco, o en su caso el cerco, prolongada
10 cm hacia el interior del muro. El vierteaguas tendrd una pendiente hacia el exterior, sera
impermeable o se dispondrd sobre una barrera impermeable fijada al cerco o al muro que se
prolongue por la parte trasera y por ambos lados del vierteaguas. El vierteaguas dispondra de un
goterdn en la cara inferior del saliente, separado del paramento exterior de la fachada al menos 2
cm, y su entrega lateral en la jamba serd de 2 cm como minimo. La junta de las piezas con
goteron tendré la forma del mismo para no crear a través de ella un puente hacia la fachada.

Antepechos y remates superiores de las fachadas:

Segun CTE DB HS 1, apartado 2.3.3.7. Los antepechos se remataran con la soluciéon indicada
en proyecto para evacuar el agua de lluvia. Las albardillas y vierteaguas tendran una inclinacion,
dispondran de goterones en la cara inferior de los salientes hacia los que discurre el agua,
separados de los paramentos correspondientes del antepecho al menos 2 cm y seran
impermeables o se dispondran sobre una barrera impermeable que tenga una pendiente. Se
dispondran juntas de dilatacidon cada dos piezas cuando sean de piedra o prefabricadas y cada 2 m
cuando sean de arcilla cocida. Las juntas entre las piezas se realizardn de tal manera que sean
impermeables con un sellado adecuado. Se replantearan las piezas de remate. Los paramentos de
aplicacion estaran saneados, limpios y hiumedos. Si es preciso se repicardn previamente. En caso
de recibirse los vierteaguas o albardillas con mortero, se humedecera la superficie del soporte para



gue no absorba el agua del mismo; no se apoyaran elementos sobre ellos, al menos hasta tres dias
después de su ejecucion.

Anclajes a la fachada:

Segun CTE DB HS 1, apartado 2.3.3.8. Cuando los anclajes de elementos tales como
barandillas o mastiles se realicen en un plano horizontal de la fachada, la junta entre el anclaje y la
fachada se realizarad de tal forma que se impida la entrada de agua a través de ella, mediante el
sistema indicado en proyecto: sellado, elemento de goma, pieza metalica, etc.

Aleros y cornisas:

Segun CTE DB HS 1, apartado 2.3.3.9. Los aleros y las cornisas de constitucién continua
tendran una pendiente hacia el exterior para evacuar el agua y los que sobresalgan mas de 20 cm
del plano de la fachada cumplirdn las siguientes condiciones: seran impermeables o tendran la cara
superior protegida por una barrera impermeable; dispondran en el encuentro con el paramento
vertical de elementos de proteccion prefabricados o realizados in situ que se extiendan hacia arriba
al menos 15 cm y cuyo remate superior se resuelva de forma que evite que el agua se filtre en el
encuentro y en el remate; dispondran de un goterén en el borde exterior de la cara inferior. La
junta de las piezas con goterdn tendra la forma del mismo para no crear a través de ella un puente
hacia la fachada.

Dinteles:

Se adoptara la soluciéon de proyecto (armado de los tendeles, viguetas pretensadas, perfiles
metalicos, cargadero de piezas de arcilla cocida / hormigén y hormigén armado, etc.). Se
consultard a la direccion facultativa el correspondiente apoyo de los cargaderos, los anclajes de
perfiles al forjado, etc.

Revestimiento intermedio: (ver capitulo 7.1.4. Enfoscados, guarnecidos y enlucidos)

Aislante térmico:

Segun CTE DB HE 1, apartado 5.2.1. Se controlard que la puesta en obra de los aislantes
térmicos se ajusta a lo indicado en el proyecto, en cuanto a su colocacién, posicién, dimensiones y
tratamiento de puntos singulares. En caso de colocacién de paneles por fijacion mecanica, el
nimero de fijaciones dependera de la rigidez de los paneles, y debera ser el recomendado por el
fabricante, aumentandose el nimero en los puntos singulares. En caso de fijacién por adhesién, se
colocaran los paneles de abajo hacia arriba. Si la adherencia de los paneles a la hoja principal se
realiza mediante un adhesivo interpuesto, no se sobrepasara el tiempo de utilizacién del adhesivo;
si la adherencia se realiza mediante el revestimiento intermedio, los paneles se colocaran recién
aplicado el revestimiento, cuando esté todavia fresco. Los paneles deberan quedar estables en
posicion vertical, y continuos, evitando puentes térmicos. No se interrumpira el aislante en la junta
de dilatacion de la fachada.

Barrera de vapor:

Si es necesaria ésta se colocara en la cara caliente del cerramiento y se controlara que
durante su ejecucidon no se produzcan roturas o deterioros en la misma (CTE DB HE 1, apartado
5.2.2).

Hoja interior: fabrica de piezas de arcilla cocida o de hormigdn: (ver capitulo particiones de
piezas de arcilla cocida o de hormigdn)

Hoja interior: trasdosado autoportante de placas de yeso laminado sobre perfilaria: (ver
capitulo particiones de piezas de arcilla cocida o de hormigén )

Revestimiento exterior. (ver capitulo 7.1.4. Enfoscados, guarnecidos y enlucidos).

Control de ejecucién, ensayos y pruebas

[OControl de ejecucion

Puntos de observacion.
- Replanteo:

Replanteo de las hojas del cerramiento. Desviaciones respecto a proyecto.

En zonas de circulacién, vuelos con altura minima de 2,20 m, elementos salientes y
protecciones de elementos volados cuya altura sea menor que 2,00 m.

Huecos para el servicio de extincién de incendios: altura maxima del alféizar: 1,20 m;



dimensiones minimas del hueco: 0,80 m horizontal y 1,20 m vertical; distancia maxima entre ejes
de huecos consecutivos: 25 m, etc.

Distancia maxima entre juntas verticales de la hoja.

- Ejecucion:

Composicidon del cerramiento seglin proyecto: espesor y caracteristicas.

Si la fachada arranca desde la cimentacidn, existencia de barrera impermeable, y de zocalo si
el cerramiento es de material poroso.

Enjarjes en los encuentros y esquinas de muros.

Colocaciéon de piezas: existencia de miras aplomadas, limpieza de ejecucion, solapes de piezas
(traba).

Aparejo y espesor de juntas en fabrica cara vista.

Holgura del cerramiento en el encuentro con el forjado superior (de 2 cm vy relleno a las 24
horas).

Arriostramiento durante la construccién.

Encuentros con los forjados: en caso de hoja exterior enrasada: existencia de junta de
desolidarizacién; en caso de vuelo de la hoja exterior respecto al forjado: menor que 1/3 del
espesor de la hoja.

Encuentros con los pilares: si existen piezas de menor espesor que la hoja principal por la
parte exterior de los pilares, existencia de armadura.

Encuentro de la fachada con la carpinteria: en caso de grado de impermeabilidad 5 y
carpinteria retranqueada, colocacidon de barrera impermeable.

Albardillas y vierteaguas: pendiente minima, impermeables o colocacion sobre barrera
impermeable y, con goterén con separacién minima de la fachada de 2 cm.

Anclajes horizontales en la fachada: junta impermeabilizada: sellado, elemento de goma,
pieza metalica, etc.

Aleros y cornisas: pendiente minima. Si sobresalen mds de 20 cm: impermeabilizados,
encuentro con el paramento vertical con proteccién hacia arriba minima de 15 cm y goteron.

Dinteles: dimension y entrega.

Juntas de dilatacion: aplomadas y limpias.

Revestimiento intermedio: (ver capitulo 7.1.4. Enfoscados, guarnecidos y enlucidos).

Camara de aire: espesor. Limpieza. En caso de cdmara ventilada, disposicion de un sistema de
recogida y evacuacion del agua.

Aislamiento térmico: espesor y tipo. Continuidad. Correcta colocacién: cuando no rellene la
totalidad de la cdmara, en contacto con la hoja interior y existencia separadores.

Ejecucion de los puentes térmicos (capialzados, frentes de forjados, soportes) y aquellos
integrados en los cerramientos segun detalles constructivos correspondientes.

Barrera de vapor: existencia, en su caso. Colocacién en la cara caliente del cerramiento y no
deterioro durante su ejecucion.

Revestimiento exterior: (ver capitulo 7.1.4. Enfoscados, guarnecidos y enlucidos)

- Comprobacién final:
Planeidad, medida con regla de 2 m.
Desplome, no mayor de 10 mm por planta, ni mayor de 30 mm en todo el edificio.

[lEnsayos y pruebas

Prueba de servicio: estanquidad de pafios de fachada al agua de escorrentia. Muestreo: una
prueba por cada tipo de fachada y superficie de 1000 m? o fraccién.

Conservacion y mantenimiento

No se permitird la acumulacidn de cargas de uso superiores a las previstas ni alteraciones en
la forma de trabajo de los cerramientos o en sus condiciones de arriostramiento.

Los muros de cerramiento no se someteran a humedad habitual y se denunciard cualquier
fuga observada en las canalizaciones de suministro o evacuacion de agua.

Se evitara el vertido sobre la fabrica de productos cdusticos y de agua procedente de las
jardineras.



Si fuera apreciada alguna anomalia, se realizard una inspeccion, observando si aparecen
fisuras de retraccion.

Cualquier alteracion apreciable como fisura, desplome o envejecimiento indebido sera
analizada por la direccién facultativa que dictaminara su importancia y peligrosidad y, en su caso,
las reparaciones que deban realizarse.

En caso de fabrica cara vista para un correcto acabado se evitard ensuciarla durante su
ejecucion, protegiéndola si es necesario. Si fuese necesaria una limpieza final se realizard por
profesional cualificado, mediante los procedimientos adecuados (lavado con agua, limpieza
guimica, proyeccion de abrasivos, etc.) segun el tipo de pieza (ladrillo de arcilla cocida, bloque de
arcilla aligerada o de hormigén) y la sustancia implicada.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores
situados en niveles inferiores, con redes, viseras o medios equivalentes.

Cuando se efectlen trabajos en cerramientos, se delimitard la zona sefializandola, evitando el
paso de personal por la vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se
mantendra el andamio colgado a nivel, de forma que sirva de proteccién o en su lugar se colocara
una red colgada de planta a planta o barandilla a nivel del operario.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion indicadas para
andamios en general y para andamios colgantes (Anejo 3).

Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del
hombro.

El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se harad por medio de escaleras de mano,
provistas de apoyos antideslizantes y su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.
Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6
m podran utilizarse andamios de borriquetas mdéviles, arriostradas cuando alcancen o superen los
3m.

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario solo.

Protecciones colectivas

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.

Los trabajos en altura sdlo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.

Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y
descenso, acciondndose todos los medios de elevacién a la vez.



Proteccioén personal (con marcado CE)
Cinturdn de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
4.2 Huecos

4.2.1 Carpinterias

Prescripcidon en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

La fabrica que reciba la carpinteria de la puerta o ventana estard terminada, a falta de
revestimientos. El cerco estara colocado y aplomado.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Puertas y ventanas de acero: el acero sin proteccién no entrard en contacto con el yeso.

Puertas y ventanas de aleaciones ligeras: se evitara el contacto directo con el cemento o la
cal, mediante precerco de madera, u otras protecciones. Se evitara la formacion de puentes
galvanicos por la union de distintos materiales (soportes formados por paneles ligeros, montantes
de muros cortina, etc.).

Segun el CTE DB SE A, apartado. 3. Durabilidad. Ha de prevenirse la corrosion del acero
evitando el contacto directo con el aluminio de las carpinterias de cerramiento, muros cortina, etc.

Debera tenerse especial precaucion en la posible formacion de puentes galvanicos por la union
de distintos materiales (soportes formados por paneles ligeros, montantes de muros cortina, etc.).

Proceso de ejecucion

LlIEjecucién

En general:

Se comprobara el replanteo y dimensiones del hueco, o en su caso para el precerco.

Antes de su colocaciéon se comprobara que la carpinteria conserva su proteccién. Se repasara
la carpinteria en general: ajuste de herrajes, nivelaciéon de hojas, etc. La cdmara o canales que
recogen el agua de condensacién tendran las dimensiones adecuadas; contara al menos con 3
orificios de desagiie por cada metro.

Se realizaran los ajustes necesarios para mantener las tolerancias del producto.

Se fijara la carpinteria al precerco o a la fabrica. Se comprobara que los mecanismos de cierre
y maniobra son de funcionamiento suave y continuo. Los herrajes no interrumpiran las juntas
perimetrales de los perfiles.

Las uniones entre perfiles se realizaran del siguiente modo:

Puertas y ventanas de material plastico: a inglete mediante soldadura térmica, a una
temperatura de 180 °C, quedando unidos en todo su perimetro de contacto.

Puertas y ventanas de madera: con ensambles que aseguren su rigidez, quedando encolados
en todo su perimetro de contacto.



Puertas y ventanas de acero: con soldadura que asegure su rigidez, quedando unidas en todo
su perimetro de contacto.

Puertas y ventanas de aleaciones ligeras: con soldadura o vulcanizado, o escuadras interiores,
unidas a los perfiles por tornillos, remaches o ensamble a presion.

Segun el CTE DB HS 1, apartado. 2.3.3.6. Si el grado de impermeabilidad exigido es 5, las
carpinterias se retranquearan del paramento exterior de la fachada, disponiendo precerco y se
colocara una barrera impermeable en las jambas entre la hoja principal y el precerco, o en su caso
el cerco, prolongada 10 cm hacia el interior del muro (Véase la figura 2.11). Se sellara la junta
entre el cerco y el muro con corddn en llagueado practicado en el muro para que quede encajado
entre dos bordes paralelos. Si la carpinteria esta retranqueada del paramento exterior, se colocara
vierteaguas, goteron en el dintel...etc. para que el agua de lluvia no llegue a la carpinteria. El
vierteaguas tendra una pendiente hacia el exterior de 10° minimo, serd impermeable o colocarse
sobre barrera impermeable, y tendra goterdn en la cara inferior del saliente segun la figura 2.12.
La junta de las piezas con goterdn tendra su misma forma para que no sea un puente hacia la
fachada.

OTolerancias admisibles

Segun el CTE DB SU 2, apartado. 1.4 Las superficies acristaladas que se puedan confundir con
puertas o aberturas llevaran, en toda su longitud, senalizacién a una altura inferior entre 850 mm
y 1100 mm y a una altura superior entre 1500 mm y 1700 mm.

LCondiciones de terminacién

En general: la carpinteria quedara aplomada. Se limpiara para recibir el acristalamiento, si lo
hubiere. Una vez colocada, se sellaran las juntas carpinteria-fachada en todo su perimetro exterior.
La junta sera continua y uniforme, y el sellado se aplicara sobre superficies limpias y secas. Asi se
asegura la estanquidad al aire y al agua.

Puertas y ventanas de aleaciones ligeras, de material plastico: se retirarda la proteccion
después de revestir la fabrica.

Segun el CTE DB SE M, apartado 3.2, las puertas y ventanas de madera se protegeran contra
los dafios que puedan causar agentes bidticos y abidticos.

Control de ejecucién, ensayos y pruebas

[OControl de ejecucion

- Carpinteria exterior.

Puntos de observacién:

Los materiales que no se ajusten a lo especificado se retiraran o, en su caso, demolida o
reparada la parte de obra afectada.

Puertas y ventanas de madera: desplome maximo fuera de la vertical: 6 mm por m en puertas
y 4 mm por m en ventanas.

Puertas y ventanas de material plastico: estabilidad dimensional longitudinal de la carpinteria
inferior a mas menos el 5%.

Puertas de vidrio: espesores de los vidrios.

Preparacion del hueco: replanteo. Dimensiones. Se fijan las tolerancias en limites absorbibles
por la junta. Si hay precerco, carece de alabeos o descuadres producidos por la obra. Lamina
impermeabilizante entre antepecho y vierteaguas. En puertas balconeras, disposicion de lamina
impermeabilizante. Vaciados laterales en muros para el anclaje, en su caso.

Fijacion de la ventana: comprobacién y fijacién del cerco. Fijaciones laterales. Empotramiento
adecuado. Fijacion a la caja de persiana o dintel. Fijacion al antepecho.

Sellado: en ventanas de madera: recibido de los cercos con argamasa o mortero de cemento.
Sellado con masilla. En ventanas metdlicas: fijacion al muro. En ventanas de aluminio: evitar el
contacto directo con el cemento o la cal mediante precerco de madera, o si no existe precerco
mediante pintura de proteccion (bituminosa). En ventanas de material plastico: fijacion con
sistema de anclaje elastico. Junta perimetral entre marco y obra 0 5 mm. Sellado perimetral con



masillas elasticas permanentes (no rigida).

Segun CTE DB SU 1. Los acristalamientos exteriores cumplen lo especificado para facilitar su
limpieza desde el interior o desde el exterior.

Segun CTE DB SI 3 punto 6. Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las
previstas para la evacuacion de > 50 personas, cumplen lo especificado.

Segun CTE DB HE 1. Esta garantizada la estanquidad a la permeabilidad al aire.

Comprobacién final: segun CTE DB SU 2. Las superficies acristaladas que puedan confundirse
con puertas o aberturas, y puertas de vidrio sin tiradores o cercos, estan sefalizadas. Si existe una
puerta corredera de accionamiento manual, incluidos sus mecanismos la distancia hasta el objeto
fijo mas préximo es como minimo 20 cm. Segun el CTE DB SI 3. Los siguientes casos cumplen lo
establecido en el DB: las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para
la evacuacion de mas de 50 personas. Las puertas giratorias, excepto cuando sean automaticas y
dispongan de un sistema que permita el abatimiento de sus hojas en el sentido de la evacuacion,
incluso en el de fallo de suministro eléctrico.

- Carpinteria interior:

Puntos de observacién:

Los materiales que no se ajusten a lo especificado se retiraran o, en su caso, demolida o
reparada la parte de obra afectada.

Puertas de madera: desplome maximo fuera de la vertical: 6 mm.

Comprobaciéon proyecto: segun el CTE DB SU 1. Altura libre de paso en zonas de circulacién,
en zonas de uso restringido y en los umbrales de las puertas la altura libre.

Replanteo: segun el CTE DB SU 2. Barrido de la hoja en puertas situadas en pasillos de
anchura menor a 2,50 m. En puertas de vaivén, percepcion de personas a través de las partes
transparentes o transllcidas.

En los siguientes casos se cumple lo establecido en el CTE DB SU 2: superficies acristaladas en
areas con riesgo de impacto. Partes vidriadas de puertas y cerramientos de duchas y bafneras.
Superficies acristaladas que se puedan confundir con puertas o aberturas. Puertas de vidrio que no
dispongan de elementos que permitan identificarlas. Puertas correderas de accionamiento manual.

Las puertas que disponen de bloqueo desde el interior cumplen lo establecido en el CTE DB SU
3.

En los siguientes casos se cumple lo establecido en el CTE DB SI 1: puertas de comunicacion
de las zonas de riesgo especial con el resto con el resto del edificio. Puertas de los vestibulos de
independencia.

Segun el CTE DB SI 3, dimensionado y condiciones de puertas y pasos, puertas de salida de
recintos, puertas situadas en recorridos de evacuacion y previstas como salida de planta o de
edificio.

Fijacion y colocacidon: holgura de hoja a cerco inferior o igual a 3mm. Holgura con pavimento.
Ndmero de pernios o bisagras.

Mecanismos de cierre: tipos segun especificaciones de proyecto. Colocacion. Disposicion de
condena por el interior (en su caso).

Acabados: lacado, barnizado, pintado.

LlEnsayos y pruebas

- Carpinteria exterior:

Prueba de funcionamiento: funcionamiento de la carpinteria.

Prueba de escorrentia en puertas y ventanas de acero, aleaciones ligeras y material plastico:
estanqueidad al agua. Conjuntamente con la prueba de escorrentia de fachadas, en el pano mas
desfavorable.

- Carpinteria interior:
Prueba de funcionamiento: apertura y accionamiento de cerraduras.

Conservacion y mantenimiento

Se conservara la proteccidon de la carpinteria hasta el revestimiento de la fabrica y la
colocacién del acristalamiento.



No se apoyaran pescantes de sujecion de andamios, poleas para elevar cargas, mecanismos
para limpieza exterior u otros objetos que puedan dafiarla.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de ventanas y puertas balconeras.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Cortes por manejo de vidrio de acristalamiento.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-
150 lux.

Las hojas de las puertas en obra se almacenaran verticalmente, en lugares debidamente
protegidos, de manera ordenada y libres de cualquier material ajeno a ellas. Una vez colocadas se
senalizaran de forma que sean claramente visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuara como minimo por dos operarios.

La manipulaciéon de vidrios se efectuard con correas y ventosas, manteniéndolos siempre en
posicion vertical, utilizando casco, calzado con suela no perforable por vidrio y guantes que
protejan hasta las mufiecas.

Hasta el recibido definitivo, se asegurara la estabilidad de los vidrios con medios auxiliares. Los
fragmentos procedentes de roturas, se recogeran lo antes posible en recipientes destinados a este
fin y se transportaran a vertedero reduciendo al minimo su manipulacion.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefales de: "Riesgo de caida de
objetos" y ''Peligro: Cargas suspendidas', protegiendo los accesos al edificio con pantallas o
viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.



4.2.2 Acristalamientos
Prescripcion en cuanto a la ejecucidn por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICondiciones previas: soporte

En general el acristalamiento ird sustentado por carpinteria (de acero, de madera, de aluminio,
de PVC, de perfiles laminados), o bien fijado directamente a la estructura portante mediante
fijacion mecanica o elastica. La carpinteria estara montada vy fijada al elemento soporte, imprimada
o tratada en su caso, limpia de éxido y los herrajes de cuelgue y cierre instalados.

Los bastidores fijos o practicables soportaran sin deformaciones el peso de los vidrios que
reciban; ademas no se deformaran por presiones de viento, limpieza, alteraciones por corrosion,
etc. La flecha admisible de la carpinteria no excedera de 1/200 del lado sometido a flexién, para
vidrio simple y de 1/300 para vidrio doble.

En caso de vidrios sintéticos, éstos se montaran en carpinterias de aleaciones ligeras, madera,
plastico o perfiles laminados.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Se evitara el contacto directo entre:

Masilla de aceite de linaza - hormigdn no tratado.

Masilla de aceite de linaza - butiral de polivinilo.

Masillas resinosas - alcohol.

Masillas bituminosas - disolventes y todos los aceites.

Testas de las hojas de vidrio.

Vidrio con metal excepto metales blandos, como el plomo y el aluminio recocido.

Vidrios sintéticos con otros vidrios, metales u hormigén.

En caso de vidrios laminados adosados canto con canto, se utilizard como sellante silicona
neutra, para que ésta no ataque al butiral de polivinilo y produzca su deterioro.

No se utilizaran calzos de apoyo de poliuretano para el montaje de acristalamientos dobles.

Proceso de ejecucioén

[IEjecucion
- Acristalamientos en general:

Galces:

Los bastidores estaran equipados con galces, colocando el acristalamiento con las debidas
holguras perimetrales y laterales, que se rellenaran posteriormente con material eldstico; asi se
evitara la transmision de esfuerzos por dilataciones o contracciones del propio acristalamiento. Los
galces pueden ser abiertos (para vidrios de poco espesor, menos de 4 mm, dimensiones reducidas
0 en vidrios impresos de espesor superior a 5 mm y vidrios armados), o cerrados para el resto de
casos.

La forma de los galces podra ser:

Galces con junquillos. El vidrio se fijara en el galce mediante un junquillo, que segun el tipo de
bastidor podra ser:

Bastidores de madera: junquillos de madera o metalicos clavados o atornillados al cerco.

Bastidores metalicos: junquillos de madera atornillados al cerco o metalicos atornillados o



clipados.

Bastidores de PVC: junquillos clipados, metalicos o de PVC.

Bastidores de hormigdn: junquillos atornillados a tacos de madera previamente recibidos en el
cerco o interponiendo cerco auxiliar de madera o metalico que permita la reposiciéon eventual del
vidrio.

- Galces portahojas. En carpinterias correderas, el galce cerrado puede estar formado por
perfiles en U.

- Perfil estructural de elastémero, asegurara fijacion mecanica y estanqueidad.

- Galces auto-drenados. Los fondos del galce se drenaran ara equilibrar la presion entre el aire
exterior y el fondo del galce, limitando las posibilidades de penetracion del agua y de
condensacion, favoreciendo la evacuacién de posibles infiltraciones. Sera obligatorio en
acristalamientos aislantes.

Se extendera la masilla en el galce de la carpinteria o en el perimetro del hueco antes de
colocar el vidrio.

Acufiado:

Los vidrios se acufaran al bastidor para asegurar su posicionamiento, evitar el contacto vidrio-
bastidor y repartir su peso. Podra realizarse con perfil continuo o calzos de apoyo puntuales
situados de la siguiente manera:

Calzos de apoyo: repartiradn el peso del vidrio en el bastidor. En bastidores de eje de rotacion
vertical: un solo calzo de apoyo, situado en el lado préximo al pernio en el bastidor a la francesa o
en el eje de giro para bastidor pivotante. En los demas casos: dos calzos a una distancia de las
esquinas de L/10, siendo L la longitud del lado donde se emplazan.

Calzos perimetrales: se colocaran en el fondo del galce para evitar el deslizamiento del vidrio.

Calzos laterales: aseguraran un espesor constante a los selladores, contribuyendo a la
estanqueidad y transmitiendo al bastidor los esfuerzos perpendiculares que inciden sobre el plano
del vidrio. Se colocaran como minimo dos parejas por cada lado del bastidor, situados en los
extremos y a una distancia de 1/10 de su longitud y préximos a los calzos de apoyo y perimetrales,
pero nunca coincidiendo con ellos.

Relleno de los galces, para asegurar la estanqueidad entre los vidrios y sus marcos. Podra ser:

Con enmasillado total. Las masillas que endurecen y las plasticas se colocaran con espatula o
pistola. Las masillas elasticas se colocaran con pistola en frio.

Con bandas preformadas, de neopreno, butil, etc. y sellado de silicona. Las masillas en bandas
preformadas o perfiles extrusionados se colocardn a mano, presionando sobre el bastidor.

Con perfiles de PVC o neopreno. Se colocaran a mano, presionando pegandolos.

Se suspenderan los trabajos cuando la colocacion se efectle desde el exterior y la velocidad
del viento sea superior a 50 km/h.

- Acristalamiento formado por vidrios laminados:

Cuando esté formado por dos vidrios de diferente espesor, el de menor espesor se colocara al
exterior. El nimero de hojas sera al menos de dos en barandillas y antepechos, tres en
acristalamiento antirrobo y cuatro en acristalamiento antibala.

- Acristalamiento formado por vidrios sintéticos:

En disposicién horizontal, se fijaran correas al soporte, limpias de 6xido e imprimadas o
tratadas, en su caso.

En disposicion vertical no serd necesario disponer correas horizontales hasta una carga de 0,1
N/mm?.

Se dejard una holgura perimetral de 3 mm para que los vidrios no sufran esfuerzos por
variaciones dimensionales.

El soporte no transmitira al vidrio los esfuerzos producidos por sus contracciones, dilataciones
o deformaciones.

Los vidrios se manipularan desde el interior del edificio, asegurandolos con medios auxiliares
hasta su fijacion.

Los vidrios se fijaran, mediante perfil continuo de ancho minimo 60 mm, de acero galvanizado
o aluminio.



Entre vidrio y perfil se interpondra un material elastico que garantice la uniformidad de la
presion de apriete.

La junta se cerrara con perfil tapajuntas de acero galvanizado o aluminio y la interposiciéon de
dos juntas de material elastico que uniformicen el apriete y proporcionen estanqueidad. El
tapajuntas se fijara al perfil base con tornillos autorroscantes de acero inoxidable o galvanizado
cada 35 cm como maximo. Los extremos abiertos del vidrio se cerrardn con perfil en U de
aluminio.

- Acristalamiento formado por vidrios templados:

Las manufacturas (muescas, taladros, etc.) se realizaran antes de templar el vidrio.

Se colocaran de forma que no sufran esfuerzos debidos a: contracciones o dilataciones del
propio vidrio, de los bastidores que puedan enmarcarlo o flechas de los elementos resistentes y
asientos diferenciales. Asimismo se colocaran de modo que no pierdan su posicién por esfuerzos
habituales (peso propio, viento, vibraciones, etc.)

Se fijaran por presién de las piezas metadlicas, con una ldamina de material eldstico sin adherir
entre metal y vidrio.

Los vidrios empotrados, sin suspension, pueden recibirse con cemento, independizandolos con
carton, bandas bituminosas, etc., dejando una holgura entre canto de vidrio y fondo de roza. Los
vidrios suspendidos, se fijaran por presidon sobre el elemento resistente o con patillas, previamente
independizados, como en el caso anterior.

OTolerancias admisibles

Segun el CTE DB SU 2, apartado. 1.4. La sefalizacion de los vidrios estara a una altura inferior
entre 850 mm y 1100 mm y a una altura superior entre 1500 mm y 1700 mm.

LCondiciones de terminacién

En caso de vidrios simples, dobles o laminados, para conseguir la estanqueidad entre los
vidrios y sus marcos se sellara la uniéon con masillas elasticas, bandas preformadas autoadhesivas
o perfiles extrusionados elasticos.

Control de ejecucidén, ensayos y pruebas

LIControl de ejecucion

Puntos de observacion.

Dimensiones del vidrio: espesor especificado O 1 mm. Dimensiones restantes especificadas [
2 mm.

Vidrio laminado: en caso de hojas con diferente espesor, la de mayor espesor al interior.

Perfil continuo: colocacién, tipo especificado, sin discontinuidades.

Calzos: todos colocados correctamente, con tolerancia en su posicion [ 4 cm.

Masilla: sin discontinuidades, agrietamientos o falta de adherencia.

Sellante: seccién minima de 25 mm? con masillas plasticas de fraguado lento y 15 mm? las de
fraguado rapido.

En vidrios sintéticos, diferencia de longitud entre las dos diagonales del acristalamiento (cercos
2m): 2.5 mm.

Conservacion y mantenimiento

En general, los acristalamientos formados por vidrios simples, dobles, laminados y templados
se protegeran con las condiciones adecuadas para evitar deterioros originados por causas quimicas
(impresiones producidas por la humedad, caida de agua o condensaciones) y mecanicas (golpes,
ralladuras de superficie, etc.).

En caso de vidrios sintéticos, una vez colocados, se protegeran de proyecciones de mortero,
pintura, etc.



Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel desde escaleras de tijera, andamios de borriquetas, etc.
Caidas de altura en montaje de muros cortina, acristalamiento de ventanas, etc.
Cortes en manos, brazos o pies.

Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o acopio.
Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o cortantes.

Sobreesfuerzos por sustentacién de elementos pesados.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos y sobre durmientes de
madera, en posicién casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacién de vidrio.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizard desde el interior del edificio, encontrandose
el operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fiador.

Proteccioén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida cuando existe riesgo de caida al vacio.
Faja contra sobreesfuerzos.

4.2.3 Persianas

Prescripciéon en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICondiciones previas: soporte

La fachada estara terminada y el aislamiento colocado.
Los huecos de fachada estaran terminados, incluso el revestimiento interior, el aislamiento y la
carpinteria.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosidn galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.



Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.
Se evitaran los siguientes contactos bimetalicos:

Cinc en contacto con: acero, cobre, plomo y acero inoxidable.

Aluminio con: plomo y cobre.

Acero dulce con: plomo, cobre y acero inoxidable.

Plomo con: cobre y acero inoxidable.

Cobre con: acero inoxidable. Proceso de ejecucién.

Proceso de ejecucioén

CIEjecucion

En caso de persiana enrollable:

Se situaran y aplomaran las guias, fijdandose al muro mediante atornillado o anclaje de sus
patillas.

Estardn provistas, para su fijacion, de perforaciones o patillas equidistantes. Las patillas
tendran un espesor mayor a 1 mm y una longitud de 10 cm como minimo. Tendran 3 puntos de
fijacion para alturas no mayores de 250 cm, 4 puntos para alturas no mayores de 350 cm y 5 para
alturas mayores. Los puntos de fijacidn extremos distardn de éstos 25 cm como maximo. Las guias
estardn separadas como minimo 5 cm de la carpinteria y penetrardn 5 cm en la caja de
enrollamiento.

Se introduciran en las guias la persiana y entre éstas y las lamas habra una holgura de 5 mm.

El rodillo se unird a la polea y se fijara, mediante anclaje de sus soportes a las paredes de la
caja de enrollamiento cuidando que quede horizontal.

El mecanismo de enrollamiento automatico, se fijard al paramento en el mismo plano vertical
que la polea y a 80 cm del suelo.

La cinta se unird en sus extremos con el mecanismo de enrollamiento automatico y la polea,
guedando tres vueltas de reserva cuando la persiana esté cerrada.

La lama superior de la persiana, estara provista de cintas, para su fijacion al rodillo. La lama
inferior serd mas rigida que las restantes y estara provista de dos topes a 20 cm de los extremos
para impedir que se introduzca totalmente en la caja de enrollamiento.

En caso de persiana de celosia:

Si es corredera, las guias se fijaran adosadas al muro y paralelas a los lados del hueco,
mediante tornillos o patillas. Los herrajes de colgar y los pivotes guia se fijaran a la persiana a 5
cm de los extremos.

Si es abatible, el marco se fijard al muro mediante tornillos o patillas, con dos puntos de
fijacién como minimo cada lado del marco.

Si es plegable, las guias se colocaran adosadas o empotradas en el muro y paralelas entre si,
fijandose mediante tornillos o patillas. Se colocaran herrajes de colgar cada dos hojas de manera
que ambos queden en la misma vertical.

[ICondiciones de terminacion
La persiana quedara aplomada, ajustada y limpia.

Control de ejecucidén, ensayos y pruebas

[OControl de ejecucion

Puntos de observacion.
Se prestara especial cuidado en la ejecucion de las cajas de persiana, debido a los puentes
térmicos que se pueden crear, atendiéndose a los detalles constructivos correspondientes.
- Disposicion y fijacion.
Situacion y aplomado de las guias: penetracién en la caja, 5 cm. Separacién de la carpinteria,
5 cm como minimo.
Fijacion de las guias.



Caja de persiana: fijacion de sus elementos al muro. Estanquidad de las juntas de encuentro
de la caja con el muro. Aislante térmico.
- Comprobacion final.
Sistema de bloqueo desde el interior, en su caso.
Lama inferior mas rigida con topes que impidan la penetracidon de la persiana en la caja.
COEnsayos y pruebas

Accionamiento de la persiana. Subida, bajada y fijacién a una altura.

Conservacion y mantenimiento

Las persianas se protegeran adecuadamente.
No se someterdn a esfuerzos para los que no han sido disenadas.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de persianas

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-
150 lux.

La colocaciéon de las persianas se efectuara como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante
barandillas, redes, o proteccién colectiva equivalente. En su defecto portaran arnés de seguridad
anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondrd de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefales de: "Riesgo de caida de
objetos" y 'Peligro: Cargas suspendidas', protegiendo los accesos al edificio con pantallas o
viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.



4.2.4 Cierres

Prescripcidon en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

En caso de cierre enrollable, se comprobara la altura del hueco para dejar el espacio suficiente
para su enrollamiento.

Los enlucidos no sobresaldran en jambas y dintel para que no rocen con la hoja del cierre,
dafiandola.

Se comprobara que el pavimento esté a nivel y limpio, para obtener un cerramiento correcto.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosidon galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Se evitaran los siguientes contactos bimetalicos:

Cinc en contacto con: acero, cobre, plomo y acero inoxidable.

Aluminio con: plomo y cobre.

Acero dulce con: plomo, cobre y acero inoxidable.

Plomo con: cobre y acero inoxidable.

Cobre con: acero inoxidable.

Proceso de ejecucioén

LlEjecucion

Se replanteara y marcara la situacion de los anclajes y cajeados.

En cualquier caso, el cierre quedara en el nivel y el plano previstos, dispondra de topes fijados
al paramento para evitar golpes al abrirlo; asi mismo, los mecanismos de deslizamiento
garantizardn un accionamiento suave y silencioso. Las guias se fijaran al paramento con anclajes
galvanizados, con una distancia entre ellos menor o igual de 50 cm y a los extremos inferior a 30
cm. La holgura entre el pavimento y la hoja sera inferior a 10 mm. La guia tendra 3 puntos de
fijacion para alturas inferiores a 250 cm, 4 puntos para alturas inferiores a 350 cm y 5 puntos para
alturas mayores; los puntos de fijacion extremos distaran de éstos 25 cm como maximo.

En caso de cierre plegable, la unidon entre hojas y cerco se hard mediante dos pernios o
bisagras soldadas en sus lados verticales, a 15 cm de los extremos. El cerco estara provisto de dos
patillas de 5 cm de longitud, separadas 25 cm de los extremos, y se fijara al muro mediante
atornillado o anclaje de sus patillas cuidando que quede aplomado.

En caso de cierre extensible, los elementos verticales estaran unidos entre si en tres puntos,
dos a 10 cm de los extremos y otro en el centro. Las guias superior e inferior tendran como
minimo dos puntos de fijaciéon, quedando paralelas entre si, a los lados del hueco y en el mismo
plano vertical; asimismo estaran separadas 5 cm como minimo de la carpinteria.

En caso de cierre enrollable, la guia se fijard al muro mediante atornillado o anclaje de sus
patillas cuidando que quede aplomada; podran colocarse empotradas o adosadas al muro y
separadas 5 cm como minimo de la carpinteria. Penetrara 5 cm en la caja de enrollamiento. Se
introducira el cierre enrollable en las guias y se fijard mediante tornillos a los tambores del rodillo,
cuidando que quede horizontal. El sistema de accionamiento se fijard a las paredes de la caja de
enrollamiento mediante anclaje de sus soportes, cuidando que quede horizontal; el eje estara



separado 25 cm de la caja de enrollamiento.

OTolerancias admisibles

- En general:
La horizontalidad no presentara variaciones superioresa = 1 mm en 1 m.
El desplome de las guias no presentara variaciones superiores a £ 2 mm en 1 m.
El plano previsto respecto a las paredes no presentara variaciones superiores a £ 2 mm en 1

La holgura hoja-solado no sera inferior a 2 mm.
- En caso de cierre plegable:
Colocacién del cerco: fijacion defectuosa. Desplome de 2 mm en 1 m.
- En caso de cierre extensible:
Colocacion del cierre: fijacion defectuosa. Separacién de la carpinteria inferior a 5 cm.

Control de ejecucidén, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion

Puntos de observacion.

En general, se cumplen las tolerancias admisibles.

En caso de cierre plegable: comprobacién de la fijacion defectuosa de los elementos de giro en
la colocacién del cierre.

En caso de cierre extensible: comprobacién de la fijacidn y situacion de las guias (fijacion,
horizontalidad, paralelismo).

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de cierres en ventanas y puertas balconeras.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o0 herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-
150 lux.

El cuelgue de los cierres se efectuara como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante
barandillas, redes, o proteccion colectiva equivalente. En su defecto portaran arnés de seguridad
anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas
En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la



estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida de
objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o
viseras adecuadas.

Proteccioén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

4.3 Defensas

4.3.1 Barandillas

Prescripciéon en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICondiciones previas: soporte

Las barandillas se anclaran a elementos resistentes como forjados o soleras, y cuando estén
ancladas sobre antepechos de fabrica su espesor sera superior a 15 cm.
Siempre que sea posible se fijaran los barandales a los muros laterales mediante anclajes.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosidn galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Se evitaran los siguientes contactos bimetalicos:

Cinc en contacto con: acero, cobre, plomo y acero inoxidable.

Aluminio con: plomo y cobre.

Acero dulce con: plomo, cobre y acero inoxidable.

Plomo con: cobre y acero inoxidable.

Cobre con: acero inoxidable. Proceso de ejecucién

Proceso de ejecucién

LlEjecucion

Replanteada en obra la barandilla, se marcara la situacion de los anclajes.

Alineada sobre los puntos de replanteo, se presentara y aplomara con tornapuntas, fijandose
provisionalmente a los anclajes mediante puntos de soldadura o atornillado suave.

Los anclajes podran realizarse mediante placas, pletinas o angulares, segun la eleccién del
sistema y la distancia entre el eje de las pilastras y el borde de los elementos resistentes. Los
anclajes garantizaran la proteccion contra empujes y golpes durante todo el proceso de instalacion;
asimismo mantendran el aplomado de la barandilla hasta que quede definitivamente fijada al
soporte.

Si los anclajes son continuos, se recibirdan directamente al hormigonar el forjado. Si son
aislados, se recibiran con mortero de cemento en los cajeados previstos al efecto en forjados y
muros.

En forjados ya ejecutados los anclajes se fijaran mediante tacos de expansién con



empotramiento no menor de 45 mm y tornillos. Cada fijacion se realizard al menos con dos tacos
separados entre si 50 mm.

Siempre que sea posible se fijaran los barandales a los muros laterales mediante anclajes.

La unién del perfil de la pilastra con el anclaje se realizard por soldadura, respetando las
juntas estructurales mediante juntas de dilatacion de 40 mm de ancho entre barandillas.

Cuando los entrepafios y/o pasamanos sean desmontables, se fijaran con tornillos, junquillos,
0 piezas de ensamblaje, desmontables siempre desde el interior.

OTolerancias admisibles

OCondiciones de terminacién

El sistema de anclaje al muro serd estanco al agua, mediante sellado y recebado con mortero
del encuentro de la barandilla con el elemento al que se ancle.

Segun el CTE DB SU 8 apartados 2.3 y 3.8. Cuando los anclajes de barandillas se realicen en
un plano horizontal de la fachada, la junta entre el anclaje y la fachada debe realizarse de tal
forma que se impida la entrada de agua a través de ella mediante el sellado, un elemento de
goma, una pieza metalica u otro elemento que produzca el mismo efecto

Control de ejecucidn, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion

Puntos de observacion.

Disposicidn y fijacion:

Aplomado y nivelado de la barandilla.

Comprobacién de la altura y entrepafios (huecos).

Comprobacién de la fijacion (anclaje) segun especificaciones del proyecto.

[lEnsayos y pruebas

Segun el CTE DB SE AE, apartado 3.2. Se comprobara que las barreras de proteccion tengan
resistencia y rigidez suficiente para resistir la fuerza horizontal establecida en dicho apartado, en
funcién de la zona en que se encuentren. La fuerza se aplicara a 1,2 m o sobre el borde superior
del elemento, si éste esta situado a menos altura.

Las barreras de proteccidn situadas delante de asientos fijos, resistiran una fuerza horizontal
en el borde superior de 3 kN/m y simultdneamente con ella, una fuerza vertical uniforme de 1,0
kN/m, como minimo, aplicada en el borde exterior.

En las zonas de trafico y aparcamiento, los parapetos, petos o barandillas y otros elementos
gue delimiten areas accesibles para los vehiculos resistirdn una fuerza horizontal, uniformemente
distribuida sobre una longitud de 1 m, aplicada a 1,2 m de altura sobre el nivel de la superficie de
rodadura o sobre el borde superior del elemento si éste estd situado a menos altura, cuyo valor
caracteristico se definird en el proyecto en funcidn del uso especifico y de las caracteristicas del
edificio, no siendo inferior a gk = 100 kN.

Conservacion y mantenimiento

Las barreras de proteccién no se utilizardan como apoyo de andamios, tablones ni elementos
destinados a la subida de cargas.
Se revisaran los anclajes hasta su entrega y se mantendran limpias.

Sequridad vy salud




1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.
Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos y particulas.
Contacto con objetos muy calientes.
Contacto con la corriente eléctrica.
Exposicion a radiaciones nocivas.

Inhalacién e ingestidon de sustancias nocivas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efecto y que se estableceran a priori.

El izado a plantas se realizara perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la planta se
realizara su distribucidon para su puesta en obra.

En todo momento se mantendran los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y demas
objetos que puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.

La utilizacién de cualquier maquina herramienta, sera llevada a cabo por personal autorizado y no
sin antes comprobar que se encuentra en Optimas condiciones y con todos sus mecanismos de
proteccion.

No se apoyara ningun elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar seran manejados por al menos dos operarios, debiendo
utilizarse medios mecanicos siempre que sea posible.

La realizacién de operaciones con riesgo de proyeccién de particulas (picado, esmolado, cortado
de piezas o elementos, etc.), seran realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccién
contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en el
Anejo 13.

Protecciones colectivas

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuard disponiendo de los medios de
proteccidn colectiva contra caidas de altura mas adecuada, o en su defecto los operarios utilizaran
cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados
a los trabajos a realizar. Dispondran de medios de acceso adecuados y periddicamente se
comprobara su estado, correcto montaje y funcionamiento.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccién adecuados para
andamios tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas
(Anejo 3,5y 7)

Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el Anejo 10.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se mantendran
apuntaladas para evitar desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalardn de
forma definitiva e inmediata tras su consolidacién.

Proteccioén personal (con marcado CE)
Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.



Cinturdn (arneses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabajo.

Equipo de proteccion personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).

4.4 Particiones
4.4.1 Tabiqueria de placa de yeso laminado con estructura metalica

Prescripcién en cuanto a la ejecucidén por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

Se exigira la condicion de limitacion de flecha a los elementos estructurales flectados: vigas de
borde o remates de forjado. Terminada la estructura, se comprobara que el soporte (forjado, losa,
etc.) haya fraguado totalmente, esté seco, nivelado y limpio de cualquier resto de obra.

Las fachadas, cubiertas y otros muros en contacto con las unidades de tabiqueria estaran
totalmente terminados e impermeabilizados, y con los vierteaguas colocados.

La carpinteria de huecos exteriores y cajas de persianas estaran colocadas; siendo
recomendable que los huecos exteriores dispongan del acristalamiento. Los cercos interiores y
otros elementos a incorporar en el tabique por los instaladores de la tabiqueria estaran en obra. El
techo estard limpio y plano. Los tabiques no seran solidarios con los elementos estructurales
verticales u horizontales.

Compatibilidad

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Se aislaran las tuberias para evitar condensaciones.

Todos los elementos metalicos (de unidn o refuerzo) que entren en contacto con el tabique de
escayola, como rigidizadores, esquineros, etc., deberan estar protegidos contra la corrosion,
mediante galvanizado, zincado o, al menos, cubiertos de pintura. En este caso, la pintura elegida,
deberd ser compatible con los productos a utilizar, tales como el propio panel, la escayola y el
adhesivo. La pintura estara totalmente seca antes de entrar en contacto con estos elementos.

Proceso de ejecucion

LlEjecucion

Replanteo:

Se realizard el replanteo horizontal de los tabiques, segun la distribucién del proyecto,
marcando la situacion de los cercos, huecos, juntas de dilatacidon de la tabiqueria, etc. En caso de
tabiques de gran longitud se realizardn juntas de dilatacibn como maximo cada 15 m. Se
respetaran en el tabique las juntas estructurales del edificio.

Colocacidén de canales:

Los perfiles inferiores llevaran en la superficie de apoyo una banda de estanqueidad. Ademas,
sera recomendable colocar esta banda en todo el perimetro del tabique.

Los canales se anclaran tanto a suelo como a techo. Se respetara la distancia entre anclajes



aconsejada por el fabricante, y como minimo deberdn colocarse tres anclajes para piezas
superiores a 50 cm y dos para piezas inferiores a 50 cm. El tipo y la fiabilidad del anclaje a las
solicitaciones que se producen en él segun el material del soporte, serd avalada por el fabricante
del anclaje.

Los canales se colocaran con continuidad a tope, y no solapados; en los cruces y esquinas
guedaran separados el espesor de las placas del tabique pasante.

Colocacion de elementos verticales:

De arranque con la obra gruesa o unidades terminadas:

Se fijaran a la obra con anclajes cada 60 cm como maximo y en no menos de tres puntos para
tramos superiores a 50 cm. Se atornillaran a los canales inferior y superior. Se colocaran continuos
de suelo a techo.

Fijos:

Los montantes que determinan puntos especiales de arranque, como esquinas, cruces,
jambas, arranques, sujecion de soportes, etc., se situaran en su posicion, y se atornillaran con
tornillos tipo M, no con tornillos P, o se fijaran mediante punzonado, a los canales superior e
inferior. No romperan la modulaciéon general de los montantes de la unidad. Para la disposicién y
fijacion de los perfiles necesarios en cada punto se seguiran las indicaciones del fabricante.

En general, en la realizacidn de esquinas se colocaran dos montantes, uno por cada tabique
coincidente.

En los cruces se podra colocar un montante de encuentro dentro del tabique del que arrancan
los otros y en estos Ultimos se colocaran montantes de arranque; o bien se sujetara el montante
de arranque del tabique a realizar a la placa o placas del tabique ya instalado mediante anclajes.

Para la sujecién de los cercos de puertas, armarios, etc., se reforzara la estructura en el dintel,
colocando dos tramos de montantes atornillados con tornillos M o unidos por punzonamiento a los
qgue forman las jambas. En el dintel del cerco se colocard un canal doblado a 90° en sus dos
extremos formando unas patillas de 15 a 20 cm, e igualmente el canal del suelo se subira de 15
cm a 20 cm por cada lateral del hueco. Estas patillas quedaran unidas por atornillado o punzonado
a los montantes que enmarcan el hueco.

Se consultard al fabricante la maxima longitud del tabique sin rigidizadores (cercos,
encuentros, esquinas, son considerados asi), que dependerd del tipo de tabique, modulacion,
dimensién del perfil, nGmero y espesor de las placas.

De modulacién o intermedios:

Los perfiles intermedios se encajaran en los canales por simple giro, dejandolos sueltos, sin
atornillar su unién, y con una longitud de 8 mm a 10 mm mas corta de la luz entre suelo y techo.
La distancia entre ejes sera la especificada en proyecto, submultiplo de la dimensién de la placa y
no mayor a 60 cm. Esta modulacién se mantendra en la parte superior de los huecos.

Los montantes se colocaran en el mismo sentido, excepto los del final y los lédgicos de huecos
de paso o soportes para anclajes o similar. En caso de que los montantes sean de menor longitud
que la luz a cubrir entre suelo y techo, se solaparan entre ellos o a través de piezas auxiliares, de
forma que el solape quede perfectamente solidario.

Las perforaciones para el paso de instalaciones coincidiran en la misma linea horizontal. En
caso de tener que realizar otras perforaciones, se comprobara que el perfil no queda debilitado. Es
recomendable que los mecanismos de electricidad y otras instalaciones no coincidan en lados
opuestos del tabique.

En caso de tabiques dobles o especiales los montantes se arriostraran entre ellos, con cartelas
de las dimensiones y a las distancias indicadas por el fabricante. En caso de alturas especiales o de
no desear el arriostramiento (juntas de dilatacion, altas prestaciones acusticas, etc.) se consultara
a la direccién facultativa, y sera objeto de estudio especifico.

Atornillado de las placas de yeso:

Se colocaran las placas de una cara del tabique, se montaran las instalaciones que lleve en su
interior y, después de ser probadas, y colocados los anclajes, soportes o aislamientos previstos, se
cerrara el tabique por la otra cara.

En los tabiques sencillos o dobles las placas se colocaran en posicion longitudinal respecto a



los montantes, de manera que sus juntas verticales coincidan siempre con un montante. En los
tabiques multiples y especiales se podran colocar indistintamente en posicion transversal o
longitudinal.

Las placas se colocaran a tope en techo y apoyadas sobre calzos en el suelo, que las separan
del suelo terminado entre 10 y 15 mm. Cuando las placas sean de menor dimensidon que la altura
libre se colocardn de manera que no coincidan sus juntas transversales en la misma linea
horizontal, con un solape minimo de 40 cm.

Las placas se fijaran a los perfiles cada 25 cm mediante tornillos perpendiculares a las placas,
con la longitud indicada por el fabricante. Los tornillos del borde longitudinal de las placas se
colocaran a 10 mm de éste y los de los bordes transversales a no menos de 15 mm. No se
atornillaran las placas a los perfiles en la zona donde se produce el cruce de un montante con un
canal.

Las juntas entre placas deberan contrapearse en cada cara, de tal forma que no coincida una
junta del mismo nivel de laminaciéon en un mismo montante.

En los huecos, las placas se colocaran segun instrucciones del fabricante. En caso de tabiques
sencillos se colocaran haciendo bandera en los cercos. Las juntas entre placas de caras opuestas
de un mismo nivel de laminacién no coincidirdn en el mismo montante.

OTolerancias admisibles

Separacion entre placas y suelo terminado: entre 10 y 15 mm.

Longitud de perfiles intermedios encajados en canales: entre 8 mm y 10 mm.

En zonas de circulacion, altura sin elementos que vuelen mas de 150 mm: entre 1,00 y 2,00
m.

LCondiciones de terminacioén

Se comprobaran y repasaran las superficies a tratar. Las cabezas de los tornillos estaran
rehundidas y limpias de celulosa a su alrededor. Las cajas para mecanismos eléctricos y distintos
pasos de instalaciones estaran convenientemente recibidas y emplastecidas. Las superficies de las
placas estaran limpias de polvo y manchas. Se repasaran las posibles zonas deterioradas,
sanedandolas convenientemente y realizando su emplastecido.

Las juntas entre placas tendran un espesor inferior a 3 mm; en caso contrario, se realizarad un
emplastecido previo al tratamiento.

Como acabado se aplicard pasta en las cabezas de tornillos y juntas de placas, asentando en
éstas la cinta de juntas con espatula. Se dejara secar y se aplicard una capa de pasta de acabado.
Una vez seco, se aplicard una segunda capa y se lijara la superficie tratada.

En el caso de tabiques especiales de proteccion al fuego laminados (multiples o especiales),
sera necesario emplastecer las juntas de las placas interiores.

Las aristas de las esquinas se remataran con cinta o perfil guardavivos, fijado con pasta a las
placas.

Control de ejecucién, ensayos y pruebas

[OControl de ejecucion

Puntos de observacion.

- Replanteo:
Desviaciones respecto a proyecto en cuanto a replanteo y espesores de la tabiqueria.
No podran producirse errores superiores a £ 20 mm no acumulativos.
Juntas de dilatacién de la tabiqueria: maximo cada 15 m.

- Ejecucién:
Colocacién de canales: colocacion de banda de estanqueidad. Comprobacidn de los anclajes.
Colocacion de montantes de arranque: fijaciones, tipo y distancia. Uniones a otros tabiques.
Colocacion de montantes intermedios: modulacién y sin atornillar.
Colocacion de montantes fijos (esquinas, cruces, jambas, etc.): fijaciones y distancia.
Refuerzos en huecos vy fijacion del cerco o premarco (descuadres y alabeos).



Sujecién de las placas: firmes, tornillos adecuados. Existencia de montante debajo de cada
junta longitudinal.

Zonas de circulacion: segun el CTE DB SU 2, apartado 1. Los paramentos carezcan de
elementos salientes que vuelen mas de 150 mm en la zona de altura comprendida entre 1,00 m y
2,20 m medida a partir del suelo.

- Comprobacién final:

Planeidad local: diferencias entre resaltes no mayor a 1 mm, medida con regla de 20 cm.

Planeidad general: diferencias entre resaltes no mayor a 5 mm, medida con regla de 2 m.

Desplome. No mayor de 5 mm en 3 m de altura.

Acabado de la superficie adecuado para la aplicacion de revestimientos decorativos.

[lEnsayos y pruebas

Se realizara una prueba previa “in situ” de los anclajes de los perfiles canal para comprobar su
idoneidad frente a las solicitaciones que se producen en ellos segun el material del soporte. Las
instalaciones que vayan a quedar ocultas se someterdn a una prueba para verificar su correcto
funcionamiento, previa al cierre del tabique.

Conservacion y mantenimiento

Se evitaran las humedades y la transmision de empujes sobre las particiones.

No se fijaran o colgaran pesos del tabique sin seguir las indicaciones del fabricante.
Se inspeccionara la posible aparicion de fisuras, grietas, desplomes, etc.

La limpieza se realizarad segun el tipo de acabado.

Todos los trabajos de reparacién se llevaran a cabo por profesional cualificado.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-
150 lux.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en
optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de
cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al Anejo 10.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos
eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion.



Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de
cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan
efectuarse utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccion facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde
escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde
andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de
seguridad instalados.

Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Ropa de trabajo.

5 Instalaciones

5.1 Instalacién de audiovisuales

5.1.1 Antenas de television y radio

Prescripcién en cuanto a la ejecucidn por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICondiciones previas: soporte

Para el equipo de captacion, el soporte serd todo muro o elemento resistente, situado en
cubierta, al que se pueda anclar mediante piezas de fijacion el mastil perfectamente aplomado,
sobre el que se montaran las diferentes antenas. (No se recibird en la impermeabilizacién de la
terraza o su proteccion).

El equipamiento de cabecera ird adosado o empotrado a un elemento soporte vertical del RITS
en todo su contorno. El resto de la instalacién con su red de distribucion, cajas de derivacién y de
toma, su soporte sera los paramentos verticales u horizontales, ya sea discurriendo en superficie,
sobre canaletas o galerias en cuyo caso los paramentos estaran totalmente acabados, o
empotrados en los que se encontraran estos a falta de revestimientos.

LICompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Para mantener la compatibilidad electromagnética de la instalacién, se tendran en cuenta las
especificaciones establecidas en el punto 7 del anexo IV del Real Decreto 279/1999, en cuanto a
tierra local, interconexiones equipotenciales y apantallamiento y compatibilidad electromagnética
entre sistemas en el interior de los recintos de telecomunicaciones.



No se permite adosar el equipo de amplificacion en los paramentos del cuarto de maquinas del
ascensor.

Las tuberias de fontaneria deben ir por debajo de cualquier canalizacién o elemento que
contenga dispositivos eléctricos o electrénicos, asi como de cualquier red de telecomunicaciones,
guardando una distancia en paralelo de al menos 30 cm.

Proceso de ejecucion

CIEjecucion

Se fijara el mastil al elemento resistente de la cubierta mediante piezas de fijacién y
perfectamente aplomado, se uniran al mismo las antenas con sus elementos de fijacion especiales,
manteniendo una distancia entre antenas no menor de 1 m, y colocando en la parte superior del
mastil UHF y debajo FM si existe instalacion de radiodifusién (independientes de las antenas
parabdlicas). La distancia de la ultima antena por debajo al muro o suelo no sera menor de 1 m.

El cable coaxial se tenderd desde la caja de conexion de cada antena, discurriendo por el
interior del mastil hasta el punto de entrada al inmueble a través de elemento pasamuros. A partir
de aqui discurrira la canalizacion de enlace formada por 4 tubos empotrados o superficiales de PVC
o acero, fijados mediante grapas separadas como maximo 1 m. Se ejecutara el registro de enlace
en pared. Se realizara la conexion de puesta a tierra del mastil.

Ejecutado el RITS, se fijara el equipo de amplificacion y distribucion adosandolo empotrandolo
al paramento vertical en todo su contorno; se realizara la instalacion eléctrica del recinto para los
cuadros de proteccién y el alumbrado, su toma a tierra, y los sistemas de ventilacidon ya sea
natural directa, forzada o mecanica. Al fondo se fijara el equipo amplificador y se conectara a la
caja de distribucion mediante cable coaxial y a la red eléctrica interior del edificio. El registro
principal se instalard en la base de la misma vertical de la canalizacion principal; si
excepcionalmente no pudiera ser asi, se proyectara lo mas proximo posible admitiéndose cierta
curvatura en los cables para enlazar con la canalizacidn principal en angulos no mayores de 90°.

Para edificios en altura la canalizacion principal se ejecutard empotrada mediante tubos de
PVC rigido, galeria vertical o canaleta. Si la canalizacién es horizontal, se ejecutara enterrada,
empotrada o en superficie, mediante tubos o galerias en los que se alojaran exclusivamente redes
de telecomunicacion.

Se colocaran los registros secundarios practicando en el muro o pared de la zona comunitaria
un hueco, con las paredes del fondo y laterales enlucidas, y en el fondo se adaptara una placa de
material aislante (madera o pléstico) para sujetar con tornillos los elementos de conexién
necesarios; quedara cerrado con tapa o puerta de plastico o metadlica y con cerco metalico; o bien
mediante empotramiento en el muro de una caja de plastico o metalica. En el caso de canalizacion
principal subterranea los registros secundarios se ejecutardn como arquetas de dimensiones
minimas 40x40x40 cm.

La red de dispersion se ejecutara a través de tubos o canaletas hasta llegar a los PAU y a la
instalacion interior del usuario, que se realizara con tubos de material plastico, corrugados o lisos,
que iran empotrados por el interior de la vivienda hasta llegar a las tomas de usuario.

En los tramos de instalacion empotrada (verticales u horizontales), la anchura de las rozas no
superara el doble de su profundidad, y cuando se dispongan rozas por las dos caras del tabique la
distancia entre las mismas serd como minimo de 50 cm. El cable se doblara en angulos mayores de
900°.

Para tramos de la instalacién mayores de 1,20 m y cambios de seccidén se intercalaran cajas
de registro.

Los tubos - cable coaxial quedaran alojados dentro de la roza ejecutada, y penetrara el tubo
de proteccidn 5 mm en el interior de cada caja de derivaciéon, que conectard mediante el cable
coaxial con las cajas de toma.

Las cajas de derivacién se instalaran en cajas de registro en lugar facilmente accesible y
protegida de los agentes atmosféricos.

Se procederd a la colocacién de los conductores, sirviendo de ayuda la utilizacion de guias
impregnadas con materiales que hagan mas facil su deslizamiento por el interior.



En todos los tubos se dejara instalado un tubo guia que sera de alambre de acero galvanizado
de 2 mm de didmetro o cuerda plastica de 5 mm sobresaliendo 20 cm en los extremos de cada
tubo.

Se realizara la conexion de los conductores a las regletas de empalme y distribucién y a la
conexidon de mecanismos y equipos.

OCondiciones de terminacién

Las antenas quedaran en contacto metalico directo con el mastil.

Se procederda al montaje de los equipos y aparatos y a la colocacion de las placas
embellecedoras de los mecanismos.

Las rozas quedaran cubiertas de mortero o yeso y enrasadas con el resto del paramento.

Control de ejecucién, ensayos y pruebas

COControl de ejecucion
- Equipo de captacion:
Anclaje y verticalidad del mastil.
Situacion de las antenas en el mastil.
- Equipo de amplificacion y distribucion:
Sujecién del armario de proteccién.
Verificacién de la existencia de punto de luz y base y clavija para la conexién del alimentador.
Fijacion del equipo amplificador y de la caja de distribucidn.
Conexion con la caja de distribucion.
- Canalizacion de distribucién:
Comprobacion de la existencia de tubo de proteccidn.
- Cajas de derivacion y de toma:
Conexiones con el cable coaxial.
Altura de situacién de la caja y adosado de la tapa al paramento.

OEnsayos y pruebas

Uso de la instalacion.
Comprobacion de los niveles de calidad para los servicios de radiodifusion sonora y de
televisidon establecidos en el Real Decreto 279/1999.

Conservacion y mantenimiento

Se preservara de impactos mecanicos, asi como del contacto con materiales agresivos,
humedad y suciedad.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.
No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento



perimetral, y haber dispuesto caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas
inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cota cero, prohibiéndose la
composicion de elementos en altura si ello no es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran
dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar.

En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre
cufias ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, listdn intermedio y rodapié.

No se realizaran trabajos de instalacién de antenas cuando exista posibilidad de tormentas o
lluvias.

Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislardn adecuadamente,
mientras duren los trabajos.

Sera imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccioén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdén con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

5.1.2 Telecomunicacién por cable

Prescripcién en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

Todos los paramentos verticales y horizontales desde la red de alimentacidn hasta el punto de
terminacion de la misma estaran totalmente acabados si la red discurre en superficie, sobre
canaletas o galerias o a falta de revestimientos si es empotrada.

[LICompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de unidn de los dos metales.

Para mantener la compatibilidad electromagnética de la instalacion serd de aplicacion lo
previsto en el punto 7 del anexo IV del Real Decreto 279/1999, en cuanto a tierra local,
interconexiones equipotenciales y apantallamiento y compatibilidad electromagnética entre
sistemas en el interior de los recintos de telecomunicaciones.

Se evitard que los recintos de instalaciones de telecomunicaciones se encuentren en la vertical
de canalizaciones o desaglies, y se garantizara su proteccién frente a la humedad.

Proceso de ejecucion
[IEjecucion

Se ejecutard la arqueta de entrada, con unas dimensiones minimas de 80x70x82 cm;
dispondra de dos puntos para el tendido de cables, y en paredes opuestas la entrada de conductos;



su tapa sera de hormigdn o fundicidon y estara provista de cierre de seguridad. Se situard en muro
de fachada o medianero segun indicacidon de la compafiia.

Se ejecutara la canalizacion externa hasta el punto de entrada general del inmueble con dos
conductos para TLCA (telecomunicacién por cable), protegidos con tubos de PVC rigido de paredes
interiores lisas, y fijadas al paramento mediante grapas separadas 1 m como maximo y penetrando
4 mm en las cajas de empalme. Posteriormente se procederd al tendido de la canalizacién de
enlace hasta el RITI con los registros intermedios que sean precisos, (cada 30 m en canalizacién
empotrada o superficial, o cada 50 m en subterranea, o en puntos de intersecciéon de dos tramos
rectos no alineados). Esta canalizacion de enlace se podra ejecutar con tubos de PVC rigido o
acero, en numero igual a los de la canalizacién externa o bien por canaletas, que alojaran
Unicamente redes de telecomunicacién. En ambos casos podra instalarse empotrada, en superficie
o en canalizaciones subterraneas. En los tramos superficiales, los tubos se fijardn con grapas
separadas como maximo 1 m. Se ejecutara el registro de enlace ya sea en pared o como arqueta.

Se ejecutara el RITI, donde se fijara la caja del registro principal de TLCA; se fijara a los
paramentos horizontales un sistema de escalerillas o canaletas horizontales para el tendido de los
cables oportunos, se realizara la instalacidn eléctrica del recinto para los cuadros de proteccién y el
alumbrado, su toma a tierra, y los sistemas de ventilacion ya sea natural directa, forzada o
mecanica. El registro principal tendra las dimensiones necesarias para albergar los elementos de
derivacion que proporcionan las sefales a los distintos usuarios, y se instalara en la base de la
misma vertical de la canalizacién principal. Si excepcionalmente no pudiera ser asi, se proyectara
lo mas préximo posible admitiéndose cierta curvatura en los cables para enlazar con la canalizacion
principal.

Para edificios en altura se ejecutara empotrada mediante tubos de PVC rigido, galeria vertical
o canaleta (2 para TLCA). Si la canalizacién es horizontal, se ejecutard enterrada, empotrada o
superficial, mediante tubos o galerias en los que se alojaran exclusivamente redes de
telecomunicacién.

En la canalizacion principal se colocaran los registros secundarios; estos se podran ejecutar
practicando en el muro o pared de la zona comunitaria un hueco, con las paredes del fondo y
laterales enlucidas, y en el fondo se adaptara una placa de material aislante (madera o plastico)
para sujetar los elementos conexion necesarios con tornillos; se cerrard con tapa o puerta de
plastico o metdlica y con cerco metalico, o bien empotrando en el muro una caja de plastico o
metalica. En el caso de canalizacién principal subterranea los registros secundarios se ejecutaran
como arquetas de dimensiones minimas 40x40x40 cm.

La red secundaria se ejecutara a través de tubos o canaletas, hasta llegar a la instalacion
interior del usuario, que se realizara con tubos de material plastico, corrugados o lisos, que irdn
empotrados por el interior de la vivienda; posteriormente se uniran los registros de terminacion de
la red con los distintos registros de toma para los servicios de difusidon de television, el video a la
carta y video bajo demanda.

Se procedera a la colocacién de los conductores, sirviendo de ayuda la utilizacién de pasahilos
(guias) impregnados de componentes que hagan mas facil su deslizamiento por el interior.

En todos los tubos se dejara instalado un tubo guia que sera de alambre de acero galvanizado
de 2 mm de didmetro o cuerda plastica de 5 mm sobresaliendo 20 cm en los extremos de cada
tubo.

Se realizaréd la conexion de los conductores a las regletas de empalme y distribucién y a la
conexién de mecanismos y equipos.

En el caso de acceso radioeléctrico del servicio, se ejecutara también la unidén entre el RITS
(donde llega la senal a través de pasamuros desde el elemento de captacién en cubierta) y el RITI
desde donde se desarrolla la instalacién como se ha indicado partiendo desde el registro principal.

OCondiciones de terminacién

Se procedera al montaje de equipos y aparatos, y a la colocacion de las placas embellecedoras
de los mecanismos.
Las rozas quedaran cubiertas de mortero o yeso, y enrasadas con el resto de la pared.



Control de ejecucién, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion
Fijacion de canalizaciones y de registros.
Profundidad de empotramientos.
Penetracion de tubos en las cajas.
Enrase de tapas con paramentos.
Situacion de los distintos elementos, registros, elementos de conexion...
COEnsayos y pruebas
Uso de la canalizacion.
Existencia de hilo guia.
Conservacion y mantenimiento

Se preservard de impactos mecanicos, asi como del contacto con materiales agresivos,
humedad y suciedad.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Contactos con elementos méviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosién, inundaciones,
etc.).

Ruido para el conductor de la maquina rozadora abrezanjas y sus acompanantes.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccién subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacién
de las medidas oportunas.

Sefalizacién de riesgos en el trabajo.

Sefalizacién de la obra contra riesgos frente a terceros.

Protecciones colectivas

Barandillas de 1 m de altura junto al borde de la zanja para proteccién de los peatones.

En caso de inundacién se debera disponer de bombas de achique.

Cables fiadores, redes, andamios o cualquier otra proteccidon colectiva necesaria para proteger al
trabajador de las caidas de altura en la instalacion de lineas en fachadas, patios de luces, etc.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Botas de seguridad contra caida de objetos.
Guantes de cuero.



Cinturdn de seguridad con arnés anticaida.
Ropa de trabajo.

Cascos antirruido

5.1.3 Megafonia

Prescripcidn en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

Las condiciones en que deba encontrarse el soporte de la instalacién dependeran del tipo de
canalizacion que se realice:

Canalizacién superficial para lineas principales y ramales de distribucion, cuando discurran
sobre falsos techos desmontables registrables, o zonas de paso muy restringido, también para las
lineas terminales cuando su tendido se realice por zonas de servicio como aparcamientos y
almacenes. En este caso el soporte seran los paramentos verticales y horizontales (falsos techos),
sobre los se sujetaran con piezas especiales que dispondran de tantas abrazaderas como conductos
deba soportar.

Canalizacion sobre bandejas, como soporte horizontal a lineas de distribucién, cuando el
tendido se realice por zonas de paso muy restringido. Se atornillaran sobre muros y forjados
totalmente acabados incluso revestidos, el soporte para bandejas (perfil metalico, chapa plegada,
etc.) que recibird la bandeja para conducciones atornillada al mismo.

Canalizacion empotrada en general para las lineas terminales, pudiendo utilizarse igualmente
para los ramales de distribucion o lineas principales cuando discurran por zonas de paso
continuado. Su soporte seran los paramentos verticales y horizontales, sobre los que se realizaran
rozas, una vez estos estén completamente acabados a falta de revestimientos.

[ICompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Los conductores eléctricos seran tubos de aislante rigido para canalizaciones de superficie y
tubos de aislante flexible para canalizaciones empotradas.

Proceso de ejecucion

CJEjecucion

Se colocaran los equipos amplificadores junto con las fuentes de programa en el local
establecido de proyecto. Si el equipo estuviera constituido por varias unidades, se fijaran estas a
un bastidor, a fin de facilitar la interconexion de los distintos elementos, respetando en todo caso
las condiciones establecidas por el fabricante en cuanto a refrigeracion y ventilacién de equipos.

Se ejecutara la conexion entre el equipo amplificador y la red de distribucién en la caja general
de distribucion. Esta ird adosada o empotrada a los paramentos del mismo local, y en ella se
protegeran las lineas, bien bajo tubo, o mediante perfil de proteccién.

Se procederd al tendido de la red de distribucion:

En caso de canalizaciones en superficie, se tenderan los tubos de aislante rigido sobre la base
soporte y se sujetaran estos mediante abrazaderas. La base soporte ira fijada a falsos techos o en
el interior de conductos de fabrica preparados para el efecto.

En caso de canalizaciones sobre bandejas, el soporte para las mismas se recibird sobre muro o



paramento y sobre este se fijard la bandeja mediante tornillos, en cuyo interior discurriran los
tubos sujetos mediante los elementos de que estas van provistos.

En caso de canalizaciones empotradas, se ejecutaran las rozas que deberan mantener una
distancia minima de 20 cm con cualquier otra instalacién. Se utilizara tubo aislante flexible alojado
en la roza y debera penetrar 5 cm como minimo en cada una de las cajas.

Se completara la ejecucidn de la red de distribucidn con la colocacidén de las diferentes cajas
de distribucion, derivacién y paso, asi como altavoces, interruptores, reguladores de sonido,
selectores de programa, etc.

Se procedera a la colocacion de los conductores eléctricos, sirviéndose de la ayuda de un
“pasa hilos” (guias) impregnados de componentes que hagan facil su deslizamiento por el interior.

Se realizara la conexién de los conductores con los altavoces y amplificadores.

OCondiciones de terminacién

Se procedera al montaje de equipos y aparatos, y a la colocacién de las placas embellecedoras
de los mecanismos.
Las rozas quedaran cubiertas de mortero o yeso y enrasadas con el resto de la pared.

Control de ejecucioén, ensayos y pruebas

[OControl de ejecucién

- Acometida de alimentacién:
Fijacion de la caja para acometida y conexion de los conductos.
- Unidad amplificadora:
Sujecidn del equipo o bastidor y conexion con acometida y fuentes de programa.
- Caja general de distribucién:
Fijacion y conexiones en su interior e identificacion de conductores.
- Canalizacion de superficie:
Dimensiones de la ranura y encaje.
Fijacion de bases soportes.
Verificacidon de existencia de placa cortafuegos.
Didmetro de tubo aislante rigido.
- Canalizacidén sobre bandeja:
Fijacion de soportes y seccién de bandeja.
- Canalizacién empotrada:
Profundidad de la roza y didmetro de tubo aislante flexible.
- Linea de distribucién con conductor bifilar o multipar:
Identificacidon de los conductores y su seccidn.
- Cajas de distribucidn, derivacién y de paso:
Conexiones en su interior.
Altura de situacién medida desde el techo terminado y/o su adosado en el paramento.
- Interruptores, reguladores del nivel sonoro, selectores de programa:
Comprobaciéon de existencia de caja para empotrar mecanismo.
Altura de situacién, conexion de los conductores y adosado de la placa de cierre.
- Altavoz empotrado:
Conexiones entre altavoz y transformadores.
Fijacion de los soportes al hueco y colocaciéon de la rejilla difusora.
- Altavoz de superficie:
Comprobacion de la existencia de caja terminal y conexiones entre transformador y altavoz.
Adosado de la placa de cierre.
Fijacion de altavoz a caja acuUstica y de esta al paramento y altura de situacion.

LlEnsayos y pruebas

Pruebas de servicio
Acometida de alimentacion.



Equipo amplificador.

Aislamiento entre circuitos de distribucion.
Cortocircuito de la red de distribucion.
Altavoces.

Selectores de programa.

Reguladores de nivel de sonido.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccién de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra la red de
megafonia con distribucion de lineas, tomas, altavoces, cajas de empotrar, etc.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion de megafonia y las operaciones de
ayuda de albanileria (sujecion de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no
sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre ella y con el
resto de empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riesgos
y medidas preventivas.

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y
problematica de la instalacién.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos vy
procesos de trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos en tensién o en
proximidad a elementos con tensién.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra
para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminaciéon de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-150 lux. La iluminacion portatil se efectuard preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segin dicha norma, Unicamente para
la finalidad indicada por el fabricante y seguln sus instrucciones de uso, revision vy
almacenamiento.

Durante el montaje de la instalacién de megafonia, no existira conexion alguna con la red general
eléctrica, manteniéndose desconectado hasta la total terminacidon de la instalacion.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se



puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de
altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su
apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccion
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran
las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento vy
aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefalizacion;
utilizacidon de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones
para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.
Maquinaria de elevacién utilizada.

5.1.4 Telefonia

Prescripcién en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

El soporte de la instalacion seran todos los paramentos verticales y horizontales desde la red
de alimentaciéon hasta el punto de terminacidon de la misma, ya sea discurriendo en superficie,
sobre canaletas u galerias en cuyo caso los paramentos estaran totalmente acabado, o a falta de
revestimientos si son empotrados.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosidon galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Para mantener la compatibilidad electromagnética de la instalacién, se tendran en cuenta las
especificaciones establecidas en el punto 8, Anexo II del Real Decreto 279/1999, en cuanto a
accesos y cableado, interconexiones potenciales y apantallamiento, descargas atmosféricas,
conexiones de una RSDI con otros servicios, etc., y lo establecido en punto 7 del anexo IV del
mismo Real Decreto, en cuanto a tierra local, interconexiones equipotenciales y apantallamiento y
compatibilidad electromagnética entre sistemas en el interior de los recintos de



telecomunicaciones.

Proceso de ejecucion

CIEjecucion

Se ejecutara la arqueta de entrada, con unas dimensiones minimas de 80x70x82 cm; esta
dispondra de dos puntos para el tendido de cables, y en paredes opuestas la entrada de conductos,
su tapa sera de hormigdn o fundicidon y estara provista de cierre de seguridad. Se situard en muro
de fachada o medianero segun indicacién de la compafia.

Se ejecutara la canalizacidon externa hasta el punto de entrada general del inmueble con 4
conductos para TB+1 conducto para RDSI, protegidos con tubos de PVC rigido de paredes
interiores lisas, fijados al paramento mediante grapas separadas 1 m como maximo y penetrando
4 mm en las cajas de empalme. Posteriormente se procedera al tendido de la canalizacién de
enlace, con los registros intermedios que sean precisos, (cada 30 m en canalizacién empotrada o
superficial o cada 50 m en subterranea, y en puntos de interseccion de dos tramos rectos no
alineados), hasta el RITI. Esta canalizacion de enlace se podra ejecutar por tubos de PVC rigido o
acero, en numero igual a los de la canalizacién externa o bien por canaletas, que alojaran
Unicamente redes de telecomunicacién. En ambos casos podran instalarse empotradas, en
superficie o en canalizaciones subterrdneas. En los tramos superficiales, los tubos se fijaran
mediante grapas separadas como maximo 1 m. Se ejecutara el registro de enlace ya sea en pared
0 como arqueta.

Ejecutado el RITI, se fijard la caja del registro principal de TB+RDSI, y a los paramentos
horizontales un sistema de escalerillas o canaletas horizontales para el tendido de los cables
oportunos. Se realizard la instalacion eléctrica del recinto para los cuadros de proteccidén y el
alumbrado, su toma a tierra, y los sistemas de ventilacidn ya sea natural directa, forzada o
mecanica. El registro principal, se ejecutara con las dimensiones adecuadas para alojar las regletas
del punto de interconexidon, asi como la colocacion de las guias y soportes necesarios para el
encaminamiento de cables y puentes. Dicho registro principal se instalara en la base de la misma
vertical de la canalizacién principal; si excepcionalmente no pudiera ser asi, se proyectara lo mas
proximo posible admitiéndose cierta curvatura en los cables para enlazar con la canalizacion
principal.

En caso de edificios en altura, la canalizacidén principal se ejecutara empotrada mediante tubos
de PVC rigido, galeria vertical o canaleta (1 para TB+RDSI). Si la canalizaciéon es horizontal, esta
se ejecutara enterrada, empotrada o ira superficial, mediante tubos o galerias en los que se
alojaran, exclusivamente redes de telecomunicacién.

Se colocaran los registros secundarios que se podran ejecutar practicando en el muro o pared
de la zona comunitaria un hueco, con las paredes del fondo y laterales enlucidas, y en el fondo se
adaptard una placa de material aislante (madera o plastico) para sujetar con tornillos los
elementos de conexidn necesarios. Se cerraran con tapa o puerta de plastico o metalica y con
cerco metalico, o bien empotrando en el muro una caja de plastico o metdlica. En el caso de
canalizacion principal subterrdanea los registros secundarios se ejecutaran como arquetas de
dimensiones minimas 40x40x40 cm.

Se ejecutara la red de dispersion a través de tubos o canaletas, hasta llegar a los PAU y a la
instalacion interior del usuario. Esta se ejecutara con tubos de material plastico, corrugados o lisos,
que iran empotrados por el interior de la vivienda hasta llegar a los puntos de interconexion, de
distribucién, de acceso al usuario y bases de acceso terminal.

Se procedera a la colocacion de los conductores, sirviendo de ayuda la utilizacién de pasahilos
(guias) impregnados de componentes que hagan mas facil su deslizamiento por el interior.

En todos los tubos se dejara instalado un tubo guia que sera de alambre de acero galvanizado
de 2 mm de didmetro o cuerda plastica de 5 mm sobresaliendo 20 cm en los extremos de cada
tubo.

Se realizara la conexion de los conductores a las regletas de empalme y distribuciéon y a la
conexidén de mecanismos y equipos.

En el caso de acceso radioeléctrico del servicio, se ejecutara también la unién entre las RITS



(donde llega la sefal a través de pasamuros desde el elemento de captacion en cubierta), y el
RITI, desde el cual se desarrolla la instalacion como se indica anteriormente partiendo desde el
registro principal.

OCondiciones de terminacién

Se procedera al montaje de equipos y aparatos, y a la colocacion de las placas embellecedoras
de los mecanismos.
Las rozas quedaran cubiertas de mortero o yeso, y enrasadas con el resto de la pared.

Control de ejecucioén, ensayos y pruebas

COControl de ejecucion

Fijacidn de canalizaciones y de registros.

Profundidad de empotramientos.

Penetracion de tubos en las cajas.

Enrase de tapas con paramentos.

Situacion de los distintos elementos, registros, elementos de conexion, etc.

OEnsayos y pruebas

Pruebas de servicio:
- Requisitos eléctricos:

Segun punto 6 anexo II del Real Decreto 279/1999.
- Uso de la canalizacion:

Existencia de hilo guia.

Conservacion y mantenimiento

Se preservard de impactos mecanicos, asi como del contacto con materiales agresivos,
humedad y suciedad.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccidn de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacién de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento de tubos de PVC

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Antes de comenzar el trabajo, debera:

Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalacién de canalizaciones,



acometidas, armarios y cajas de telefonia.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de la instalacién como de
los lugares de ubicacién.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo mas adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de
telefonia y sus elementos auxiliares, asi como las operaciones de ayuda de albafileria no sean
realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre ellas y con el resto
de empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riegos
laborales y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra
para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segin dicha norma, Unicamente para
la finalidad indicada por el fabricante y segln sus instrucciones de uso, revisidon vy
almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de
altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su
apoyo Yy estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de proteccion
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran
las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento vy
aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefializacion;
utilizacidon de herramientas y prendas de proteccidn aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones
para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.
Durante el montaje e instalacion de la telefonia, no existird conexion alguna con la red general
eléctrica.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.



5.1.5 Interfoniay video

Prescripcion en cuanto a la ejecucidn por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICondiciones previas: soporte

El soporte de la instalacidon seran los paramentos verticales y horizontales, sobre los que se
adosara o empotraran los distintos mecanismos de la instalacion asi como las conducciones;
estaran totalmente acabados en caso de adosar los mecanismos, y a falta de revestimiento para
realizar rozas y empotrar.

[ICompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de unién de los dos metales.

Proceso de ejecucidn

LlEjecucion

Definidos los emplazamientos de armarios, cajas y monitores, se procedera al tendido de las
canalizaciones previa apertura de rozas.

Los empalmes de los distintos tramos de cable coaxial empleado seran continuos, por lo que
estos se ejecutaran mediante conectores coaxiales adecuados, empleandose también para la
conexiéon a los equipos. Los cables mantendran un cédigo de colores, distintos a los de telefonia,
TV, etc., para su identificacion y conexién.

Se respetaran las secciones minimas indicadas en los esquemas de instalacidon y planos de
proyecto.

Se procedera a la colocacién de los conductores eléctricos, sirviendo de ayuda la utilizacién de
“pasa hilos” (guias) impregnados de componentes que hagan facil su deslizamiento por el interior.

Una vez ejecutadas las canalizaciones, se procedera al recibido de elementos empotrados vy la
sujecion de armarios o paneles.

La conexién del cable coaxial a los conectores de monitor, distribuidores, amplificadores,
selectores y cambiadores automaticos, estard correctamente efectuada, incluso se realizard una
ligera presion con unos alicates en la brida de sujecién de la malla de coaxial.

Se respetara la altura de la caja a empotrar, quedando su parte superior a 1,70 m respecto
del nivel de suelo definitivo.

La telecAmara se colocara orientada hacia fuentes luminosas potentes, y evitar grandes
diferencias de luminosidad y reflexién por parte de objetos pulidos y superficies blancas.

[OCondiciones de terminaciéon
Las rozas quedaran cubiertas de mortero o yeso, y enrasadas con el resto de la pared.

Control de ejecucién, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion

Sistemas de fijacion de los distintos elementos de la instalacion.
Altura de colocacién de la placa exterior.
Observacidn de las conexiones o empalmes.



OEnsayos y pruebas

Pruebas de servicio:
- Conectar la fuente de alimentacion a la red y comprobar las tensiones suministradas por esta.
- Efectuar desde la placa una llamada a cada terminal y comprobar:
Recepcion de la llamada.
Regulacién del volumen de audicién mediante el potenciometro de la unidad amplificadora.
Regulacién del brillo y contraste del monitor.
Accionamiento a fondo de la tecla del teléfono, comprobar el funcionamiento del abrepuertas.
El funcionamiento de las luces de los tarjeteros.
Los valores de impedancia de entrada y salida de todos los elementos del sistema, deben
coincidir con los de la impedancia caracteristica del cable coaxial que se emplee.

Conservacion y mantenimiento

Se preservara de impactos mecanicos, asi como del contacto con materiales agresivos,
humedad y suciedad.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacién de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Antes de comenzar el trabajo, debera:

Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalacién de canalizaciones,
armarios, cajas, paneles, cdmaras, monitores, etc.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de la instalacién como de
los lugares de ubicacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos vy
procesos de trabajo mas adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, recibido de elementos empotrados,
sujecion de armarios y paneles, etc., asi como las operaciones de ayuda de albafileria no sean
realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacidon entre ellas y con el resto
de empresas intervinientes en la construccién, para un total control entre ellas de los riegos
laborales y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra
para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca sera



inferior a 100-150 lux. La iluminacion portatil se efectuard preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para
la finalidad indicada por el fabricante y segln sus instrucciones de uso, revisidon vy
almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de
altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su
apoyo Yy estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccion
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizardn sin tensién en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran
las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y
aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefializacion;
utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones
para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.
Durante la fase de ejecucion de la instalacion no existird conexidon alguna con la red general
eléctrica, manteniéndose desconectada hasta la total terminacién de la instalacién.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccion.

52 Acondicionamiento de recintos- Confort
5.2.1 Aire acondicionado

Prescripcién en cuanto a la ejecucidén por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

El soporte seran los paramentos horizontales y verticales, donde la instalaciéon podra ser vista
o estar empotrada. En el caso de instalacion vista, los tramos horizontales pasaran
preferentemente cerca del forjado o pavimento. Los elementos de fijacion de las tuberias seran
tacos y tornillos, con una separacién maxima entre ellos de 2 m.

En caso de instalacién empotrada, en tramos horizontales ird bajo el solado o por el forjado,
evitando atravesar elementos estructurales. En tramos verticales, discurrirdn a través de rozas
practicadas en los paramentos, que se ejecutaran preferentemente a maquina una vez guarnecido
el tabique y tendran una profundidad no mayor de 4 cm cuando sea ladrillo macizo y de 1 canuto
para ladrillo hueco, siendo el ancho inferior a dos veces su profundidad. Las rozas se realizaran



preferentemente en las tres hiladas superiores. Cuando se practiquen rozas por las dos caras del
tabique, la distancia entre rozas paralelas sera de 50 cm. La separacion de las rozas a cercos y
premarcos sera como minimo de 20 cm. Las conducciones se fijaran a los paramentos o forjados
mediante grapas, interponiendo entre estas y el tubo un anillo eldstico.

Cuando se deba atravesar un elemento estructural u obras de albafileria se hara a través de
pasamuros segun RITE-ITE 05.2.4.

[ICompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosidn galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de unién de los dos metales.

Se evitara utilizar materiales diferentes en una misma instalacién, y si se hace se aislaran
eléctricamente de manera que no se produzca corrosion, pares galvanicos, etc., (por
incompatibilidad de materiales: acero galvanizado con cobre, etc.).

Entre los elementos de fijacién y las tuberias se interpondra un anillo eldstico y en ningldn caso
se soldara al tubo.

No se utilizaran los conductos metalicos de la instalacion como tomas de tierra.

En las instalaciones mixtas cobre/acero galvanizado, se procurara que el acero vaya primero
en el sentido de circulacion del agua evitando la precipitacion de iones de cobre sobre el acero,
disolviendo el acero y perforando el tubo.

El recorrido de las tuberias no atravesara chimeneas ni conductos.

Segun el CTE DB HS 4, apartado 2.1.2, se dispondran sistemas antirretorno para evitar la
inversion del sentido del flujo antes de los aparatos de refrigeracién o climatizacién

Proceso de ejecucioén

LlEjecucion

El Instalador de climatizacion coordinara sus trabajos con la empresa constructora y con los
instaladores de otras especialidades, tales como electricidad, fontaneria, etc., que puedan afectar a
su instalacién y al montaje final del equipo.

Se replanteara el recorrido de las tuberias, coordinandolas con el resto de instalaciones que
puedan tener cruces, paralelismos o encuentros. Al marcar los tendidos de la instalacidon, se tendra
en cuenta la separacién minima de 25 cm entre las tuberias de la instalacién y tuberias vecinas. La
distancia a cualquier conducto eléctrico sera como minimo de 30 cm, debiendo pasar por debajo de
este ultimo.

- Tuberias:

De agua:

Las tuberias estaran instaladas de forma que su aspecto sea limpio y ordenado, dispuestas en
lineas paralelas o a escuadra con los elementos estructurales del edificio o con tres ejes
perpendiculares entre si. Las tuberias horizontales, en general, deberan estar colocadas préximas
al techo o al suelo, dejando siempre espacio suficiente para manipular el aislamiento térmico. La
accesibilidad sera tal que pueda manipularse o sustituirse una tuberia sin tener que desmontar el
resto. El paso por elementos estructurales se realizard con pasamuros y el espacio que quede se
llenard con material elastico. La tuberia no atravesara chimeneas ni conductos. Los dispositivos de
sujecion estaran situados de forma que aseguren la estabilidad y alineacion de la tuberia. Sobre
tabiques, los soportes se fijaran con tacos y tornillos. Entre la abrazadera del soporte y el tubo se
interpondra un anillo eldstico. No se soldara el soporte al tubo. Todas las uniones, cambios de
direccidn y salidas de ramales se haran Unicamente mediante accesorios soldados; si fuese preciso
aplicar un elemento roscado, no se roscara al tubo, se utilizara el correspondiente enlace de cono
elastico a compresién. La bomba se apoyara sobre bancada con elementos antivibratorios, y la
tuberia en la que va instalada dispondra de acoplamientos elasticos para no transmitir ningin tipo



de vibracion ni esfuerzo radial o axial a la bomba. Las tuberias de entrada y salida de agua,
qguedaran bien sujetas a la enfriadora y su union con el circuito hidraulico se realizard con
acoplamientos elasticos.

Para refrigerantes:

Las tuberias de conexidén para liquido y aspiracidon de refrigerante, se instalaran en obra,
utilizando manguitos para su unidon. Las tuberias serdn cortadas segun las dimensiones
establecidas en obra y se colocaran en su sitio sin necesidad de forzarlas o deformarlas. Estaran
colocadas de forma que puedan contraerse y dilatarse, sin deterioro para si mismas ni cualquier
otro elemento de la instalacion. Todos los cambios de direccién y uniones se realizaran con
accesorios con soldadura incorporada. Todo paso de tubos por forjados y tabiques llevara una
camisa de tubo de plastico o metalico que le permita la libre dilatacién. Las lineas de aspiracién de
refrigerante se aislaran por medio de coquillas preformadas de caucho esponjoso de 1,30 cm de
espesor, con objeto de evitar condensaciones y el recalentamiento del refrigerante.

- Conductos:

Los conductos se soportaran y fijaran, de tal forma que estén exentos de vibraciones en
cualquier condicion de funcionamiento. Los elementos de soporte irdn protegidos contra la
oxidacion. Preferentemente no se abrirdn huecos en los conductos para el alojamiento de rejillas y
difusores, hasta que no haya sido realizada la prueba de estanqueidad. Las uniones entre
conductos de chapa galvanizada se hardn mediante las correspondientes tiras de unién transversal
suministradas con el conducto, y se engatillardn haciendo un pliegue en cada conducto. Todas las
uniones de conductos a los equipos se realizaran mediante juntas de lona u otro material flexible e
impermeable. Los traslapes se realizaran en el sentido del flujo del aire y los bordes y abolladuras
se igualaran hasta presentar una superficie lisa, tanto en el interior como en el exterior del
conducto de 5 cm de ancho como minimo. El soporte del conducto horizontal se empotrara en el
forjado y quedara sensiblemente vertical para evitar que transmita esfuerzos horizontales a los
conductos. Segun el CTE DB HS 5, apartado 3.3.3.1, la salida de la ventilacién primaria no debera
estar situada a menos de 6 m de cualquier toma de aire exterior para climatizaciéon o ventilacion y
debera sobrepasarla en altura. Segun el CTE DB HS 5, apartado 4.1.1.1, para los desaglies de tipo
continuo o semicontinuo, como los de los equipos de climatizacién, las bandejas de condensacion,
etc., deberd tomarse 1 UD para 0,03 dm?3/s de caudal estimado.

- Rejillas y difusores:

Todas las rejillas y difusores se instalaran enrasados, nivelados y a escuadra y su montaje
impedird que entren en vibracion. Los difusores de aire estaran construidos de aluminio anodizado
preferentemente, debiendo generar en sus elementos cénicos, un efecto inductivo que produzca
aproximadamente una mezcla del aire de suministro con un 30% de aire del local, y estaran
dotados de compuertas de regulacion de caudal. Las rejillas de impulsidon podran ser de aluminio
anodizado extruido, seran de doble deflexion, con ldaminas delanteras horizontales y traseras
verticales ajustables individualmente, con compuerta de regulacion y fijacion invisible con marco
de montaje metdlico. Las rejillas de retorno podran ser de aluminio anodizado, con laminas
horizontales fijas a 45° y fijacién invisible con marco de montaje metdlico. Las rejillas de
extraccion podran ser de aluminio anodizado, con laminas horizontales fijas, a 45°, compuerta de
regulacion y fijacidon invisible con marco de montaje metalico. Las rejillas de descarga podran ser
de aluminio anodizado, con ldaminas horizontales fijas; su disefio o colocacién impedira la entrada
de agua de lluvia y estaran dotadas de malla metalica para evitar la entrada de aves. Las bocas de
extraccion seran de disefio circular, construidas en material plastico lavable, tendran el nucleo
central regulable y dispondran de contramarco para montaje.

Se comprobara que la situacion, espacio y recorridos de todos los elementos integrantes en la
instalacidén coinciden con los de proyecto, y en caso contrario se procedera a su nueva ubicacidon o
definicion de acuerdo con el criterio de la direccidon facultativa. Se procedera al marcado por el
instalador autorizado en presencia de la direccion facultativa de los diversos componentes de la
instalacion. Se realizardn las rozas de todos los elementos que tengan que ir empotrados para
posteriormente proceder al falcado de los mismos con elementos especificos o a base de pastas de
yeso o cemento. Al mismo tiempo se sujetaran y fijaran los elementos que tengan que ir en



superficie y los conductos enterrados se colocardn en sus zanjas; asimismo se realizaran y
montaran las conducciones que tengan que realizarse in situ.
- Equipos de aire acondicionado:

Los conductos de aire quedaran fijados a las bocas correspondientes de la unidad y tendran
una secciéon mayor o igual a la de las bocas de la unidad correspondiente. El agua condensada se
canalizara hacia la red de evacuacidn. Se fijard sélidamente al soporte por los puntos previstos,
con juntas elasticas, con objeto de evitar la transmision de vibraciones a la estructura del edificio.
La distancia entre los accesos de aire y los paramentos de obra sera mayor o igual a 1 m. Una vez
colocados los tubos, conductos, equipos etc., se procedera a la interconexion de los mismos, tanto
frigorifica como eléctrica, y al montaje de los elementos de regulacion, control y accesorios.

OCondiciones de terminacioén

Una vez terminada la ejecucién, las redes de tuberias deben ser limpiadas internamente antes
de realizar las pruebas de servicio, para eliminar polvo, aceites y cualquier otro elemento extrafo.
Posteriormente se hard pasar una solucién acuosa con producto detergente y dispersantes
organicos compatibles con los materiales empleados en el circuito. Finalmente se enjuagara con
agua procedente del dispositivo de alimentacion.

En el caso de red de distribucién de aire, una vez completado el montaje de la misma y de la
unidad de tratamiento de aire, pero antes de conectar las unidades terminales y montar los
elementos de acabado, se pondran en marcha los ventiladores hasta que el aire de salida de las
aberturas no contenga polvo a simple vista. Una vez fijada la estanquidad de los circuitos, se
dotara al sistema de cargas completas de gas refrigerante.

Control de ejecucidn, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion

La instalacion se rechazara en caso de:

Cambio de situacién, tipo o parametros del equipo, accesibilidad o emplazamiento de cualquier
componente de la instalacién de climatizacion. Diferencias a lo especificado en proyecto o a las
indicaciones de la direccion facultativa.

Variaciones en didametros y modo de sujecion de las tuberias y conductos. Equipos
desnivelados.

Los materiales que no sean homologados, siempre que los exija el Reglamento de
instalaciones de Calefaccion, Climatizacién y Agua Caliente Sanitaria IT.IC. o cualquiera de los
reglamentos en materia frigorifica.

Las conexiones eléctricas o de fontaneria sean defectuosas.

No se disponga de aislamiento para el ruido y vibracién en los equipos frigorificos, o
aislamiento en la linea de gas.

El aislamiento y barrera de vapor de las tuberias sean diferentes de las indicadas en la tabla
19.1 de la IT.IC y/o distancias entre soportes superiores a las indicadas en la tabla 16.1.

El trazado de instalaciones no sea paralelo a las paredes y techos.

El nivel sonoro en las rejillas o difusores sea mayor al permitido en IT.IC.

LlEnsayos y pruebas

Prueba hidrostatica de redes de tuberias (ITE 06.4.1 del RITE).
Pruebas de redes de conductos (ITE 06.4.2 del RITE).

Pruebas de libre dilatacion (ITE 06.4.3 del RITE).

Eficiencia térmica y funcionamiento (ITE 06.4.5 del RITE).

Conservacion y mantenimiento

Se preservaran todos los componentes de la instalacion de materiales agresivos, impactos,
humedades y suciedad.



Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel o de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos y paredes,
etc.).

Cortes por manejo de herramientas, chapas metalicas o fibra de vidrio.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Dermatosis por contacto con fibras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos muy calientes,
proyeccion de particulas, inhalacién de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcidon y almacenamiento de todos los elementos de la
instalacidn. Su almacenamiento se realizara de forma estable.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de
elevacién y medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de
resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacién
definitiva se realizard preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse
manualmente se establecerd el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y
nimero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o
tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segin dicha norma, Unicamente para
la finalidad indicada por el fabricante y segln sus instrucciones de uso, revision vy
almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran
dotadas de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios,
mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estaran conexionadas a la red general
de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda
tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo
existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacion portatil se efectuard preferentemente
mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura,
adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto
o proteccion definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y
aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas préximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacion tales como:
asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencién al angulo de colocacién; abrir



completamente la escalera de tijera; no enganchar la extension de la escalera en el peldafio mas
alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas
y plintos.

Utilizar proteccién individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un
punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello.
El manejo de chapas metdlicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre
utilizando guantes de cuero de proteccidon contra riesgos mecanicos. El corte de chapas mediante
cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se
produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacion de
los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan
dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de
soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosidn,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalaciéon de
sustancias peligrosas.

Para la manipulacién de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos.
Fibras artificiales, etc.), se tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Sequir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacién y/o extraccion.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y
elementos moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizardn cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en
su defecto sefializdndolo adecuadamente para que ningln operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacién con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando
las pruebas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccion contra caida.

Ropa de trabajo.

Mascarilla autofiltrante.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

5.2.2 Calefaccion



Prescripcién en cuanto a la ejecucidn por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICondiciones previas: soporte

El soporte seran los paramentos horizontales y verticales, donde la instalacion podra ser vista
o estar empotrada.

En el caso de instalacion vista, los tramos horizontales pasaran preferentemente cerca del
forjado o pavimento. Los elementos de fijacidon de las tuberias se colocaradn con tacos y tornillos
sobre tabiques, con una separacion maxima entre ellos de 2 m.

En el caso de instalacién empotrada, en tramos horizontales ird bajo el solado (suelo radiante)
o suspendida del forjado, evitando atravesar elementos estructurales; en tramos verticales,
discurrird a través de rozas practicadas en los paramentos, que se ejecutaran preferentemente a
maquina y una vez guarnecido el tabique. Tendran una profundidad no mayor de 4 cm cuando se
trate de ladrillo macizo y de 1 canuto en caso de ladrillo hueco, siendo el ancho de la roza nunca
mayor a dos veces su profundidad. Las rozas se realizardn preferentemente en las tres hiladas
superiores; si no es asi, tendran una longitud maxima de 1 m. Cuando se practiquen rozas por las
dos caras del tabique, la distancia entre rozas paralelas serad de 50 cm. La separacion de las rozas
a cercos y premarcos sera como minimo de 20 cm. Las conducciones se fijaran a los paramentos o
forjados mediante grapas, interponiendo entre estas y el tubo un anillo eldstico.

Cuando se deba atravesar un elemento estructural u obras de albafileria se hara a través de
pasamuros, segln RITE-ITE 05.2.4.

LICompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Entre los elementos de fijacién y las tuberias se interpondra un anillo eldstico, y en ningdn
caso se soldaran al tubo.

Se evitara utilizar materiales diferentes en una misma instalacién, y si se hace se aislaran
eléctricamente de manera que no se produzca corrosion, pares galvanicos, etc. (por
incompatibilidad de materiales: acero galvanizado/cobre, etc.).

Se evitaran las instalaciones mixtas cobre/acero galvanizado.

No se utilizaran los conductos metalicos de la instalacion como tomas de tierra.

Para la fijacién de los tubos se evitard la utilizacion de acero/mortero de cal (no muy
recomendado) y de acero/yeso (incompatible).

El recorrido de las tuberias no debera atravesar chimeneas ni conductos.

Proceso de ejecucion

CJEjecucion

El instalador de climatizacién coordinara sus trabajos con la empresa constructora y con los
instaladores de otras especialidades, tales como electricidad, fontaneria, etc., que puedan afectar a
su instalacidon y al montaje final del equipo.

Se comprobara que la situacion, el espacio y los recorridos de la instalacion coinciden con el
proyecto, y en caso contrario se redefinird segun el criterio y bajo la supervision de la direccién
facultativa. Se procedera al marcado por instalador autorizado de todos los componentes de la
instalacion en presencia de esta, procediendo a la colocacién de la caldera, bombas y vaso de
expansion cerrado.



Se replanteara el recorrido de las tuberias, coordindndolas con el resto de instalaciones que
puedan tener cruces, paralelismos y encuentros. Al marcar los tendidos de la instalacion, se tendra
en cuenta la separacién minima de 25 cm entre los tubos de la instalacion de calefaccién y tuberias
vecinas. Se debera evitar la proximidad con cualquier conducto eléctrico.

Antes de su instalacidn, las tuberias deberan reconocerse y limpiarse para eliminar los cuerpos
extrafos.

Las calderas y bombas de calor se colocaran en bancada o paramento segin recomendaciones
del fabricante, quedando fijadas sélidamente. Las conexiones roscadas o embridadas iran selladas
con cinta o junta de estanquidad de manera que los tubos no produzcan esfuerzos en las
conexiones con la caldera. Alrededor de la caldera se dejaran espacios libres para facilitar labores
de limpieza y mantenimiento. Se conectara al conducto de evacuaciéon de humos y a la canalizacién
del vaso de expansion si este es abierto.

Los conductos de evacuacion de humos se instalardan con mddulos rectos de cilindros
concéntricos con aislamiento intermedio, conectados entre si con bridas de unién normalizadas.

Se montaran y fijaran las tuberias y conductos ya sean vistas o empotradas en rozas que
posteriormente se rellenaran con pasta de yeso. Las tuberias y conductos serdan como minimo del
mismo didmetro que las bocas que les correspondan, y en el caso de circuitos hidraulicos se
realizardn sus uniones con acoplamientos elasticos. Cada vez que se interrumpa el montaje se
taparan los extremos abiertos.

Las tuberias y conductos se ejecutaran siguiendo lineas paralelas y a escuadra con elementos
estructurales y con tres ejes perpendiculares entre si, buscando un aspecto limpio y ordenado. Se
colocardan de forma que dejen un espacio minimo de 3 cm para la posterior colocacidon del
aislamiento térmico y de forma que permitan manipularse y sustituirse sin desmontar el resto. En
caso de conductos para gases con condensados, tendran una pendiente de 0,5% para evacuar los
mismos.

Las uniones, cambios de direccion y salidas se podran hacer mediante accesorios soldados o
roscados, asegurando la estanquidad de las uniones mediante pintura de las roscas con minio o
empleando estopas, pastas o cintas. Si no se especifica, las reducciones de didmetro seran
excéntricas y se colocaran enrasadas con las generatrices de los tubos a unir.

Las unidades terminales de consumo (radiadores, convectores, etc.), se fijaran sélidamente al
paramento y se nivelaran, con todos sus elementos de control, maniobra, conexién, visibles y
accesibles.

Se realizara la conexion de todos los elementos de la red de distribucion de agua o aire, de la
red de distribucién de combustible, y de la red de evacuacién de humos, asi como el montaje de
todos los elementos de control y demas accesorios.

En el caso de instalacién de calefaccidn por suelo radiante, se extenderan las tuberias por
debajo del pavimento en forma de serpentin o caracol, siendo el paso entre tubos no superior a 20
cm. El corte de tubos para su uniéon o conexion se realizara perpendicular al eje y eliminando
rebabas. En caso de accesorios de compresion se achaflanara la arista exterior. La distribucién de
agua se realizard a una temperatura de 40 a 50 °C, alcanzando el suelo una temperatura media de
25-28 °C, nunca mayor de 29 ©°C.

LCondiciones de terminacioén

Una vez terminada la ejecucién, las redes de tuberias deberan ser limpiadas internamente
antes de realizar las pruebas de servicio, eliminando polvo, cascarillas, aceites y cualquier otro
elemento extrafio. Posteriormente se hara pasar una solucién acuosa con producto detergente y
dispersantes organicos compatibles con los materiales empleados en el circuito. Finalmente se
enjuagara con agua procedente del dispositivo de alimentacién.

En caso de A.C.S. se medira el PH del agua, repitiendo la operacion de limpieza y enjuague
hasta que este sea mayor de 7.5. (RITE-ITE 06.2).

En caso de red de distribucién de aire, una vez completado el montaje de la misma y de la
unidad de tratamiento de aire, pero antes de conectar las unidades terminales y montar los
elementos de acabado, se pondran en marcha los ventiladores hasta que el aire de salida de las



aberturas no contenga polvo a simple vista. (RITE-ITE-06.2)

Control de ejecucioén, ensayos y pruebas

[OControl de ejecucién

- Calderas:

Instalacion de la caldera. Uniones, fijaciones, conexiones y comprobacién de la existencia de

todos los accesorios de la misma.
- Canalizaciones, colocacion:

Diametro distinto del especificado.

Puntos de fijacion con tramos menores de 2 m.

Buscar que los elementos de fijacion no estén en contacto directo con el tubo, que no existan
tramos de mas de 30 m sin lira, y que sus dimensiones correspondan con las especificaciones de
proyecto.

Comprobar que las uniones tienen minio o elementos de estanquidad.

- En el calorifugado de las tuberias:

Existencia de pintura protectora.

Espesor de la coquilla se corresponde al del proyecto.

Distancia entre tubos y entre tubos y paramento es superior a 2 cm.

- Colocacién de manguitos pasamuros:

Existencia del mismo y del relleno de masilla. Holgura superior a 1 cm.
- Colocacién del vaso de expansién:

Fijacion. Uniones roscadas con minio o elemento de estanquidad.

- Situacién y colocacion de la valvula de seguridad, grifo de macho, equipo de regulacion
exterior y ambiental, etc. Uniones roscadas o embridadas con elementos de estanquidad.

- Situacién y colocacién del radiador. Fijacidon al suelo o al paramento. Uniones. Existencia de
purgador.

[lEnsayos y pruebas

Prueba hidrostatica de las redes de tuberias (ITE 06.4.1 del RITE): una vez lleno el circuito de
agua, purgado y aislado el vaso de expansion, la bomba y la valvula de seguridad, se sometera
antes de instalar los radiadores, a una presiéon de vez y media la de su servicio, siendo siempre
como minimo de 6 bar, y se comprobara la aparicion de fugas. Se realizaran pruebas de circulacién
de agua, poniendo las bombas en marcha, comprobando la limpieza de los filtros y midiendo
presiones, y finalmente, se realizara la comprobacién de la estanquidad del circuito con el fluido a
la temperatura de régimen. Posteriormente se comprobara el tarado de todos los elementos de
seguridad.

Pruebas de redes de conductos (ITE 06.4.2 del RITE): se realizara taponando los extremos de
la red, antes de que estén instaladas las unidades terminales. Los elementos de taponamiento
deben instalarse en el curso del montaje, de manera que sirvan, al mismo tiempo, para evitar la
entrada en la red de materiales extrafios.

Pruebas de libre dilatacién (ITE 06.4.3 del RITE): las instalaciones equipadas con calderas, se
elevaran a la temperatura de tarado de los elementos de seguridad, habiendo anulado previamente
la actuacion de los aparatos de regulacidon automatica. Durante el enfriamiento de la instalaciéon y
al finalizar el mismo, se comprobara que no han tenido lugar deformaciones apreciables en ningln
elemento o tramo de la tuberia y que el sistema de expansion ha funcionado correctamente.

Eficiencia térmica y funcionamiento (ITE 06.4.5 del RITE): se medira la temperatura en locales
similares en planta inferior, intermedia y superior, debiendo ser igual a la estipulada en el
proyecto, con una variacién admisible de + 2 °C. El termdédmetro para medir la temperatura se
colocara en un soporte en el centro del local a una altura del suelo de 1,50 m y permanecera como
minimo 10 minutos antes de su lectura. La lectura se harad entre tres y cuatro horas después del
encendido de la caldera. En locales donde entre la radiacion solar, la lectura se hara dos horas
después de que deje de entrar. Cuando haya equipo de regulacién, esté se desconectard. Se
comprobara simultdneamente el funcionamiento de las llaves y accesorios de la instalacion.



Conservacion y mantenimiento

Se preservaran todos los componentes de la instalacién de materiales agresivos, impactos,
humedades y suciedad. Se protegeran convenientemente las roscas.

Seqguridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes,
etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccidn
de particulas, inhalacién de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcidon y almacenamiento de todos los elementos de la
instalacion (Quemadores, calderas, paneles, radiadores, aerotermo, tuberias, accesorios, etc.). Su
almacenamiento se realizard de forma estable.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de
elevacién y medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de
resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacién
definitiva se realizard preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse
manualmente se establecerd el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y
numero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o
tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segin dicha norma, Unicamente para
la finalidad indicada por el fabricante y segln sus instrucciones de uso, revision vy
almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran
dotadas de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios,
mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estaran conexionadas a la red general
de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda
tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo
existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacion portatil se efectuara preferentemente
mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello.
El manejo de chapas metalicas se realizard preferentemente por dos operarios y siempre
utilizando guantes de cuero de proteccion contra riesgos mecanicos. El corte de chapas mediante
cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.



Los recortes sobrantes de los conductos se iradn retirando al vertedero al efecto conforme se
produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacion de
los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan
dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de
soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se
iran retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldara con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se efectuaran
estableciendo la ventilacidon y captacién adecuadas.

Nunca se utilizara acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la
generacién de productos peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacién de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos,
etc.), se tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Sequir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacién y/o extraccién.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacién:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y
elementos mdviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en
su defecto sefializdndolo adecuadamente para que ningln operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacién con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando
las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura,
adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto
o proteccion definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y
aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizaciéon tales como:
asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencién al angulo de colocacién; abrir
completamente la escalera de tijera; no enganchar la extension de la escalera en el peldafio mas
alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas
y plintos.

Utilizar proteccién individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un
punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccioén personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.



Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccion contra caida.

Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

5.2.3 Instalacion de ventilacion

Prescripcién en cuanto a la ejecucidn por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICondiciones previas: soporte

El soporte de la instalacion de ventilacion seran los forjados, sobre los que arrancara el
elemento columna hasta el final del conducto, y donde se habran dejado previstos los huecos de
paso con una holgura para poder colocar alrededor del conducto un aislamiento térmico de espesor
minimo de 2 cm, y conseguir que el paso a través del mismo no sea una union rigida.

Cada tramo entre forjados se apoyara en el forjado inferior.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de unién de los dos metales.

Proceso de ejecucioén

LlEjecucion

Segun el CTE DB HS 3, apartado 6.1.1 Aberturas:

Cuando las aberturas se dispongan directamente en el muro deberd colocarse un pasamuros
cuya seccion interior tenga las dimensiones minimas de ventilacion previstas y se sellaran los
extremos en su encuentro con el muro. Los elementos de proteccion de las aberturas deberan
colocarse de tal modo que no se permita la entrada de agua desde el exterior.

Cuando los elementos de proteccion de las aberturas de extraccion dispongan de lamas, éstas
deberan colocarse inclinadas en la direccidén de la circulaciéon del aire.

Segun el CTE DB HS 3, apartado 6.1.2 Conductos de extraccion:

Deberd preverse el paso de los conductos a través de los forjados y otros elementos de
particiéon horizontal de forma que se ejecuten aquellos elementos necesarios para ello tales como
brochales y zunchos. Los huecos de paso de los forjados deberan proporcionar una holgura
perimétrica de 2 cm que se rellenara con aislante térmico.

El tramo de conducto correspondiente a cada planta debera apoyarse sobre el forjado inferior
de la misma.

En caso de conductos de extraccidn para ventilacidon hibrida, las piezas deberan colocarse
cuidando el aplomado, admitiéndose una desviaciéon de la vertical de hasta 15° con transiciones
suaves.

Cuando las piezas sean de hormigdén en masa o de arcilla cocida, se recibirdan con mortero de
cemento tipo M-5a (1:6), evitando la caida de restos de mortero al interior del conducto y
enrasando la junta por ambos lados. Cuando sean de otro material, se realizardn las uniones
previstas en el sistema, cuidando la estanquidad de sus juntas.

Las aberturas de extraccién conectadas a conductos de extraccidn se taparan para evitar la



entrada de escombros u otros objetos hasta que se coloquen los elementos de proteccidon
correspondientes.

Cuando el conducto para la ventilacién especifica adicional de las cocinas sea colectivo, cada
extractor debera conectarse al mismo mediante un ramal que desembocard en el conducto de
extraccion inmediatamente por debajo del ramal siguiente.

Segun el CTE DB HS 3, apartado 6.1.3 Sistemas de ventilacion mecanicos:

Los aspiradores mecanicos y los aspiradores hibridos deberan disponerse en un lugar accesible
para realizar su limpieza.

Previo a los extractores de las cocinas se colocara un filtro de grasas y aceites dotado de un
dispositivo que indique cuando debe reemplazarse o limpiarse dicho filtro.

Se dispondra un sistema automatico que actie de forma que todos los aspiradores hibridos y
mecanicos de cada vivienda funcionen simultaneamente o bien adoptar cualquier otra solucién que
impida la inversion del desplazamiento del aire en todos los puntos.

El aspirador hibrido o el aspirador mecanico, en su caso, deberd colocarse aplomado y sujeto
al conducto de extraccion o a su revestimiento.

El sistema de ventilacion mecanica debera colocarse sobre el soporte de manera estable y
utilizando elementos antivibratorios.

Los empalmes y conexiones seran estancos y estaran protegidos para evitar la entrada o
salida de aire en esos puntos.

OCondiciones de terminacién

Se revisara que las juntas entre las diferentes piezas estan llenas y sin rebabas, en caso
contrario se rellenaran o limpiaran.

Control de ejecucién, ensayos y pruebas

[OControl de ejecucion

- Conducciones verticales:

Disposicidn: tipos y secciones segun especificaciones. Correcta colocaciéon y unién entre
piezas.

Aplomado: comprobacion de la verticalidad.

Sustentacion: correcta sustentacién de cada nivel de forjado. Sistema de apoyo.

Aislamiento térmico: espesor especificado. Continuidad del aislamiento.

Aspirador estatico: altura sobre cubierta. Distancia a otros elementos. Fijacion.
Arriostramiento, en su caso.

- Conexiones individuales:

Derivaciones: correcta conexidon con pieza especial de derivaciéon. Correcta colocacion de la
rejilla.

- Aberturas y bocas de ventilacion:

Ancho del retranqueo (en caso de estar colocadas en éste).

Aberturas de ventilacion en contacto con el exterior: disposicién para evitar la entrada de
agua.

Bocas de expulsidn. Situacion respecto de cualquier elemento de entrada de aire de
ventilacién, del linde de la parcela y de cualquier punto donde pueda haber personas de forma
habitual que se encuentren a menos de 10 m de distancia de la boca.

- Bocas de expulsion: disposicion de malla antipajaros.
- Ventilaciéon hibrida: altura de la boca de expulsidon en la cubierta del edificio.
- Medios de ventilacion hibrida y mecanica:
Conductos de admisidén. Longitud.
Disposicién de las aberturas de admisidén y de extraccidn en las zonas comunes.
- Medios de ventilacién natural:

Aberturas mixtas en la zona comun de trasteros: disposicién.

NUmero de aberturas de paso en la particién entre trastero y zona comun.

Aberturas de admision y extraccidén de trasteros: comunicacién con el exterior y separacion



vertical entre ellas.

Aberturas mixtas en almacenes: disposicion.

Aireadores: distancia del suelo.

Aberturas de extraccidn: conexién al conducto de extraccién. Distancia a techo. Distancia a
rincdn o esquina.

OEnsayos y pruebas

Prueba de funcionamiento: por conducto vertical, comprobacién del caudal extraido en la
primera y ultima conexién individual.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes,
etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Los inherentes a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccion de
particulas, inhalaciéon de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de
elevacion y medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de
resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacién
definitiva se realizara preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse
manualmente se establecera el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y
numero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o
tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segin dicha norma, Unicamente para
la finalidad indicada por el fabricante y seguln sus instrucciones de uso, revision vy
almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran
dotadas de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios,
mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estardn conexionadas a la red general
de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda
tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo
existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacion portatil se efectuarad preferentemente
mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello.
El manejo de chapas metalicas se realizard preferentemente por dos operarios y siempre
utilizando guantes de cuero de proteccidon contra riesgos mecanicos. El corte de chapas mediante
cizalla se realizarad estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.



Los recortes sobrantes de los conductos se iradn retirando al vertedero al efecto conforme se
produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizaciéon de las herramientas para la conformacién de
los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan
dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de
soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se
iran retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldara con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se efectuaran
estableciendo la ventilacidon y captacién adecuadas.

Nunca se utilizara acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la
generacién de productos peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacién de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos,
etc.), se tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Sequir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacién y/o extraccién.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacién:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y
elementos moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en
su defecto sefializdndolo adecuadamente para que ningln operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacién con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando
las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura,
adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto
o proteccion definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y
aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizaciéon tales como:
asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencién al angulo de colocacién; abrir
completamente la escalera de tijera; no enganchar la extension de la escalera en el peldafio mas
alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas
y plintos.

Utilizar proteccién individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un
punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccioén personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.



Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccion contra caida.

Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

5.3 Instalacion de electricidad: baja tensiéon y puesta a tierra

Prescripcién en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICondiciones previas: soporte

Instalacion de baja tension:

La fijacidn se realizard una vez acabado completamente el paramento que la soporte. Las
instalaciones sélo podran ser ejecutadas por instaladores o empresas instaladoras que cumplan con
la reglamentacion vigente en su ambito de actuacion.

El soporte seran los paramentos horizontales y verticales, donde la instalacion podra ser vista
0 empotrada.

En el caso de instalacién vista, esta se fijard con tacos y tornillos a paredes y techos,
utilizando como aislante protector de los conductores tubos, bandejas o canaletas.

En el caso de instalacion empotrada, los tubos flexibles de proteccion se dispondran en el
interior de rozas practicadas a los tabiques. Las rozas no tendran una profundidad mayor de 4 cm
sobre ladrillo macizo y de un canuto sobre el ladrillo hueco, el ancho no sera superior a dos veces
su profundidad. Las rozas se realizaran preferentemente en las tres hiladas superiores. Si no es asi
tendra una longitud maxima de 1 m. Cuando se realicen rozas por las dos caras del tabique, la
distancia entre rozas paralelas sera de 50 cm.

Instalacion de puesta a tierra:

El soporte de la instalacién de puesta a tierra de un edificio serd por una parte el terreno, ya
sea el lecho del fondo de las zanjas de cimentacion a una profundidad no menor de 80 cm, o bien
el terreno propiamente dicho donde se hincaran picas, placas, etc.

El soporte para el resto de la instalacion sobre nivel de rasante, lineas principales de tierra y
conductores de proteccidn, seran los paramentos verticales u horizontales totalmente acabados o a
falta de revestimiento, sobre los que se colocaran los conductores en montaje superficial o
empotrados, aislados con tubos de PVC rigido o flexible respectivamente.

[ICompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

En general:

En general, para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosién galvanica entre metales
con diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

En la instalacion de baja tension:

Cuando algun elemento de la instalacion eléctrica deba discurrir paralelo o instalarse préoximo
a una tuberia de agua, se colocara siempre por encima de ésta. Las canalizaciones eléctricas no se
situaran por debajo de otras canalizaciones que puedan dar lugar a condensaciones, tales como las
destinadas a conduccién de vapor, de agua, de gas, etc., a menos que se tomen las disposiciones
necesarias para proteger las canalizaciones eléctricas contra los efectos de estas condensaciones.

Las canalizaciones eléctricas y las no eléctricas sblo podran ir dentro de un mismo canal o
hueco en la construccidn, cuando se cumplan simultdneamente las siguientes condiciones:

La proteccion contra contactos indirectos estard asegurada por alguno de los sistemas



sefialados en la Instruccion IBT-BT-24, considerando a las conducciones no eléctricas, cuando sean
metalicas, como elementos conductores.

Las canalizaciones eléctricas estaran convenientemente protegidas contra los posibles peligros
que pueda presentar su proximidad a canalizaciones, y especialmente se tendra en cuenta: la
elevacion de la temperatura, debida a la proximidad con una conduccién de fluido caliente; la
condensacion; la inundacion por averia en una conduccion de liquidos, (en este caso se tomaran
todas las disposiciones convenientes para asegurar su evacuacion); la corrosién por averia en una
conduccion que contenga-un fluido corrosivo; la explosidon por averia en una conduccidén que
contenga un fluido inflamable; la intervencidn por mantenimiento o averia en una de las
canalizaciones puede realizarse sin dafiar al resto.

En la instalacién de puesta a tierra:

Las canalizaciones metalicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccion
central, etc.) no se utilizardn como tomas de tierra por razones de seguridad.

Proceso de ejecucion

CJEjecucion

Instalacién de baja tensién:

Se comprobara que todos los elementos de la instalaciéon de baja tensién coinciden con su
desarrollo en proyecto, y en caso contrario se redefinird segln el criterio y bajo la supervision de la
direccién facultativa. Se marcard por instalador autorizado y en presencia de la direccién
facultativa los diversos componentes de la instalacion, como tomas de corriente, puntos de luz,
canalizaciones, cajas, etc.

Al marcar los tendidos de la instalacién se tendra en cuenta la separacién minima de 30 cm
con la instalacién de fontaneria.

Se comprobara la situaciéon de la acometida, ejecutada segin R.E.B.T. y normas particulares
de la compania suministradora.

Se colocaréa la caja general de proteccion en lugar de permanente acceso desde la via publica,
y préxima a la red de distribucidn urbana o centro de transformacién. La caja de la misma debera
estar homologada por UNESA y disponer de dos orificios que alojaran los conductos (metalicos
protegidos contra la corrosion, fibrocemento o PVC rigido, autoextinguible de grado 7 de
resistencia al choque), para la entrada de la acometida de la red general. Dichos conductos
tendran un didmetro minimo de 15 cm o seccidn equivalente, y se colocaran inclinados hacia la via
publica. La caja de proteccion quedara empotrada y fijada sélidamente al paramento por un
minimo de 4 puntos, las dimensiones de la hornacina superaran las de la caja en 15 cm en todo su
perimetro y su profundidad serd de 30 cm como minimo.

Se colocara un conducto de 10 cm desde la parte superior del nicho, hasta la parte inferior de
la primera planta para poder realizar alimentaciones provisionales en caso de averias, suministros
eventuales, etc.

Las puertas seran de tal forma que impidan la introduccion de objetos, colocdndose a una
altura minima de 20 cm sobre el suelo, y con hoja y marco metalicos protegidos frente a la
corrosion. Dispondran de cerradura normalizada por la empresa suministradora y se podra revestir
de cualquier material.

Se ejecutard la linea general de alimentacion (LGA), hasta el recinto de contadores,
discurriendo por lugares de uso comun con conductores aislados en el interior de tubos
empotrados, tubos en montaje superficial o con cubierta metalica en montaje superficial, instalada
en tubo cuya seccidn permita aumentar un 100% la seccidon de los conductos instalada
inicialmente. La unién de los tubos sera roscada o embutida. Cuando tenga una longitud excesiva
se dispondran los registros adecuados. Se procedera a la colocacion de los conductores eléctricos,
sirviéndose de pasa hilos (guias) impregnadas de sustancias que permitan su deslizamiento por el
interior.

El recinto de contadores, se construird con materiales no inflamables, y no estara atravesado
por conducciones de otras instalaciones que no sean eléctricas. Sus paredes no tendran resistencia
inferior a la del tabicén del 9 y dispondrd de sumidero, ventilacion natural e iluminacién (minimo



100 Ix). Los modulos de centralizacidn quedaran fijados superficialmente con tornillos a los
paramentos verticales, con una altura minima de 50 cm y maxima de 1,80 cm.

Se ejecutaran las derivaciones individuales, previo trazado y replanteo, que se realizaran a
través de canaladuras empotradas o adosadas o bien directamente empotradas o enterradas en el
caso de derivaciones horizontales, disponiéndose los tubos como maximo en dos filas
superpuestas, manteniendo una distancia entre ejes de tubos de 5 cm como minimo. En cada
planta se dispondra un registro, y cada tres una placa cortafuego. Los tubos por los que se tienden
los conductores se sujetaran mediante bases soportes y con abrazaderas y los empalmes entre los
mismos se ejecutaran mediante manguitos de 10 cm de longitud.

Se colocaran los cuadros generales de distribucién e interruptores de potencia ya sea en
superficie fijada por 4 puntos como minimo o empotrada, en cuyo caso se ejecutara como minimo
en tabicon de 12 cm de espesor.

Se ejecutara la instalacion interior; si es empotrada se realizaran rozas siguiendo un recorrido
horizontal y vertical y en el interior de las mismas se alojaran los tubos de aislante flexible. Se
colocaran registros con una distancia maxima de 15 m. Las rozas verticales se separaran de los
cercos y premarcos al menos 20 cm y cuando se dispongan rozas por dos caras de paramento la
distancia entre dos paralelas serd como minimo de 50 cm, y su profundidad de 4 cm para ladrillo
macizo y 1 canuto para hueco, el ancho no sera superior a dos veces su profundidad. Las cajas de
derivacién quedaran a una distancia de 20 cm del techo. El tubo aislante penetrard 5 mm en las
cajas donde se realizara la conexion de los cables (introducidos estos con ayuda de pasahilos)
mediante bornes o dedales aislantes. Las tapas de las cajas de derivacion quedaran adosadas al
paramento.

Si el montaje fuera superficial, el recorrido de los tubos, de aislante rigido, se sujetara
mediante grapas y las uniones de conductores se realizaran en cajas de derivacién igual que en la
instalaciéon empotrada.

Se realizara la conexidn de los conductores a las regletas, mecanismos y equipos.

Para garantizar una continua y correcta conexién los contactos se dispondran limpios y sin
humedad y se protegeran con envolventes o pastas.

Las canalizaciones estaran dispuestas de forma que faciliten su maniobra, inspeccién y acceso
a sus conexiones.

Las canalizaciones eléctricas se identificardan. Por otra parte, el conductor neutro o
compensador, cuando exista, estara claramente diferenciado de los demas conductores.

Para la ejecucion de las canalizaciones, estas se fijaran sobre las paredes por medio de bridas,
abrazaderas, o collares de forma que no perjudiquen las cubiertas de los mismos. La distancia
entre dos puntos de fijacién sucesivos no excederd de 40 cm. Se evitara curvar los cables con un
radio demasiado pequefio, y salvo prescripcion en contra fijada en la Norma UNE correspondiente
al cable utilizado, este radio no sera inferior a 10 veces el didametro exterior del cable.

Los cruces de los cables con canalizaciones no eléctricas se podran efectuar por la parte
anterior o posterior a éstas, dejando una distancia minima de 3 cm entre la superficie exterior de
la canalizacién no eléctrica y la cubierta de los cables, cuando el cruce se efectle por la parte
anterior de aquélla.

Los extremos de los cables seran estancos cuando las caracteristicas de los locales o
emplazamientos asi lo exijan, utilizandose para este fin cajas u otros dispositivos adecuados. La
estanqueidad podra quedar asegurada con la ayuda de prensaestopas.

Los empalmes y conexiones se realizaran por medio de cajas o dispositivos equivalentes
provistos de tapas desmontables que aseguren a la vez la continuidad de la proteccion mecéanica
establecida, el aislamiento y la inaccesibilidad de las conexiones y su verificacion en caso
necesario.

En caso de conductores aislados en el interior de huecos de la construccidén, se evitaran,
dentro de lo posible, las asperezas en el interior de los huecos y los cambios de direccion de los
mismos en un numero elevado o de pequeno radio de curvatura. La canalizacion podra ser
reconocida y conservada sin que sea necesaria la destruccidn parcial de las paredes, techos, etc., o
sus guarnecidos y decoraciones. Los empalmes y derivaciones de los cables seran accesibles,



disponiéndose para ellos las cajas de derivacién adecuadas.

Paso a través de elementos de la construccién: en toda la longitud da los pasos de
canalizaciones no se dispondran empalmes o derivaciones de cables. Para la proteccion mecanica
de los cables en la longitud del paso, se dispondran éstos en el interior de tubos

Instalacion de puesta a tierra:

Se comprobard que la situacién, el espacio y los recorridos de la instalacién coinciden con el
proyecto, principalmente la situacion de las lineas principales de bajada a tierra, de las
instalaciones y masas metdlicas. En caso contrario se redefinird segun el criterio y bajo la
supervisidon de la direccién facultativa y se procedera al marcado por instalador autorizado de todos
los componentes de la instalacién.

Durante la ejecucidn de la obra se realizard una puesta a tierra provisional que estara formada
por un cable conductor que unird las maquinas eléctricas y masas metalicas que no dispongan de
doble aislamiento y un conjunto de electrodos de picas.

Al iniciarse las obras de cimentacidn del edificio se dispondra el cable conductor en el fondo de
la zanja, a una profundidad no inferior a 80 cm formando una anillo cerrado exterior al perimetro
del edificio, al que se conectaran los electrodos, hasta conseguir un valor minimo de resistencia a
tierra.

Una serie de conducciones enterradas unira todas las conexiones de puesta tierra situadas en
el interior del edificio. Estos conductores irdan conectados por ambos extremos al anillo y la
separacidn entre dos de estos conductores no sera inferior a 4 m.

Los conductores de proteccidn estaran protegidos contra deterioros mecanicos, quimicos,
electroquimicos y esfuerzos electrodindmicos. Las conexiones seran accesibles para la verificacion
y ensayos, excepto en el caso de las efectuadas en cajas selladas con material de relleno o en
cajas no desmontables con juntas estancas. Ningln aparato estara intercalado en el conductor de
proteccion, aunque para los ensayos podran utilizarse conexiones desmontables mediante utiles
adecuados.

Para la ejecucion de los electrodos, en el caso de que se trate de elementos longitudinales
hincados verticalmente (picas), se realizaran excavaciones para alojar las arquetas de conexion, se
preparara la pica montando la punta de penetracion y la cabeza protectora, se introducira el primer
tramo manteniendo verticalmente la pica con una llave, mientras se compruebe la verticalidad de
la plomada. Paralelamente se golpeard con una maza, enterrando el primer tramo de la pica, se
quitard la cabeza protectora y se enroscara el segundo tramo, enroscando de nuevo la cabeza
protectora y volviendo a golpear; cada vez que se introduzca un nuevo tramo se medira la
resistencia a tierra. A continuacidn se deberd soldar o fijar el collar de proteccién y una vez
acabado el pozo de inspeccion se realizara la conexion del conductor de tierra con la pica.

Durante la ejecucidon de las uniones entre conductores de tierra y electrodos de tierra se
cuidara que resulten eléctricamente correctas. Las conexiones no dafiaran ni a los conductores ni a
los electrodos de tierra.

Sobre los conductores de tierra y en lugar accesible, se preverd un dispositivo para medir la
resistencia de la toma de tierra correspondiente. Este dispositivo puede estar combinado con el
borne principal de tierra, ser desmontable, mecanicamente seguro y asegurar la continuidad
eléctrica.

Si los electrodos fueran elementos superficiales colocados verticalmente en el terreno, se
realizara un hoyo y se colocara la placa verticalmente, con su arista superior a 50 cm como minimo
de la superficie del terreno; se recubrird totalmente de tierra arcillosa y se regara. Se realizara el
pozo de inspeccidon y la conexion entre la placa y el conductor de tierra con soldadura
aluminotérmica.

Se ejecutaran las arquetas registrables en cuyo interior alojaran los puntos de puesta a tierra
a los que se sueldan en un extremo la linea de enlace con tierra y en el otro la linea principal de
tierra. La puesta a tierra se ejecutara sobre apoyos de material aislante.

La linea principal se ejecutara empotrada o en montaje superficial, aislada con tubos de PVC, y
las derivaciones de puesta a tierra con conducto empotrado aislado con PVC flexible. Sus recorridos



seran lo mas cortos posibles y sin cambios bruscos de direccién, y las conexiones de los
conductores de tierra seran realizadas con tornillos de aprieto u otros elementos de presidn, o con
soldadura de alto punto de fusién.

OCondiciones de terminacién

Instalacidn de baja tensién:

Las rozas quedaran cubiertas de mortero o yeso, y enrasadas con el resto de la pared.
Terminada la instalacion eléctrica interior, se protegeran las cajas y cuadros de distribucién para
evitar que queden tapados por los revestimientos posteriores de los paramentos. Una vez
realizados estos trabajos se descubrirdn y se colocaran los automatismos eléctricos,
embellecedores y tapas. Al término de la instalacién, e informada la direccién facultativa, el
instalador autorizado emitira la documentacién reglamentaria que acredite la conformidad de la
instalacién con la Reglamentacién vigente.

Instalacion de puesta a tierra:

Al término de la instalacion, el instalador autorizado, e informada la direccidén facultativa,
emitird la documentacidn reglamentaria que acredite la conformidad de la instalacion con la
Reglamentacion vigente.

Control de ejecucidn, ensayos y pruebas

Instalacion de baja tension:
Instalacidn general del edificio:
- Caja general de proteccion:
Dimensiones del nicho mural. Fijacion (4 puntos).
Conexién de los conductores. Tubos de acometidas.
- Linea general de alimentacion (LGA):
Tipo de tubo. Diametro y fijacidn en trayectos horizontales. Seccién de los conductores.
Dimension de patinillo para linea general de alimentacidn. Registros, dimensiones.
Numero, situacién, fijacidén de pletinas y placas cortafuegos en patinillos de lineas generales de
alimentacion.
- Recinto de contadores:
Centralizacién de contadores: nimero vy fijacion del conjunto prefabricado y de los contadores.
Conexiones de lineas generales de alimentacién y derivaciones individuales.
Contadores trifasicos independientes: nimero y fijacion del conjunto prefabricado y de los
contadores. Conexiones.
Cuarto de contadores: dimensiones. Materiales (resistencia al fuego). Ventilacion. Desaglie.
Cuadro de proteccidn de lineas de fuerza motriz: situacion, alineaciones, fijacion del tablero.
Fijacion del fusible de desconexion, tipo e intensidad. Conexiones.
Cuadro general de mando y proteccion de alumbrado: situacién, alineaciones, fijacion.
Caracteristicas de los diferenciales, conmutador rotativo y temporizadores. Conexiones.
- Derivaciones individuales:
Patinillos de derivaciones individuales: dimensiones. Registros, (uno por planta). Numero,
situacion y fijacion de pletinas y placas cortafuegos.
Derivacion individual: tipo de tubo protector, seccion y fijacion. Seccién de conductores.
Sefalizacién en la centralizacion de contadores.
- Canalizaciones de servicios generales:
Patinillos para servicios generales: dimensiones. Registros, dimensiones. NUmero, situacion y
fijacion de pletinas, placas cortafuegos y cajas de derivacion.
Lineas de fuerza motriz, de alumbrado auxiliar y generales de alumbrado: tipo de tubo
protector, seccidon. Fijacion. Seccién de conductores.
- Tubo de alimentacién y grupo de presién:
Tubo de igual didametro que el de la acometida, a ser posible aéreo.

Instalacion interior del edificio:



- Cuadro general de distribucion:
Situacion, adosado de la tapa. Conexiones. Identificacion de conductores.
- Instalacién interior:
Dimensiones, trazado de las rozas.
Identificacion de los circuitos. Tipo de tubo protector. Diametros.
Identificacion de los conductores. Secciones. Conexiones.
Paso a través de elementos constructivo. Juntas de dilatacién.
Acometidas a cajas.
Se respetan los volimenes de prohibicién y proteccion en locales himedos.
Red de equipotencialidad: dimensiones y trazado de las rozas. Tipo de tubo protector.
Diametro. Seccion del conductor. Conexiones.
- Cajas de derivacion:
NUmero, tipo y situacion. Dimensiones seglin nimero y didmetro de conductores. Conexiones.
Adosado a la tapa del paramento.
- Mecanismos:
Numero, tipo y situacion. Conexiones. Fijacion al paramento.

Instalacion de puesta a tierra:
- Conexiones:
Punto de puesta a tierra.
- Borne principal de puesta a tierra:
Fijacion del borne. Seccidon del conductor de conexidon. Conexiones y terminales. Seccionador.
- Linea principal de tierra:
Tipo de tubo protector. Diametro. Fijacidon. Seccién del conductor. Conexidn.
- Picas de puesta a tierra, en su caso:
Numero y separaciones. Conexiones.
- Arqueta de conexion:
Conexion de la conduccion enterrada, registrable. Ejecucidn y disposicion.
- Conductor de unidn equipotencial:
Tipo y seccidn de conductor. Conexidn. Se inspeccionara cada elemento.
- Linea de enlace con tierra:
Conexiones.
- Barra de puesta a tierra:
Fijacion de la barra. Seccion del conductor de conexidén. Conexiones y terminales.

COEnsayos y pruebas

Instalacion de baja tension.

Instalacidon general del edificio:

Resistencia al aislamiento:

De conductores entre fases (si es trifasica o bifasica), entre fases y neutro y entre fases y
tierra.

Instalacion de puesta a tierra:

Resistencia de puesta a tierra del edificio. Verificando los siguientes controles:

La linea de puesta a tierra se empleara especificamente para ella misma, sin utilizar otras
conducciones no previstas para tal fin.

Comprobacién de que la tension de contacto es inferior a 24 V en locales himedos y 50 V en
locales secos, en cualquier masa del edificio.

Comprobacion de que la resistencia es menor de 20 ohmios.

Conservacion y mantenimiento

Instalacion de baja tensidon. Se preservaran todos los componentes de la instalacion del
contacto con materiales agresivos y humedad.
Instalacion de puesta a tierra. Se preservaran todos los elementos de materiales agresivos,



impactos, humedades y suciedad

Prescripciones sobre verificaciones en el edificio terminado

Verificaciones y pruebas de servicio para comprobar las prestaciones finales del edificio

Instalacion de baja tensidén y de puesta a tierra. Documentacién: certificados, boletines y
documentacion adicional exigida por la Administracion competente.

Seguridad v salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacién de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexién en el caso de construccidon
de la misma.

Cortes en las manos por no utilizacion de guantes en el manejo de cables.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro
general, la distribucién de circuitos y lineas, ubicacién de cajas de empalmes y derivacion,
mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y
problematica de la instalacién.

Todos los operarios poseeran la cualificacidn adecuada y estaran instruidos en los métodos vy
procesos de trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos en tensién o en
proximidad a elementos con tensidn.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacidn eléctrica y las operaciones de ayuda de
albafiileria (sujecion de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean
realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacién entre ella y el resto de
empresas intervinientes en la construccién, para un total control entre ellas de los riesgos vy
medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra
para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-150 lux. La iluminacion portatil se efectuara preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa



referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segin dicha norma, Unicamente para
la finalidad indicada por el fabricante y segln sus instrucciones de uso, revision vy
almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de
altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su
apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de proteccion
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran
las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento vy
aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefalizacion;
utilizacidon de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacién, se efectuara tras la total finalizacién de la
instalacién, midiendo los cuadros generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su
caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento se efectuaran con los equipos adecuados, y en
caso de tener que efectuar algun tipo de reparacion, conexionado o cualquier otra operacién en
carga, se efectuara tras la desconexién total de la alimentacién eléctrica y verificaciéon en la zona
de actuacién de la ausencia de tensién mediante comprobador de tensiéon. Cuando sea preciso el
uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento
de seguridad, o estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante
transformadores de seguridad, y en caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra
y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se
verificard la ausencia en dicho trazado de otras posibles lineas o conducciones que puedan
interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para
evitar golpes y tropiezos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

54 Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios
5.4.1 Fontaneria

Prescripcidn en cuanto a la ejecucién por unidades de obra




Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICondiciones previas: soporte

El soporte seran los paramentos horizontales y verticales, donde la instalacion podra
disponerse vista, registrable o estar empotrada.

Las tuberias ocultas o empotradas discurrirdn preferentemente por patinillos o camaras de
fabrica, realizados al efecto o prefabricados, techos o suelos técnicos, muros cortina o tabiques
técnicos. Si esto no fuera posible, discurrirdn por rozas realizadas en paramentos de espesor
adecuado, no estando permitido su empotramiento en tabiques de ladrillo hueco sencillo.

Las instalaciones so6lo podran ser ejecutadas por instaladores o empresas instaladoras que
cumplan con la reglamentacién vigente en su ambito de actuacion.

Revision de documentacion: certificados, boletines y documentacion adicional exigida por la
Administracion competente.

[ICompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosidn galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Segun el CTE DB HS 4, apartado 6.3.2.1, se evitara el acoplamiento de tuberias y elementos
de metales con diferentes valores de potencial electroquimico excepto cuando segun el sentido de
circulacion del agua se instale primero el de menor valor.

En particular, las tuberias de cobre no se colocaran antes de las conducciones de acero
galvanizado, segun el sentido de circulacién del agua. No se instalaran aparatos de produccién de
ACS en cobre colocados antes de canalizaciones en acero.

Excepcionalmente, por requisitos insalvables de la instalacion, se admitira el uso de manguitos
antielectroliticos, de material plastico, en la unién del cobre y el acero galvanizado. Se autoriza sin
embargo, el acoplamiento de cobre después de acero galvanizado, montando una valvula de
retencion entre ambas tuberias.

Se podran acoplar al acero galvanizado elementos de acero inoxidable.

En las vainas pasamuros, se interpondrd un material plastico para evitar contactos
inconvenientes entre distintos materiales.

Segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.1.3.1, las tuberias metalicas se protegeran contra la
agresion de todo tipo de morteros, del contacto con el agua en su superficie exterior y de la
agresiéon del terreno mediante la interposicidon de un elemento separador de material adecuado e
instalado de forma continua en todo el perimetro de los tubos y en toda su longitud, no dejando
juntas de unidén de dicho elemento que interrumpan la proteccidon e instalandolo igualmente en
todas las piezas especiales de la red, tales como codos, curvas.

Toda conduccion exterior y al aire libre, se protegera igualmente.

Si las tuberias y accesorios estan concebidos como partes de un mismo sistema de instalacién,
éstos no se mezclaran con los de otros sistemas.

Los materiales que se vayan a utilizar en la instalacion, en relacion con su afectacion al agua
que suministre no deben presentar incompatibilidad electroquimica entre si.

El material de valvulas y llaves no sera incompatible con las tuberias en que se intercalen.

No podran emplearse para las tuberias ni para los accesorios, materiales que puedan producir
concentraciones de sustancias nocivas que excedan los valores permitidos por el Real Decreto
140/2003, de 7 de febrero.

Dada la alteracién que producen en las condiciones de potabilidad del agua, quedan prohibidos
expresamente los tubos de aluminio y aquellos cuya composicién contenga plomo.

Cuando los tubos discurren enterrados o empotrados los revestimientos que tendran seran
segun el material de los mismos, seran:



Para tubos de acero con revestimiento de polietileno, bituminoso, de resina epoxidica o con
alquitran de poliuretano.

Para tubos de cobre con revestimiento de plastico.

Para tubos de fundicion con revestimiento de pelicula continua de polietileno, de resina
epoxidica, con betln, con ldminas de poliuretano o con zincado con recubrimiento de cobertura

Proceso de ejecucion

CIEjecucion

Ejecucion redes de tuberias, segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.1.1:

Cuando discurran por conductos, éstos estaran debidamente ventilados y contaran con un
adecuado sistema de vaciado. El trazado de las tuberias vistas se efectuara en forma limpia y
ordenada. Si estuvieran expuestas a cualquier tipo de deterioro por golpes o choques fortuitos,
deberan protegerse adecuadamente. Las conducciones no deben ser instaladas en contacto con el
terreno, disponiendo siempre de un adecuado revestimiento de proteccion.

Uniones y juntas:

Las uniones de los tubos seran estancas, segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.1.2. Las uniones
de tubos resistirdan adecuadamente la traccidon. Son admisibles las soldaduras fuertes. En las
uniones tubo-accesorio se observaran las indicaciones del fabricante.

Protecciones:

Segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.1.3.2, tanto en tuberias empotradas u ocultas como en
tuberias vistas, se considerara la posible formacién de condensaciones en su superficie exterior y
se dispondra un elemento separador de proteccion, no necesariamente aislante pero si con
capacidad de actuaciéon como barrera antivapor.

Segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.1.3.3, cuando la temperatura exterior del espacio por
donde discurre la red pueda alcanzar valores capaces de helar el agua de su interior, se aislara
térmicamente dicha red con aislamiento adecuado al material de constitucion y al diametro de cada
tramo afectado.

Segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.1.3.4, cuando una tuberia haya de atravesar cualquier
paramento del edificio u otro tipo de elemento constructivo que pudiera transmitirle esfuerzos
perjudiciales de tipo mecanico, lo hard dentro de una funda circular, de mayor didametro y
suficientemente resistente. Cuando en instalaciones vistas, el paso se produzca en sentido vertical,
el pasatubos sobresaldra al menos 3 cm por el lado en que pudieran producirse golpes ocasionales,
con el fin de proteger al tubo. Igualmente, si se produce un cambio de sentido, éste sobresaldra
como minimo una longitud igual al didmetro de la tuberia mas 1 cm. Cuando la red de tuberias
atraviese, en superficie o de forma empotrada, una junta de dilatacion constructiva del edificio, se
instalara un elemento o dispositivo dilatador.

Segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.1.3.5, a la salida de las bombas se instalaran conectores
flexibles, que actlen de proteccidén contra el ruido.

Grapas y abrazaderas, segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.1.4.1: la colocacion de grapas y
abrazaderas para la fijacion de los tubos a los paramentos se hara de forma tal que los tubos
queden perfectamente alineados con dichos paramentos, guarden las distancias exigidas y no
transmitan ruidos y/o vibraciones al edificio.

Soportes, segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.1.4.2, se dispondran soportes de manera que el
peso de los tubos cargue sobre estos y nunca sobre los propios tubos o sus uniones. No podran
anclarse en ningun elemento de tipo estructural, salvo que en determinadas ocasiones no sea
posible otra solucion.

Alojamiento del contador general, segin el CTE DB HS 4, apartado 5.1.2.1: la cdmara o
arqueta de alojamiento del contador general estara construida de tal forma que una fuga de agua
en la instalacién no afecte al resto del edificio. A tal fin, estara impermeabilizada y contara con un
desaglie en su piso o fondo que garantice la evacuacion del caudal de agua maximo previsto en la
acometida. Las superficies interiores de la cdmara o arqueta, cuando ésta se realice “in situ”, se
terminaran adecuadamente mediante un enfoscado, brufiido y fratasado, sin esquinas en el fondo,
que a su vez tendrd la pendiente adecuada hacia el sumidero. Si la misma fuera prefabricada



cumplirad los mismos requisitos de forma general. En cualquier caso, contara con la pre-instalacion
adecuada para una conexion de envio de sefales para la lectura a distancia del contador. Las
camaras 0 arquetas estaran cerradas con puertas capaces de resistir adecuadamente tanto la
accion de la intemperie como posibles esfuerzos mecanicos derivados de su utilizacion y situacion.
En las mismas, se practicaran aberturas que posibiliten la necesaria ventilacion de la camara.

Contadores divisionarios aislados, segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.2.2: se alojaran en
camara, arqueta o armario segun las distintas posibilidades de instalacién y cumpliendo los
requisitos establecidos para el contador general en cuanto a sus condiciones de ejecucion.

Deposito auxiliar de alimentacién para grupo de sobre elevacion, segun el CTE DB HS 4,
apartado 5.1.3.1.1: habra de ser facilmente accesible asi como facil de limpiar. Contara en
cualquier caso con tapa y esta ha de estar asegurada contra deslizamiento y disponer en la zona
mas alta de suficiente ventilacién y aireacién. Habrd que asegurar todas las uniones con la
atmadsfera contra la entrada de animales e inmisiones nocivas con sifon para el rebosado. Estaran,
en todos los casos, provistos de un rebosadero. Se dispondra, en la tuberia de alimentacién al
depésito, de uno o varios dispositivos de cierre. Dichos dispositivos seran valvulas pilotadas. En el
caso de existir exceso de presidon habra de interponerse, antes de dichas valvulas, una que limite
dicha presidn con el fin de no producir el deterioro de las anteriores. La centralita dispondra de un
hidronivel. Se dispondra de los mecanismos necesarios que permitan la facil evacuacion del agua
contenida en el depdsito, para facilitar su mantenimiento y limpieza. Asimismo, se construiran y
conectaran de manera que el agua se renueve por su propio modo de funcionamiento evitando
siempre la existencia de agua estancada.

Bombas para grupo de sobre elevacion, segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.3.1.2: se
montaran sobre bancada de hormigdn u otro tipo de material que garantice la suficiente masa e
inercia del conjunto e impida la transmision de ruidos y vibraciones al edificio. Entre la bomba y la
bancada iran interpuestos elementos antivibratorios adecuados al equipo a instalar, sirviendo estos
de anclaje del mismo a la citada bancada. A la salida de cada bomba se instalard un manguito
elastico. Igualmente, se dispondran llaves de cierre, antes y después de cada bomba. Las bombas
de impulsion se instalaran preferiblemente sumergidas.

Deposito de presion, segun el CTE DB HS 4, apartado 5.1.3.1.3: estard dotado de un
presostato con mandmetro, tarado a las presiones maxima y minima de servicio, haciendo las
veces de interruptor, comandando la centralita de maniobra y control de las bombas. Los valores
correspondientes de reglaje han de figurar de forma visible en el depdsito. En equipos con varias
bombas de funcionamiento en cascada, se instalaran tantos presostatos como bombas se desee
hacer entrar en funcionamiento. El depdsito de presion dispondra de una vélvula de seguridad,
situada en su parte superior, con una presién de apertura por encima de la presién nominal de
trabajo e inferior o igual a la presién de timbrado del depésito. Si se instalaran varios depodsitos de
presion, estos pueden disponerse tanto en linea como en derivacion.

Funcionamiento alternativo de grupo de presién convencional, segin el CTE DB HS 4, apartado
5.1.3.2: se prevera una derivacién alternativa (by-pass) para el funcionamiento alternativo del
grupo de presién convencional. Esta derivacién llevard incluidas una valvula de tres vias
motorizada y una valvula antirretorno posterior a ésta. El accionamiento de la valvula también
podrd ser manual. Cuando existan baterias mezcladoras, se instalard una reduccién de presion
centralizada. Asimismo, se dispondra de un racor de conexion para la instalacion de un aparato de
medicién de presién o un puente de presion diferencial. El filtro ha de instalarse antes del primer
llenado de la instalacion, y se situara inmediatamente delante del contador segln el sentido de
circulacion del agua. En la ampliacion de instalaciones existentes o en el cambio de tramos grandes
de instalacién, es conveniente la instalacién de un filtro adicional en el punto de transicion. Sélo se
instalaran aparatos de dosificacion conformes con la reglamentacion vigente.

[OCondiciones de terminacion
La instalacidn se entregara terminada, conectada y comprobada.



Control de ejecucién, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion

Instalacion general del edificio.

Acometida: tuberia de acometida atraviesa el muro por un orificio con pasatubos rejuntado e
impermeabilizado. Llave de registro (exterior al edificio). Llave de paso, alojada en camara
impermeabilizada en el interior del edificio.

Contador general: situacion del armario o camara; colocacion del contador, llaves y grifos;
didmetro y recibido del manguito pasamuros.

Llave general: diametro y recibido del manguito pasamuros; colocacion de la llave.

Tubo de alimentacidn y grupo de presion: didmetro; a ser posible aéreo.

Grupo de presion: marca y modelo especificado

Depésito hidroneumatico: homologado por el Ministerio de Industria.

Equipo de bombeo: marca, modelo, caudal, presidn y potencia especificados. Llevara valvula
de asiento a la salida del equipo y valvula de aislamiento en la aspiracion. Fijacidon, que impida la
transmision de esfuerzos a la red y vibraciones.

Bateria de contadores divisionarios: local o armario de alojamiento, impermeabilizado y con
sumidero sifénico. Colocacién del contador y llave de paso. Separacién de otras centralizaciones de
contadores (gas, electricidad...) Fijacion del soporte; colocacién de contadores y llaves.

Instalacion particular del edificio.

Montantes:

Grifos para vaciado de columnas, cuando se hayan previsto.

En caso de instalacién de antiarietes, colocacion en extremos de montantes y con llave de
corte.

Diametro y material especificados (montantes).

Pasatubos en muros y forjados, con holgura suficiente.

Posicion paralela o normal a los elementos estructurales.

Comprobacién de las separaciones entre elementos de apoyo o fijacion.

Derivacion particular:

Canalizaciones a nivel superior de los puntos de consumo.

Llaves de paso en locales himedos.

Distancia a una conduccién o cuadro eléctrico mayor o igual a 30 cm.

Diametros y materiales especificados.

Tuberias de PVC, condiciones especiales para no impedir la dilatacion.

Tuberias de acero galvanizado empotradas, no estaran en contacto con yeso o mortero mixto.

Tuberias de cobre recibidas con grapas de latéon. La unién con galvanizado mediante
manguitos de laton. Proteccion, en el caso de ir empotradas.

Prohibicion de utilizar las tuberias como puesta a tierra de aparatos eléctricos.

Griferia:

Verificacidon con especificaciones de proyecto.

Colocacién correcta con junta de aprieto.

Calentador individual de agua caliente y distribucion de agua caliente:

Cumple las especificaciones de proyecto.

Calentador de gas. Homologado por Industria. Distancias de proteccion. Conexion a conducto
de evacuacion de humos. Rejillas de ventilacién, en su caso.

Termo eléctrico. Acumulador. Conexién mediante interruptor de corte bipolar.

En cuartos de bafio, se respetan los volimenes de prohibicidon y proteccion.

Disposicion de llaves de paso en entrada y salida de agua de calentadores o termos.

[lEnsayos y pruebas

Pruebas de las instalaciones interiores.
Prueba de resistencia mecanica y estanquidad de todas las tuberias, elementos y accesorios
que integran la instalacion, estando todos sus componentes vistos y accesibles para su control.



Una vez realizada la prueba anterior a la instalacion se le conectaran la griferia y los aparatos de
consumo, sometiéndose nuevamente a la prueba anterior.

En caso de instalaciones de ACS se realizaran las siguientes pruebas de funcionamiento:

Medicion de caudal y temperatura en los puntos de agua.

Obtencion de los caudales exigidos a la temperatura fijada una vez abiertos el nimero de
grifos estimados en la simultaneidad.

Comprobaciéon del tiempo que tarda el agua en salir a la temperatura de funcionamiento una
vez realizado el equilibrado hidraulico de las distintas ramas de la red de retorno y abiertos uno a
uno el grifo mas alejado de cada uno de los ramales, sin haber abierto ningln grifo en las uUltimas
24 horas.

Seran motivo de rechazo las siguientes condiciones:

Medidas no se ajustan a lo especificado.

Colocacion y uniones defectuosas.

Estanquidad: ensayados el 100% de conductos y accesorios, se rechazara la instalacién si no
se estabiliza la presion a las dos horas de comenzada la prueba.

Funcionamiento: ensayados el 100% de grifos, fluxores y llaves de paso de la instalacién, se
rechazard la instalacion si se observa funcionamiento deficiente en: estanquidad del conjunto
completo, aguas arriba y aguas abajo del obturador, apertura y cierre correctos, sujecion mecanica
sin holguras, movimientos ni dafos al elemento al que se sujeta.

Conservacion y mantenimiento

Las acometidas que no sean utilizadas inmediatamente tras su terminacion o que estén
paradas temporalmente, deben cerrarse en la conduccién de abastecimiento. Las acometidas que
no se utilicen durante un afio deben ser taponadas.

Se procedera a la limpieza de filtros de grifos y de cualquier otro elemento que pueda resultar
obstruido antes de la entrega de la obra.

Sistemas de tratamiento de agua.

Los productos quimicos utilizados en el proceso deben almacenarse en condiciones de
seguridad en funcidn de su naturaleza y su forma de utilizacion. La entrada al local destinado a su
almacenamiento debe estar dotada de un sistema para que el acceso sea restringido a las personas
autorizadas para su manipulacién.

Prescripciones sobre verificaciones en el edificio terminado

Verificaciones y pruebas de servicio para comprobar las prestaciones finales del edificio

Instalacion general del edificio.

Prueba hidraulica de las conducciones:

Prueba de presion

Prueba de estanquidad

Grupo de presion: verificacion del punto de tarado de los presostatos.
Nivel de agua/ aire en el deposito.

Lectura de presiones y verificaciones de caudales.
Comprobacion del funcionamiento de valvulas.
Instalaciones particulares.

Prueba hidraulica de las conducciones:

Prueba de presion

Prueba de estanquidad

Prueba de funcionamiento: simultaneidad de consumo.
Caudal en el punto mas alejado.



Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccién de particulas, en la manipulacién y trabajos de soldadura
de los tubos.

Intoxicaciones tanto por la manipulacidon de plomo como de pinturas de minio.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En operaciones de soldadura se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 13.

En operaciones de imprimacién y pintura se tendra en cuenta el Anejo 14.

De caracter general para cualquier instalacién de fontaneria

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y
excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacién, se determinara su
trazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mas conveniente.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y
vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos, se iluminaran los tajos y se senalizaran convenientemente. El local o locales
donde se almacene cualquier tipo de combustible estara aislado del resto, equipado de extintor de
incendios adecuado, sefializando claramente la prohibicion de fumar y el peligro de incendio.
Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las distintas obras
que se realicen.

Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En evitacién de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de
montantes y tuberias de distribucién situadas a una cierta altura se instalaran las protecciones y
medios apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, etc.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.

De caracter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectlen voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones necesarias, para
evitar accidentes y riesgos de dafios.

El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondra una valla de proteccion a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura
igual o superior a 2 m. La separacion maxima entre pasarelas sera de 50 m. Cuando se atraviesen
vias de trafico rodado, la zanja se realizard en dos mitades, terminando totalmente una mitad,
antes de iniciar la excavacién de la otra.

Durante la instalacidon de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de
paso de personal, que soporte la posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona
de paso obligado se acotara. Las obras estaran perfectamente sefializadas, tanto de dia como de
noche, con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el trafico



rodado.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccién propias.

Deberan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.

5.4.2 Aparatos sanitarios

Prescripcidon en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[ICondiciones previas: soporte

En caso de:

Inodoros, vertederos, bidés y lavabos con pie: el soporte sera el paramento horizontal
pavimentado.

En ciertos bidés, lavabos e inodoros: el soporte sera el paramento vertical ya revestido.

Fregaderos y lavabos encastrados: el soporte sera el propio mueble o meseta.

Bafieras y platos de ducha: el soporte sera el forjado limpio y nivelado.

Se preparara el soporte, y se ejecutaran las instalaciones de agua fria- caliente y
saneamiento, previamente a la colocacién de los aparatos sanitarios.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

No habra contacto entre el posible material de fundicién o planchas de acero de los aparatos
sanitarios con yeso.

Proceso de ejecucién

[IEjecucion

Los aparatos sanitarios se fijaran al soporte horizontal o vertical con las fijaciones
suministradas por el fabricante, y dichas uniones se sellaran con silicona neutra o pasta selladora,
al igual que las juntas de unidn con la griferia.

Los aparatos metalicos tendran instalada la toma de tierra con cable de cobre desnudo, para la
conexidn equipotencial eléctrica.

Las valvulas de desagiie se solaparan a los aparatos sanitarios interponiendo doble anillo de
caucho o neopreno para asegurar la estanquidad.

Los mecanismos de alimentacion de cisternas que conlleven un tubo de vertido hasta la parte
inferior del depdsito, deberan incorporar un orificio antisifén u otro dispositivo eficaz antirretorno.

Segun el CTE DB HS 4, la instalacion deberd suministrar a los aparatos y equipos del
equipamiento higiénico los caudales que figuran en la tabla 2.1. En los aparatos sanitarios la
llegada de agua se realizard de tal modo que no se produzcan retornos. En las zonas de publica
concurrencia de los edificios, los grifos de los lavabos y las cisternas estaran dotados de
dispositivos de ahorro de agua. En todos los aparatos que se alimentan directamente de la
distribucién de agua, tales como baneras, lavabos, bidés, fregaderos, lavaderos, y en general, en



todos los recipientes, el nivel inferior de la llegada del agua debe verter a 2 cm, por lo menos, por
encima del borde superior del recipiente.

Una vez montados los aparatos sanitarios, se montaran sus griferias y se conectaran con la
instalacién de fontaneria y con la red de saneamiento.

OTolerancias admisibles

En baferas y duchas: horizontalidad 1 mm/ m.
En lavabo y fregadero: nivel 1 cm y caida frontal respecto al plano horizontal < 6 = 5 mm.
Inodoros, bidés y vertederos: nivel 1 cm y horizontalidad 2 mm.

OCondiciones de terminacién

Todos los aparatos sanitarios quedaran nivelados en ambas direcciones en la posicion prevista
y fijados solidariamente a sus elementos soporte.

Quedara garantizada la estanquidad de las conexiones con el conducto de evacuacion.

Los grifos quedaran ajustados mediante roscas (junta de aprieto).

El nivel definitivo de la bafiera serd el correcto para el alicatado, y la holgura entre el
revestimiento y la bafiera no serd superior a 1,5 mm, que se sellara con silicona neutra.

Control de ejecucidn, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion

Verificacion con especificaciones de proyecto.
Unidn correcta con junta de aprieto entre el aparato sanitario y la griferia.
Fijacién y nivelacién de los aparatos.

Conservacion y mantenimiento

Todos los aparatos sanitarios se precintaran evitando su utilizacién y protegiéndolos de
materiales agresivos, impactos, humedad y suciedad.

Sobre los aparatos sanitarios no se manejaran elementos duros y pesados que en su caida
puedan hacer saltar el esmalte.

No se someteran los elementos a cargas para las cuales no estan disefiados, especialmente si
van colgados de los muros en lugar de apoyados en el suelo.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de cuero o goma.
Botas de seguridad



55 Instalacién de alumbrado
5.5.1 Alumbrado de emergencia

Prescripcidn en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte
La fijacion se realizard una vez acabado completamente el paramento que lo soporte.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosidn galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Cuando algun elemento de la instalacion eléctrica deba discurrir paralelo o instalarse préximo
a una tuberia de agua, se colocara siempre por encima de ésta.

Proceso de ejecucion

COEjecucion

En general:

Segun el CTE DB SU 4, apartado 2.1, contaran con alumbrado de emergencia las zonas vy los
elementos indicados en mismo.

Segun el CTE DB SU 4, apartado 2.2, las luminarias de emergencia se colocaran del siguiente
modo; una en cada puerta de salida, o para destacar un peligro potencial, o el emplazamiento de
un equipo de seguridad. Como minimo se dispondran en puertas existentes en los recorridos de
evacuacion, escaleras, para que cada tramo reciba iluminacidn directa, cualquier cambio de nivel,
cambios de direccidn e intersecciones de pasillos.

Las instalaciones so6lo podran ser ejecutadas por instaladores o empresas instaladoras que
cumplan con la reglamentacién vigente en su ambito de actuacion.

Una vez replanteada la situacion de la luminaria y efectuada su fijacion al soporte, se
conectaran tanto la luminaria como sus accesorios utilizando los aislamientos correspondientes.

Alumbrado de seguridad:

Es el alumbrado de emergencia previsto para garantizar la seguridad de las personas que
evacuen una zona o que tengan que terminar un trabajo potencialmente peligroso antes de
abandonar la zona. El alumbrado de seguridad estard previsto para entrar en funcionamiento
automaticamente cuando se produzca el fallo del alumbrado general o cuando la tension de éste
baje a menos del 70% de su valor nominal. La instalacion de este alumbrado sera fija y estara
provista de fuentes propias de energia. Sélo se podra utilizar el suministro exterior para proceder a
su carga, cuando la fuente propia de energia esté constituida por baterias de acumuladores o
aparatos autéonomos automaticos.

Alumbrado de evacuacion:

Es la parte del alumbrado de seguridad previsto para garantizar el reconocimiento y la
utilizacién de los medios o rutas de evacuacién cuando los locales estén o puedan estar ocupados.
En rutas de evacuacién, el alumbrado de evacuacion debera proporcionar, a nivel del suelo y en el
eje de los pasos principales, una iluminancia horizontal minima de 1 lux. En los puntos en los que
estén situados los equipos de las instalaciones de proteccién contra incendios que exijan utilizacién



manual y en los cuadros de distribuciéon del alumbrado, la iluminancia minima sera de 5 lux. La
relacion entre la iluminancia maxima y la minima en el eje de los pasos principales serda menor de
40. El alumbrado de evacuacion deberda poder funcionar, cuando se produzca el fallo de la
alimentacion normal, como minimo durante una hora, proporcionando la iluminancia prevista.

Alumbrado ambiente o anti-panico:

Es la parte del alumbrado de seguridad previsto para evitar todo riesgo de panico y
proporcionar una iluminacién ambiente adecuada que permita a los ocupantes identificar y acceder
a las rutas de evacuacion e identificar obstaculos. El alumbrado ambiente o anta-panico debera
proporcionar una iluminancia horizontal minima de 0,5 lux en todo el espacio considerado, desde el
suelo hasta una altura de 1 m. La relaciéon entre la iluminancia maxima y la minima en todo el
espacio considerado serd menor de 40. El alumbrado ambiente o anti-panico debera poder
funcionar, cuando se produzca el fallo de la alimentacién normal, cdmo minimo durante una hora,
proporcionando la iluminancia prevista.

Alumbrado de zonas de alto riesgo:

Es la parte del alumbrado de seguridad previsto para garantizar la seguridad de las personas
ocupadas en actividades potencialmente peligrosas o que trabajara en un entorno peligroso.
Permite la interrupcion de los trabajos con seguridad para el operador y para los otros ocupantes
del local. El alumbrado de las zonas de alto riesgo debera proporcionar una iluminancia minima de
15 lux o el 10% de la iluminancia normal, tomando siempre el mayor de los valores. La relacion
entre la iluminancia maxima y la minima en todo el espacio considerado serd menor de 10. El
alumbrado de las zonas de alto riesgo deberad poder funcionar, cuando se produzca el fallo de la
alimentacion normal, como minimo el tiempo necesario para abandonar la actividad o zona de alto
riesgo.

Alumbrado de reemplazamiento:

Parte del alumbrado de emergencia que permite la continuidad de las actividades normales.
Cuando el alumbrado de reemplazamiento proporcione una iluminancia inferior al alumbrado
normal, se usara Unicamente para terminar el trabajo con seguridad.

OTolerancias admisibles

Las canalizaciones que alimenten los alumbrados de emergencia alimentados por fuente
central se dispondran, cuando se instalen sobre paredes o empotradas en ellas, a 5 cm como
minimo, de otras canalizaciones eléctricas y, cuando se instalen en huecos de la construccion
estaran separadas de éstas por tabiques no metalicos.

OCondiciones de terminacion

El instalador autorizado deberd marcar en el espacio reservado en la etiqueta, la fecha de
puesta en servicio de la bateria.

Control de ejecucidn, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion

Luminarias, conductores, situacidn, altura de instalacion, puesta a tierra: deben coincidir en
numero y caracteristicas con lo especificado en proyecto.

Conexiones: ejecutadas con regletas o accesorios especificos al efecto.

Luminarias, lamparas: nimero de estas especificadas en proyecto.

Fijaciones y conexiones.

Se permitirdn oscilaciones en la situacion de las luminarias de mas menos 5 cm.

COEnsayos y pruebas

Alumbrado de evacuacion:

La instalacion cumplirad las siguientes condiciones de servicio durante 1 hora, como minimo a
partir del instante en que tenga lugar una caida al 70% de la tensién nominal:

Proporcionara una iluminancia de 1 Ix, como minimo, en el nivel del suelo en los recorridos de
evacuaciéon, medida en el eje en pasillos y escaleras, y en todo punto cuando dichos recorridos



discurran por espacios distintos a los citados.

La iluminancia serd, como minimo, de 5 Ix en los puntos en los que estén situados los equipos
de las instalaciones de proteccion contra incendios que exijan utilizacidn manual y en los cuadros
de distribucién del alumbrado.

La uniformidad de la iluminacién proporcionada en los distintos puntos de cada zona ser3 tal
gue el cociente entre la iluminancia maxima y la minima sea menor que 40.

Alumbrado ambiente o anti panico:

Proporcionara una iluminancia horizontal minima de 0,5 lux en todo el espacio considerado,
desde el suelo hasta una altura de 1 m.

El cociente entre la iluminancia maxima y la minima serd menor que 40.

Proporcionara la iluminancia prevista durante al menos una hora.

Alumbrado de zonas de alto riesgo;

Proporcionara una iluminancia horizontal minima de 15 lux o el 10% de la iluminancia normal
(el mayor de los dos valores).

El cociente entre la iluminancia maxima y la minima serad menor que 10.

Proporcionara la iluminancia prevista, cuando se produzca el fallo del suministro normal, como
minimo el tiempo necesario para abandonar la actividad o zona de alto riesgo.

Conservacion y mantenimiento

Todos los elementos de la instalacidon se protegeran de la suciedad y de la entrada de objetos
extrafos.
Se procedera a la limpieza de los elementos que lo necesiten antes de la entrega de la obra.

Prescripciones sobre verificaciones en el edificio terminado

Verificaciones y pruebas de servicio para comprobar las prestaciones finales del edificio

Documentacion: certificados, boletines y documentacién adicional exigida por la
Administracion competente.

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la
debida proteccidn.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta de
aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a
deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacidn de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma,
los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas, verificAndose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estardn debidamente aisladas y/o alimentadas con tensién inferior a
24 voltios.



En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta el Anejo 3.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturdn anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

5.5.2 Instalacién de iluminacion

Prescripcién en cuanto a la ejecucidén por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte
La fijacidn se realizara una vez acabado completamente el paramento que lo soporte.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Cuando algun elemento de la instalacion eléctrica deba discurrir paralelo o instalarse préximo
a una tuberia de agua, se colocara siempre por encima de ésta.

Proceso de ejecucioén

[IEjecucion

Segun el CTE DB SU 4, apartado 1, en cada zona se dispondra una instalacion de alumbrado
que proporcione el nivel de iluminacién establecido en la tabla 1.1, medido a nivel del suelo. En las
zonas de los establecimientos de uso Publica Concurrencia en las que la actividad se desarrolla con
un nivel bajo de iluminacidon se dispondra una iluminacién de balizamiento en las rampas y en cada
uno de los peldafios de las escaleras.

Segun el CTE DB HE 3, apartado 2.2, las instalaciones de iluminacién dispondran, para cada
zona, de un sistema de regulacion y control que cumplan las siguientes condiciones:

Toda zona dispondra al menos de un sistema de encendido y apagado manual, cuando no
disponga de otro sistema de control, no aceptandose los sistemas de encendido y apagado en
cuadros eléctricos como Unico sistema de control. Las zonas de uso esporadico dispondran de un
control de encendido y apagado por sistema de detecciéon de presencia o sistema de temporizacion.

Se instalaran sistemas de aprovechamiento de la luz natural, que regulen el nivel de
iluminacion en funcién del aporte de luz natural, en la primera linea paralela de luminarias situadas
a una distancia inferior a 3 m de la ventana, y en todas las situadas bajo un lucernario, en los
casos indicados de las zonas de los grupos 1 y 2 (segun el apartado 2.1).

Las instalaciones so6lo podran ser ejecutadas por instaladores o empresas instaladoras que
cumplan con la reglamentacién vigente en su ambito de actuacion.

Una vez replanteada la situacion de la luminaria y efectuada su fijacion al soporte, se
conectaran tanto la luminaria como sus accesorios, con el circuito correspondiente.



Se proveera a la instalacion de un interruptor de corte omnipolar situado en la parte de baja
tension.

Las partes metadlicas accesibles de los receptores de alumbrado que no sean de Clase II o
Clase III, deberan conectarse de manera fiable y permanente al conductor de proteccion del
circuito.

En redes de alimentacién subterrdneas, los tubos iran enterrados a una profundidad minima
de 40 cm desde el nivel del suelo, medidos desde la cota inferior del tubo, y su didmetro interior
no sera inferior a 6 cm. Se colocara una cinta de sefalizacidn que advierta de la existencia de
cables de alumbrado exterior, situada a una distancia minima del nivel del suelo de 10 cm y a 25
cm por encima del tubo.

LTolerancias admisibles
La iluminancia medida es un 10% inferior a la especificada.

OCondiciones de terminacion

Al término de la instalacidn, e informada la direccion facultativa, el instalador autorizado
emitird la documentacién reglamentaria que acredite la conformidad de la instalaciéon con la
Reglamentacion vigente.

Control de ejecucién, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion
Lamparas, luminarias, conductores, situacion, altura de instalaciéon, puesta a tierra,
cimentaciones, baculos: coincidirdn en nimero y caracteristicas con lo especificado en proyecto.
Conexiones: ejecutadas con regletas o accesorios especificos al efecto.
COEnsayos y pruebas
Accionamiento de los interruptores de encendido del alumbrado con todas las luminarias
equipadas con sus lamparas correspondientes.
Conservacion y mantenimiento

Todos los elementos de la instalacidn se protegeran de la suciedad y de la entrada de objetos
extrafos.
Se procedera a la limpieza de los elementos que lo necesiten antes de la entrega de la obra.

Prescripciones sobre verificaciones en el edificio terminado

Verificaciones y pruebas de servicio para comprobar las prestaciones finales del edificio

Documentacion: certificados, boletines y documentacién adicional exigida por la
Administracion competente.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la
debida proteccidn.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta de
aislamiento en las herramientas.



Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a
deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacidn de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma,
los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas, verificAndose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tensién inferior a
24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta las medidas
de prevencion y proteccién para evitar la posible caida de algun operario (Anejo 3).

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturdn anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccién se refiere.

5.5.3 Indicadores luminosos

Prescripcidon en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

La instalacién sera fija, y la fijacibn de la luminaria se realizara una vez acabado
completamente el paramento en el que se coloque.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Proceso de ejecucion

COEjecucion

En general, contardn con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos sefialados en el
CTE DB SU 4, apartado.

La posicion de las luminarias se realizard segun lo indicado en el apartado 2.2 del CTE DB SU
4:

Se situaran al menos a 2 m por encima del nivel del suelo.

Se dispondra una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea necesario destacar
un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad. Como minimo se dispondran
en los puntos indicados en el CTE DB SU 4, apartado 2.2.



Las sefales se situaran en el lugar indicado en proyecto, a 2 m por encima del nivel del suelo,
comprobando que se han colocado una en cada puerta de salida, escalera y cambio de nivel o
direccibn y en posiciones en las que sea necesario destacar un peligro potencial o el
emplazamiento de un equipo de seguridad.

OCondiciones de terminacién

Una vez replanteada la situacidon de la luminaria y efectuada su fijacion al soporte, se
conectaran tanto la luminaria como sus accesorios utilizando los aislamientos correspondientes.

Control de ejecucidén, ensayos y pruebas

OEnsayos y pruebas

Medicion de los niveles de iluminacidn en las zonas de paso y salidas.

Desconexidon del suministro principal y comprobacion de que el alumbrado de emergencia
entra en funcionamiento.

Se considerard fallo de alimentacidén el descenso de la tensidn de alimentacién por debajo del
70% de su valor nominal.

El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacién alcanzara al menos el 50% del nivel de
iluminacion requerido al cabo de los 5 sy el 100% a los 60 s.

La instalacion cumplird las condiciones de servicio que se indican a continuacién durante una
hora, como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

En las vias de evacuacién cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal en el suelo
debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda central que
comprende al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias de evacuacion con anchura superior
a 2 m pueden ser tratadas como varias bandas de 2 m de anchura, como maximo.

En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones de
proteccion contra incendios de utilizacion manual y los cuadros de distribucién del alumbrado, la
iluminancia horizontal sera de 5 Iux, como minimo.

A lo largo de la linea central de una via de evacuacidn, la relacion entre la iluminancia maxima
y la minima no debe ser mayor que 40:1.

Los niveles de iluminacién establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de
reflexion sobre paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que englobe la
reduccién del rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y al envejecimiento de
las ldmparas.

Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefales, el valor minimo del indice de
rendimiento cromatico Ra de las lamparas sera 40.

La iluminacion de las sefiales de evacuacion indicativas de las salidas y de las sefiales
indicativas de los medios manuales de proteccidon contra incendios y primeros auxilios, cumpliran
los siguientes requisitos:

La luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefal debe ser al menos de 2
cd/m? en todas las direcciones de visién importantes.

La relacion de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad no
debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones importantes entre puntos adyacentes.

La relacion entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no sera menor que 5:1 ni
mayor que 15:1.

Las sefiales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50% de la iluminancia requerida,
al cabode 5 s, y al 100% al cabo de 60 s.

Sequridad y salud



1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la
debida proteccidn.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta de
aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a
deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacidn de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma,
los trabajos se efectuaran sin tensiéon en las lineas, verificAndose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tensién inferior a
24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta las medidas
de prevencién y proteccion para evitar la posible caida de algun operario (Anejo 3).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccién se refiere.

5.6 Instalacién de proteccidon
5.6.1 Instalacién de sistemas anti-intrusion

Prescripcién en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

El soporte seran los paramentos verticales u horizontales por los que discurra la instalaciéon ya
sea empotrada o en superficie. Los cerramientos deberan estar totalmente ejecutados a falta de
revestimiento si la instalacién va empotrada o totalmente acabados si va en superficie.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosidn galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.



Proceso de ejecucioén

LlIEjecucion

En general la ejecucion de los diferentes tipos de instalaciones de robo, serd acorde con las
recomendaciones indicadas por el fabricante.

Se realizaran las rozas en los cerramientos y tabiquerias, de aquellos tramos de la instalaciéon
en que los elementos vayan empotrados, para rellenar posteriormente con yeso o mortero.

Se fijaran y sujetaran los elementos del sistema que vayan en superficie, en el lugar y a la
altura especificada en proyecto o por la direccion facultativa.

Se colocaran los conductores eléctricos, con “pasa hilos” impregnados de sustancias para
hacer mas facil su deslizamiento por el interior de los tubos.

Con estos cables ya colocados se interconectaran todos los elementos de la instalacion y se
procedera al montaje total de la misma.

Control de ejecucidn, ensayos y pruebas

[IControl de ejecucion
Situacion de los componentes de la instalacion de proteccidn anti-intrusion.
Componentes de la instalacién:
Secciones de los conductos eléctricos.
Diametros de los tubos de proteccion de dichos conductos.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de escaleras
manuales o plataformas de trabajo.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de grado de
aislamiento II o estar alimentados a tensién inferior a 24 voltios, mediante transformador de
seguridad.

Durante la fase de ejecucion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tensién alguna en las
lineas, verificAndose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.

El uso de escaleras manuales y/o plataformas de trabajo cumplird con el Anejo 3 y 8.

Las herramientas de trabajo estaran aisladas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado aislante de la electricidad.



5.6.2 Instalacién de proteccidn contra incendios

Prescripcidon en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

El soporte de las instalaciones de proteccién contra incendios seran los paramentos verticales
u horizontales, asi como los pasos a través de elementos estructurales, cumpliendo
recomendaciones de la subseccién Electricidad: baja tensiéon y puesta a tierra y el capitulo
Fontaneria segun se trate de instalacion de fontaneria o eléctrica. Quedaran terminadas las
fabricas, cajeados, pasatubos, etc., necesarios para la fijaciéon, (empotradas o en superficie) y el
paso de los diferentes elementos de la instalacion. Las superficies donde se trabaje estaran limpias
y niveladas.

El resto de componentes especificos de la instalacion de la instalacién de protecciéon contra
incendios, como extintores, B.I.E., rociadores, etc., irdn sujetos en superficie o empotrados seguin
disefio y cumpliendo los condicionantes dimensionales en cuanto a posicion segun el CTE DB SI.
Dichos soportes tendran la suficiente resistencia mecanica para soportar su propio peso y las
acciones de su manejo durante su funcionamiento.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosidn galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

En el caso de utilizarse en un mismo local extintores de tipos diferentes, se tendra en cuenta
la posible incompatibilidad entre los distintos agentes de los mismos.

Cuando las canalizaciones sean superficiales, nunca se soldara el tubo al soporte.

Proceso de ejecuciéon

LlEjecucion

La instalacion de aparatos, equipos, sistemas y sus componentes, con excepcion de los
extintores portatiles, se realizarad por instaladores debidamente autorizados.

La Comunidad Autonoma correspondiente, llevara un libro de Registro en el que figuraran los
instaladores autorizados.

Durante el replanteo se tendra en cuenta una separacion minima entre tuberias vecinas de 25
cm y con conductos eléctricos de 30 cm. Para las canalizaciones se limpiaran las roscas y el interior
de estas.

Ademas de las condiciones establecidas en la subseccidn Electricidad: baja tensidon y puesta a
tierra y el capitulo Fontaneria, se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

Se realizara la instalacién ya sea eléctrica o de fontaneria.

Se procederda a la colocacidn de los conductores eléctricos, con ayuda de pasahilos
impregnados con sustancias para hacer facil su paso por el interior.

Para las canalizaciones el montaje podrd ser superficial u empotrado. En el caso de
canalizaciones superficiales las tuberias se fijardn con tacos o tornillos a las paredes con una
separaciéon maxima entre ellos de 2 m; entre el soporte y el tubo se interpondra anillo elastico. Si
la canalizacidon es empotrada esta ira recibida al paramento horizontal o vertical mediante grapas,
interponiendo anillo elastico entre estas y el tubo, tapando las rozas con yeso o mortero.

El paso a través de elementos estructurales serd por pasatubos, con holguras rellenas de



material elastico, y dentro de ellos no se alojara ninglun accesorio.

Todas las uniones, cambios de direccion, etc., serdn roscadas asegurando la estanquidad con
pintura de minio y empleando estopa, cintas, pastas, preferentemente teflon.

Las reducciones de seccion de los tubos, seran excéntricas enrasadas con las generatrices de
los tubos a unir.

Cuando se interrumpa el montaje se taparan los extremos.

Una vez realizada la instalacion eléctrica y de fontaneria se realizara la conexiéon con los
diferentes mecanismos, equipos y aparatos de la instalacion, y con sus equipos de regulacién y
control.

OTolerancias admisibles

Extintores de incendio: se comprobara que la parte superior del extintor quede, como maximo,
a 1,70 m sobre el suelo.

Columna seca: la toma de fachada y las salidas en las plantas tendran el centro de sus bocas a
90 cm sobre el nivel del suelo.

Bocas de incendio: la altura de su centro quedara, como maximo, a 1,50 m sobre el nivel del
suelo o a mas altura si se trata de BIE de 2,5 cm, siempre que la boquilla y la valvula de apertura
manual, si existen, estén situadas a la altura citada.

OCondiciones de terminacién

Al término de la instalacidn, e informada la direccion facultativa, el instalador autorizado
emitird la documentacién reglamentaria que acredite la conformidad de la instalaciéon con la
Reglamentacioén vigente.

Control de ejecucién, ensayos y pruebas

[OControl de ejecucion

Extintores de incendios

Columna seca:

Unién de la tuberia con la conexion siamesa.

Fijacién de la carpinteria.

Toma de alimentacién:

Unién de la tuberia con la conexién siamesa.

Fijacion de la carpinteria.

Bocas de incendio, hidrantes:

Dimensiones.

Enrase de la tapa con el pavimento.

Uniones con la tuberia.

Equipo de manguera:

Unién con la tuberia.

Fijacion de la carpinteria.

Extintores, rociadores y detectores:

La colocacién, situacion vy tipo.

Resto de elementos:

Comprobar que la ejecucion no sea diferente a lo proyectado.

Se tendrdn en cuenta los puntos de observacion establecidos en los apartados
correspondientes de la subseccion Electricidad: baja tensiéon y puesta a tierra y el capitulo
Fontaneria, segun sea el tipo de instalacion de proteccién contra incendios.

OEnsayos y pruebas

Columna seca (canalizacién segun capitulo Electricidad, baja tensiéon y puesta a tierra y
Fontaneria).

El sistema de columna seca se someterd, antes de su puesta en servicio, a una prueba de
estanquidad y resistencia mecanica.



Bocas de incendio equipadas, hidrantes, columnas secas.

Los sistemas se someteran, antes de su puesta en servicio, a una prueba de estanquidad y
resistencia mecanica.

Rociadores.

Conductos y accesorios.

Prueba de estanquidad.

Funcionamiento de la instalacién:

Sistema de deteccién y alarma de incendio.

Instalacidon automatica de extincién.

Sistemas de control de humos.

Sistemas de ventilacién.

Sistemas de gestidn centralizada.

Instalacion de detectores de humo y de temperatura.

Conservacion y mantenimiento

Se vaciara la red de tuberias y se dejaran sin tensidon todos los circuitos eléctricos hasta la
fecha de la entrega de la obra.
Se repondran todos los elementos que hayan resultado dafiados antes de la entrega.

Prescripciones sobre verificaciones en el edificio terminado

Verificaciones y pruebas de servicio para comprobar las prestaciones finales del edificio

Previas las pruebas y comprobaciones oportunas, la puesta en funcionamiento de las
instalaciones precisara la presentacion, ante los servicios competentes en materia de industria de
la Comunidad Auténoma, de un certificado de la empresa instaladora visado por un técnico titulado
competente designado por la misma.

Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de escaleras
manuales o plataformas de trabajo.

Golpes y cortes por la incorrecta utilizacion de las herramientas manuales, mal estado de
conservacion y métodos de trabajo inadecuados.

Las operaciones de serrado de tubos y roscado con la terraja, comportan habitualmente el manejo
de la tuberia en bancos, con herramienta manual y recubrimiento antioxidante (minio) y de
estopa.

En las fases de montaje definitivo de las tuberias, los riesgos vienen dados por posturas dificiles y
por la utilizacién de andamios en altura.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de grado de
aislamiento II o estar alimentados a tension inferior a 24 voltios, mediante transformador de
seguridad.

Durante la fase de ejecucion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tensién alguna en las
lineas, verificAndose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.

En caso de utilizacion de andamios para trabajos en altura, se tendran en cuenta las medidas



preventivas y de proteccion sefialadas en el Anejo 3.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

5.6.3 Instalacion de proteccion contra el rayo

Prescripcidn en cuanto a la ejecucién por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

[OCondiciones previas: soporte

El soporte de una instalaciéon de proteccion contra el rayo dependera del tipo de sistema
elegido en su disefio:

En el caso de pararrayos de puntas el soporte del mastil seran muros o elementos de fabrica
que sobresalgan de la cubierta (peanas, pedestales...) con un espesor minimo de 1/2 pie, a los
cuales se anclaran mediante las piezas de fijacion. Para las bajadas del cable de la red conductora
seran los paramentos verticales por los que discurra la instalacién.

En el caso de sistema reticular el soporte a nivel de cubierta sera la propia cubierta y los
muros (preferentemente las aristas mas elevadas del edificio) de la misma, y su red vertical seran
los paramentos verticales de fachadas y patios.

[OCompatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos

Para prevenir el fendmeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales préximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de union de los dos metales.

Para la instalaciéon de proteccion contra el rayo, todas las piezas deben de estar protegidas
contra la corrosién, tanto en la instalacién aérea como subterrdnea, es decir contra agentes
externos y electroquimicos. Asi, los materiales constituyentes seran preferentemente de acero
galvanizado y aluminio. Como material conductor se utilizara el cobre desnudo, y en casos de
suelos o atmédsferas agresivas acero galvanizado en caliente por inmersidén con funda plastica.

Cuando el cobre desnudo como conductor discurra en instalaciones de tierra, el empleo
combinado con otros materiales (por ejemplo acero) puede interferir electroliticamente con el paso
del tiempo.

Proceso de ejecucioén

CJEjecucion
Segun el CTE DB SU 8, sera necesaria la instalacién de un sistema de proteccion contra el rayo
en los casos especificados en el apartado 1.
Instalacion de pararrayos de puntas:
Colocacién de las piezas de sujecion, empotradas a muro o elemento de fabrica. Colocacion del
mastil (preferentemente de acero galvanizado) entre estas piezas, con un didmetro nominal
minimo de 50 mm y una altura entre 2 y 4 m. Se colocara la cabeza de captacién, y se soldara en



su base al cable de la red conductora. Entre la cabeza de captacion y el mastil se soldara una pieza
de adaptacidn. Posteriormente se conectara la red conductora con la toma de tierra. El recorrido de
la red conductora desde la cabeza de captacion hasta la toma de tierra seguird las condiciones de
ejecucion establecidas para la misma en el sistema reticular. El mastil deberd estar anclado en
varios puntos segun su longitud. El trazado del conductor bajante debe ser lo mas rectilineo posible
utilizando el camino mas corto, evitando acodamientos bruscos o remontes. Los radios de
curvatura no seran inferiores a 20 cm. El bajante debe ser elegido de forma que evite el cruce o
proximidad de lineas eléctricas o de sefial. Cuando no se pueda evitar el cruce, debera realizarse
un blindaje metalico sobre la linea prolongandose 1 m a cada parte del cruce. Se evitara el
contorno de cornisas o elevaciones.

Instalacion con sistema reticular:

Se colocaran los conductores captadores en el perimetro de la cubierta, en la superficie de la
cubierta formando una malla de la dimension exigida o en la linea de limatesa de la cubierta,
cuando la pendiente de la cubierta sea superior al 10%. En las superficies laterales de la estructura
de malla, los conductores captadores deberan disponerse a alturas superiores al radio de la esfera
rodante correspondiente al nivel de proteccién exigido. Ninguna instalacién metdlica debera
sobresalir fuera del volumen protegido por las mallas. En edificios de altura superior a 60 m, se
debera disponer también una malla conductora para proteger el 20% de la fachada. Se colocara el
cable conductor que sera de cobre rigido, siguiendo el disefio de la red, sujeto a cubierta y muros
con grapas colocadas a una distancia no mayor de 1 m. Se realizara la unién entre cables mediante
soldadura por sistema de aluminio térmico. Las curvas que efectle el cable en su recorrido tendran
un radio minimo de 20 cm y una abertura en dngulo no superior a 60°. En la base inferior de la red
conductora se dispondra un tubo protector de acero galvanizado. Posteriormente se conectara la
red conductora con la toma de tierra.

Sistema interno:

Debera unirse la estructura metdlica del edificio, la instalacion metalica, los elementos
conductores externos, los circuitos eléctricos y de telecomunicacién del espacio a proteger, y el
sistema externo de proteccion si lo hubiera, con conductores de equipotencialidad o protectores de
sobretensiones a la red de tierra. Cuando no pueda realizarse la unidon equipotencial de algun
elemento conductor, los conductores de bajada se dispondran a una distancia de dicho elemento
una dimension superior a la distancia de seguridad. En el caso de canalizaciones exteriores de gas,
la distancia de seguridad serd de 5 m como minimo.

Control de ejecucién, ensayos y pruebas

[OControl de ejecucion

- Pararrayos de puntas:
Conexion con la red conductora, desechandose si es defectuosa o no existe.
Soldadura de la cabeza de captacién a la red conductora.
Unidn entre el mastil y la cabeza de captacion, mediante la pieza de adaptacion.
Empotramiento a las fabricas de las piezas de fijacion.

- Red conductora:
Fijacion y la distancia entre los anclajes.
Conexiones o empalmes de la red conductora.

[lEnsayos y pruebas
Ensayo de resistencia eléctrica desde las cabezas de captacidén hasta su conexion con la puesta
a tierra.
Conservacion y mantenimiento
Resistencia eléctrica mayor que 2 ohmios.



Sequridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento
perimetral, y haber dispuesto caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas
inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cota cero, prohibiéndose la
composicion de elementos en altura si ello no es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran
dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar (Anejo
8).

En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre
cufias ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, listén intermedio y rodapié.

No se realizaran trabajos de instalacion de pararrayos cuando exista posibilidad de tormentas o
lluvias.

Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislardn adecuadamente,
mientras duren los trabajos.

Sera imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccioén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

Condiciones de recepcion de productos

1. Condiciones generales de recepcion de los productos

1.1. Cédigo Técnico de la Edificacion

Segun se indica en el Cddigo Técnico de la Edificacion, en la Parte I, articulo 7.2, el control de
recepcion en obra de productos, equipos y sistemas, se realizara segun lo siguiente:

7.2. Control de recepcién en obra de productos, equipos y sistemas.

1. El control de recepcion tiene por objeto comprobar que las caracteristicas técnicas de los
productos, equipos y sistemas suministrados satisfacen lo exigido en el proyecto. Este control
comprendera:



a) el control de la documentacion de los suministros, realizado de acuerdo con el articulo 7.2.1;

b) el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad, segun el articulo
7.2.2;y

c) el control mediante ensayos, conforme al articulo 7.2.3.

7.2.1. Control de la documentacion de los suministros.

1. Los suministradores entregaran al constructor, quien los facilitard a la direccién facultativa, los
documentos de identificacion del producto exigidos por la normativa de obligado cumplimiento vy,
en su caso, por el proyecto o por la direccidon facultativa. Esta documentacién comprendera, al
menos, los siguientes documentos:

a) los documentos de origen, hoja de suministro y etiquetado;

b) el certificado de garantia del fabricante, firmado por persona fisica; y

c) los documentos de conformidad o autorizaciones administrativas exigidas reglamentariamente,
incluida la documentacion correspondiente al marcado CE de los productos de construccion, cuando
sea pertinente, de acuerdo con las disposiciones que sean transposicion de las Directivas Europeas
que afecten a los productos suministrados.

7.2.2. Control de recepcion mediante distintivos de calidad y evaluaciones de idoneidad técnica.

1. El suministrador proporcionara la documentacién precisa sobre:

a) los distintivos de calidad que ostenten los productos, equipos o sistemas suministrados, que
aseguren las caracteristicas técnicas de los mismos exigidas en el proyecto y documentara, en su
caso, el reconocimiento oficial del distintivo de acuerdo con lo establecido en el articulo 5.2.3; y

b) las evaluaciones técnicas de idoneidad para el uso previsto de productos, equipos y sistemas
innovadores, de acuerdo con lo establecido en el articulo 5.2.5, y la constancia del mantenimiento
de sus caracteristicas técnicas.

2. El director de la ejecucién de la obra verificara que esta documentacion es suficiente para la
aceptacion de los productos, equipos y sistemas amparados por ella.

7.2.3. Control de recepcion mediante ensayos.

1. Para verificar el cumplimiento de las exigencias basicas del CTE puede ser necesario, en
determinados casos, realizar ensayos y pruebas sobre algunos productos, segun lo establecido en
la reglamentacion vigente, o bien segun lo especificado en el proyecto u ordenados por la direcciéon
facultativa.

2. La realizacién de este control se efectuard de acuerdo con los criterios establecidos en el
proyecto o indicados por la direccién facultativa sobre el muestreo del producto, los ensayos a
realizar, los criterios de aceptacion y rechazo y las acciones a adoptar.

Este Pliego de Condiciones, conforme a lo indicado en el CTE, desarrolla el procedimiento a seguir
en la recepcién de los productos en funcidon de que estén afectados o no por la Directiva 89/106/CE
de Productos de la Construccion (DPC), de 21 de diciembre de 1988, del Consejo de las
Comunidades Europeas.

El Real Decreto 1630/1992, de 29 de diciembre, por el que se dictan disposiciones para la libre
circulacién de productos de construccidn, en aplicacién de la Directiva 89/106/CEE, regula las
condiciones que estos productos deben cumplir para poder importarse, comercializarse y utilizarse
dentro del territorio espafnol de acuerdo con la mencionada Directiva. Asi, dichos productos deben
llevar el marcado CE, el cual indica que satisfacen las disposiciones del RD 1630/1992.

1.2. Productos afectados por la Directiva de Productos de la Construccién

Los productos de construccién relacionados en la DPC que disponen de norma UNE EN (para
productos tradicionales) o Guia DITE (Documento de idoneidad técnica europeo, para productos no
tradicionales), y cuya comercializacién se encuentra dentro de la fecha de aplicacion del marcado



CE, seran recibidos en obra segln el siguiente procedimiento:

a) Control de la documentacion de los suministros: se verificara la existencia de los documentos
establecidos en los apartados a) y b) del articulo 7.2.1 del apartado 1.1 anterior, incluida la
documentacion correspondiente al marcado CE:

1. Debera ostentar el marcado. El simbolo del marcado CE figurara en al menos uno de estos
lugares:

- sobre el producto, o

en una etiqueta adherida al producto, o

- en el embalaje del producto, o

- en una etiqueta adherida al embalaje del producto, o

- en la documentacion de acompafamiento (por ejemplo, en el albaran o factura).

2. Se debera verificar el cumplimiento de las caracteristicas técnicas minimas exigidas por la
reglamentacién y por el proyecto, lo que se hard mediante la comprobacion de éstas en el
etiquetado del marcado CE.

3 Se comprobara la documentacion que debe acompanar al marcado CE, la Declaracion CE de
conformidad firmada por el fabricante cualquiera que sea el tipo de sistema de evaluacién de la
conformidad.

Podra solicitarse al fabricante la siguiente documentacién complementaria:

- Ensayo inicial de tipo, emitido por un organismo notificado en productos cuyo sistema de
evaluacion de la conformidad sea 3.

- Certificado de control de producciéon en fabrica, emitido por un organismo notificado en
productos cuyo sistema de evaluacién de la conformidad sea 2 o 2+.

- Certificado CE de conformidad, emitido por un organismo notificado en productos cuyo sistema
de evaluacion de la conformidad sea 1 o 1+.

La informacién necesaria para la comprobacion del marcado CE se amplia para determinados
productos relevantes y de uso frecuente en edificacion en la subseccién 2.1 de la presente Parte
del Pliego.

b) En el caso de que alguna especificacién de un producto no esté contemplada en las
caracteristicas técnicas del marcado, debera realizarse complementariamente el control de
recepcion mediante distintivos de calidad o mediante ensayos, segin sea adecuado a la
caracteristica en cuestion.

1.3. Productos no afectados por la Directiva de Productos de la Construccién

Si el producto no esta afectado por la DPC, el procedimiento a seguir para su recepciéon en obra
(excepto en el caso de productos provenientes de paises de la UE que posean un certificado de
equivalencia emitido por la Administracion General del Estado) consiste en la verificacion del
cumplimiento de las caracteristicas técnicas minimas exigidas por la reglamentacion y el proyecto
mediante los controles previstos en el CTE, a saber:

a) Control de la documentacidon de los suministros: se verificard en obra que el producto
suministrado viene acompafiado de los documentos establecidos en los apartados a) y b) del
articulo 7.2.1 del apartado 1.1 anterior, y los documentos de conformidad o autorizaciones
administrativas exigidas reglamentariamente, entre los que cabe citar:

Certificado de conformidad a requisitos reglamentarios (antiguo certificado de homologacion)
emitido por un Laboratorio de Ensayo acreditado por ENAC (de acuerdo con las especificaciones del
RD 2200/1995) para los productos afectados por disposiciones reglamentarias vigentes del
Ministerio de Industria.



Autorizacidén de Uso de los forjados unidireccionales de hormigdén armado o pretensado, y viguetas
o elementos resistentes armados o pretensados de hormigdn, o de cerdmica y hormigon que se
utilizan para la fabricacidon de elementos resistentes para pisos y cubiertas para la edificacion
concedida por la Direccion General de Arquitectura y Politica de Vivienda del Ministerio de Vivienda.

En determinados casos particulares, certificado del fabricante, como en el caso de material
eléctrico de iluminacidon que acredite la potencia total del equipo (CTE DB HE) o que acredite la
succion en fabricas con categoria de ejecucidn A, si este valor no viene especificado en la
declaracion de conformidad del marcado CE (CTE DB SE F).

b) Control de recepcién mediante distintivos de calidad y evaluaciones de idoneidad técnica:
Sello o Marca de conformidad a norma emitido por una entidad de certificacion acreditada por
ENAC (Entidad Nacional de Acreditacion) de acuerdo con las especificaciones del RD 2200/1995.

Evaluacion técnica de idoneidad del producto en el que se reflejen las propiedades del mismo. Las
entidades espafiolas autorizadas actualmente son: el Instituto de Ciencias de la Construccién
“Eduardo Torroja” (IETcc), que emite el Documento de Idoneidad Técnica (DIT), y el Institut de
Tecnologia de la Construccié de Catalunya (ITeC), que emite el Documento de Adecuacion al Uso
(DAU).

c) Control de recepcién mediante ensayos:
Certificado de ensayo de una muestra del producto realizado por un Laboratorio de Ensayo
acreditado por una Comunidad Auténoma o por ENAC.

A continuacién, en el apartado 2. Relacién de productos con marcado CE, se especifican los
productos de edificacién a los que se les exige el marcado CE, segun la ultima resolucién publicada
en el momento de la redaccién del presente documento (Resolucién de 17 de abril de 2007 de la
Direccién General de Desarrollo Industrial, por la que se amplian los anexos I, II y III de la Orden
de 29 de Noviembre de 2001, por la que se publican las referencias a las Normas UNE que son
transposicion de normas armonizadas, asi como el periodo de coexistencia y la entrada en vigor del
marcado CE relativo a varias familias de productos de la construccién).

En la medida en que vayan apareciendo nuevas resoluciones, este listado debera actualizarse.



2. Relacién de productos con marcado CE

Relacién de productos de construccion correspondiente a la Resolucién de 17 de abril de 2007 de
la Direccién General de Desarrollo Industrial.

Los productos que aparecen en el listado estan clasificados por su uso en elementos constructivos,
si estd determinado o, en otros casos, por el material constituyente.

Para cada uno de ellos se detalla la fecha a partir de la cual es obligatorio el marcado CE, las
normas armonizadas de aplicacion y el sistema de evaluacion de la conformidad.

En el listado aparecen unos productos referenciados con asterisco (*), que son los productos para
los que se amplia la informacién y se desarrollan en el apartado 2.1. Productos con informacion
ampliada de sus caracteristicas. Se trata de productos para los que se considera oportuno conocer
mas a fondo sus especificaciones técnicas y caracteristicas, a la hora de llevar a cabo su recepcion,
ya que son productos de uso frecuente y determinantes para garantizar las exigencias basicas que
se establecen en la reglamentacién vigente.

—
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1. CIMENTACION Y ESTRUCTURAS
1.1.Acero

1.1.1. Vainas de fleje de acero para tendones de pretensado
Marcado CE obligatorio desde del 1 de junio de 2005. Norma de aplicacién: UNE-EN 523:2005.
Vainas de fleje de acero para tendones de pretensado. Terminologia, especificaciones, control de la
calidad. Sistema de evaluacion de la conformidad: 4.

1.1.2. Productos laminados en caliente, de acero no aleado, para construcciones
metalicas de uso general
Marcado CE obligatorio desde 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN 10025-
1:2005. Productos laminados en caliente, de acero no aleado, para construcciones metalicas de
uso general. Parte 1: Condiciones técnicas de suministro. Sistema de evaluacion de la
conformidad: 2+.

1.1.3. Pernos estructurales de alta resistencia para precarga
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de octubre de 2007. Norma de aplicacion: UNE EN 14399-
1:2006. Pernos estructurales de alta resistencia para precarga. Parte 1: Requisitos generales.
Sistema de evaluacién de la conformidad: 2+.
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de octubre de 2007. Norma de aplicacion: UNE EN 14399-
4:2006. Pernos estructurales de alta resistencia para precarga. Parte 4. Sistema de evaluacion de
la conformidad 2+.

1.1.4. Acero para el armado de hormigdén. Acero soldable para armaduras de
hormigén armado*
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de septiembre de 2007. UNE-EN 10080:2006. Acero para el
armado de hormigon. Acero soldable para armaduras de hormigén armado. Generalidades.
Sistema de evaluacién de la conformidad: 1+.

1.2.Productos prefabricados de hormigoén

1.2.1 Placas alveolares*
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de marzo de 2008. Norma de aplicacion: UNE-EN 1168:2006.
Productos prefabricados de hormigon. Placas alveolares. Sistema de evaluacion de la conformidad:
2+.

1.2.2 Pilotes de cimentacion*
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de enero de 2008. Norma de aplicacion: UNE-EN
12794:2005. Productos Prefabricados de hormigon. Pilotes de cimentacién. Sistema de evaluacién
de la conformidad: 2+

1.2.3 Elementos nervados para forjados>
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de septiembre de 2007. Norma de aplicacion UNE-EN
13224:2005/AC:2005. Productos prefabricados de hormigdn - Elementos nervados para forjados.
Sistema de evaluacién de la conformidad: 2+.

1.2.4 Elementos estructurales lineales™
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de septiembre de 2007. Norma de aplicacion UNE-EN
13225:2005. Productos prefabricados de hormigon. Elementos estructurales lineales. Sistema de
evaluacion de la conformidad: 2+.

1.3.Apoyos estructurales

1.3.1. Apoyos elastoméricos
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de enero de 2007. Norma de aplicacién: UNE-EN 1337-
3:2005. Apoyos estructurales. Parte 3: Apoyos elastoméricos. Sistema de evaluacion de la
conformidad: 1 /3.

1.3.2. Apoyos de rodillo
Marcado CE obligatorio desde el 1 de febrero de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN 1337-
4:2005. Apoyos estructurales. Parte 4: Apoyos de rodillo. Sistema de evaluacion de la
conformidad: 1 /3.



1.3.3. ApoOyos «<pot>»
Marcado CE obligatorio desde el 1 de enero de 2007. Norma de aplicaciéon: UNE-EN 1337-5:2006.
Apoyos estructurales. Parte 5: Apoyos «pot» Sistema de evaluacién de la conformidad: 1 /3.

1.3.4. Apoyos oscilantes
Marcado CE obligatorio desde el 1 de febrero de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN 1337-
6:2005. Apoyos estructurales. Parte 6: Apoyos oscilantes. Sistema de evaluaciéon de la
conformidad: 1 /3.

1.3.5. Apoyos oscilantes
Marcado CE obligatorio desde el 1 de junio de 2005. Norma de aplicacion: UNE-EN 1337-7:2004.
Apoyos estructurales. Parte 7: Apoyos de PTFE cilindricos y esféricos. Sistema de evaluacion de la
conformidad: 1 /3.

1.4.Productos y sistemas para la proteccién y reparacion de estructuras de hormigén

1.4.1. Sistemas para proteccion de superficie
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de enero de 2009. Norma de aplicacién: UNE-EN 1504-
2:2005. Productos y sistemas para la proteccidon y reparacidn de estructuras de hormigon.
Definiciones, requisitos, control de calidad y evaluacién de la conformidad. Parte 2: Sistemas para
proteccion de superficie. Sistema de evaluacion de la conformidad: 1/2+/3/4.

1.4.2. Reparacion estructural y no estructural
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de enero de 2009. Norma de aplicacién: UNE-EN 1504-
3:2006. Productos y sistemas para la proteccién y reparacién de estructuras de hormigén. Parte 3:
Reparaciéon estructural y no estructural. Sistema de evaluacién de la conformidad: 1/2+/3/4.

1.4.3. Adhesivos estructurales
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de enero de 2009. Norma de aplicacién: UNE-EN 1504-
4:2005. Productos y sistemas para la proteccion y reparacion de estructuras de hormigon.
Definiciones, requisitos, control de calidad y evaluaciéon de la conformidad. Parte 4: Adhesivos
estructurales. Sistema de evaluacidon de la conformidad: 1/2+/3/4.

1.4.4. Productos y sistemas de inyecciéon del hormigoén
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de enero de 2009. Norma de aplicacion UNE-EN 1504-
5:2004. Productos y sistemas para la proteccién y reparacion de estructuras de hormigdn.
Definiciones, requisitos, control de calidad y evaluacion de la conformidad. Parte 5: Productos y
sistemas de inyeccién del hormigdn. Sistema de evaluacion de la conformidad: 2+/4.

1.4.5. Anclajes de armaduras de acero
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de enero de 2009. Norma de aplicaciéon UNE-EN 1504-
6:2007. Productos y sistemas para la proteccidon y reparacidn de estructuras de hormigon.
Definiciones, requisitos, control de calidad y evaluacién de la conformidad. Parte 6: Anclajes de
armaduras de acero. Sistema de evaluacion de la conformidad: 1/2+/3/4.

1.4.6. Proteccién contra la corrosiéon de armaduras
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de enero de 2009. Norma de aplicacion UNE-EN 1504-
7:2007. Productos y sistemas para la proteccidon y reparacidn de estructuras de hormigon.
Definiciones, requisitos, control de calidad y evaluacion de la conformidad. Parte 7: Proteccion
contra la corrosion de armaduras. Sistema de evaluacidn de la conformidad: 1/2+/3/4.

1.5.Estructuras de madera

1.5.1. Madera laminada encolada
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de abril de 2007. Norma de aplicacién: UNE-EN 14080:2006.
Estructura de madera. Madera laminada encolada. Requisitos. Sistema de evaluacion de
conformidad: 1.

1.5.2. Clasificacion de la madera estructural con seccién transversal rectangular
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de septiembre de 2007. Norma de aplicacion: UNE-EN
14081-1:2006. Estructuras de madera. Clasificacion de la madera estructural con seccidon
transversal rectangular. Parte 1: especificaciones generales. Sistema de evaluacién de conformidad
2+.



1.5.3. Elementos estructurales prefabricados que utilizan conectores metalicos de
placa dentada
Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN
14250:2005, Estructuras de madera. Requisitos de producto para elementos estructurales
prefabricados que utilizan conectores metdlicos de placa dentada. Sistema de evaluacion de
conformidad: 2+.

1.5.4. Madera microlaminada (LVL)
Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacién: UNE UNE-EN
14374:2005. Estructuras de madera. Madera microlaminada (LVL). Requisitos. Sistema de
evaluacion de conformidad: 1.

1.5.5. Vigas y pilares compuestos a base de madera
Norma de aplicacion: Guia DITE N© 011. Vigas y pilares compuestos a base de madera. Sistema
de evaluacion de la conformidad: 3 so6lo para ensayos de reaccion al fuego.

1.6.Sistemas y Kits de encofrado perdido no portante de bloques huecos, paneles de
materiales aislantes o a veces de hormigoén

Norma de aplicacién: Guia DITE N© 009. Sistemas y Kits de encofrado perdido no portante de

bloques huecos, paneles de materiales aislantes o a veces de hormigon. Sistema de evaluacion de
la conformidad: 3 sélo para ensayos de reaccién al fuego.

2. FABRICA DE ALBANILERIA
2.1.Piezas para fabrica de albafiileria

2.1.1. Piezas de arcilla cocida*
Marcado CE obligatorio desde el 1 de abril de 2006. Norma de aplicacién: UNE-EN 771-
1:2003/A1:2006. Especificaciones de piezas para fabricas de albafiileria. Parte 1: Piezas de arcilla
cocida. Sistemas de evaluacidon de la conformidad: 2+/4.

2.1.2. Piezas silicocalcareas™
Marcado CE obligatorio desde el 1 de abril de 2006. Norma de aplicacién: UNE-EN 771-2:2005.
Especificaciones de piezas para fabricas de albanileria. Parte 2: Piezas silicocalcareas. Sistemas de
evaluacion de la conformidad: 2+/4.

2.1.3. Bloques de hormigdén (aridos densos y ligeros)*
Marcado CE obligatorio desde el 1 de abril de 2006. Norma de aplicacién: UNE EN 771-3.
Especificaciones de piezas para fabricas de albafileria. Parte 3: bloques de hormigén (con aridos
densos y ligeros). Sistemas de evaluacion de la conformidad: 2+/4.

2.1.4. Bloques de hormigdn celular curado en autoclave*
Marcado CE obligatorio desde el 1 de abril de 2006. Norma de aplicaciéon: UNE EN 771-4:2004/A1
2005. Especificaciones de piezas para fabricas de albafiileria. Parte 4. Bloques de hormigon celular
curado en autoclave. Sistemas de evaluacion de conformidad: 2+/4.

2.1.5. Piezas de piedra artificial™
Marcado CE obligatorio desde el 1 de abril de 2006. Norma de aplicacién: UNE-EN 771-
5:2005/A1:2005. Especificaciones de piezas para fabrica de albafileria. Parte 5: Piezas de piedra
artificial. Sistemas de evaluacion de conformidad: 2+/4.

2.1.6. Piezas de piedra natural>
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de agosto de 2007. Norma de aplicacién: UNE-EN 771-
6:2006. Especificacion de piezas para fabrica de albaiileria. Parte 6: Piezas de piedra natural.
Sistemas de evaluacion de conformidad: 2+/4.

2.2.Componentes auxiliares para fabricas de albanfileria

2.2.1. Llaves, amarres, colgadores, ménsulas y angulos*
Marcado CE obligatorio desde el 1 de febrero de 2005. Norma de aplicacion: UNE-EN 845-1:2005.
Componentes auxiliares para fabricas de albaiiileria. Parte 1: Llaves, amarres, colgadores,
ménsulas y angulos. Sistema de evaluacion de la conformidad: 3.

2.2.2. Dinteles



Marcado CE obligatorio desde el 1 de abril de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN 845-2:2004.
Componentes auxiliares para fabricas de albafiileria. Parte 2: Dinteles. Sistema de evaluacion de la
conformidad: 3.

2.2.3. Armaduras de tendel prefabricadas de malla de acero*
Marcado CE obligatorio desde el 1 de febrero de 2005. Norma de aplicacion: UNE-EN 845-3:2004.
Componentes auxiliares para fabricas de albanileria. Parte 3: Armaduras de tendel prefabricadas
de malla de acero. Sistema de evaluacién de la conformidad: 3.

3. AISLANTES TERMICOS

3.1.Productos manufacturados de lana mineral (MW)*
Marcado CE obligatorio desde el 13 de mayo de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE EN 13162:2002.
Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacion. Productos manufacturados de lana
mineral (MW). Sistemas de evaluacion de la conformidad: 1, 3 6 4.
3.2.Productos manufacturados de poliestireno expandido (EPS)*
Marcado CE obligatorio desde el 13 de mayo de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE EN 13163:2002.
Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacion. Productos manufacturados de
poliestireno expandido (EPS). Especificacién. Sistemas de evaluacion de la conformidad: 1, 3 6 4.
3.3.Productos manufacturados de poliestireno extruido (XPS)*
Marcado CE obligatorio desde el 13 de mayo de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE EN 13164:2002.
Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacion. Productos manufacturados de
poliestireno extruido (XPS). Especificacion. Sistemas de evaluacién de la conformidad: 1, 3 6 4.
3.4.Productos manufacturados de espuma rigida de poliuretano (PUR)>*
Marcado CE obligatorio desde el 13 de mayo de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE EN 13165:2002.
Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacion. Productos manufacturados de
espuma rigida de poliuretano (PUR). Especificacion. Sistemas de evaluacién de la conformidad: 1,
364.
3.5.Productos manufacturados de espuma fendlica (PF)*
Marcado CE obligatorio desde el 13 de mayo de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE EN 13166:2002.
Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificaciéon. Productos manufacturados de
espuma fendlica (PF). Especificacion. Sistemas de evaluacién de la conformidad: 1, 3 6 4.
3.6.Productos manufacturados de vidrio celular (CG)*
Marcado CE obligatorio desde el 13 de mayo de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE EN 13167:2002.
Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacién. Productos manufacturados de
vidrio celular (CG). Especificacién. Sistemas de evaluacion de la conformidad: 1, 3 6 4.
3.7.Productos manufacturados de lana de madera (WW)*
Marcado CE obligatorio desde el 13 de mayo de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE EN 13168:2002.
Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacion. Productos manufacturados de lana
de madera (WW). Especificacién. Sistemas de evaluacion de la conformidad: 1, 3 6 4.
3.8.Productos manufacturados de perlita expandida (EPB)*
Marcado CE obligatorio desde el 13 de mayo de 2003. Norma de aplicacion: UNE EN 13169:2002.
Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacion. Productos manufacturados de
perlita expandida (EPB). Especificacién. Sistemas de evaluacién de la conformidad: 1, 3 ¢ 4.
3.9.Productos manufacturados de corcho expandido (ICB)*
Marcado CE obligatorio desde el 13 de mayo de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE EN 13170:2002.
Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacién. Productos manufacturados de
corcho expandido (ICB). Especificacion. Sistemas de evaluacién de la conformidad: 1, 3 6 4.
3.10. Productos manufacturados de fibra de madera (WF)*
Marcado CE obligatorio desde el 13 de mayo de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE EN 13171:2002.
Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacién. Productos manufacturados de fibra
de madera (WF). Especificacidn. Sistemas de evaluacién de la conformidad: 1, 3 6 4.
3.11. Productos in-situ de agregado ligero de arcilla expandida aligerada (LWA)
Marcado CE obligatorio desde el 1 de junio de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN 14063-1:2005.
Productos y materiales aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacion. Productos in-situ de



agregado ligero de arcilla expandida aligerada (LWA). Parte 1: Especificacion de los productos a
granel antes de su instalacion. Sistemas de evaluacion de la conformidad: 1, 3 6 4.
3.12. Productos para aislamiento térmico in-situ formados por perlita expandida
(PE)
Marcado CE obligatorio desde el 1 de junio de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN 14316-1:2005.
Productos aislantes térmicos para edificios. Productos para aislamiento térmico in-situ formados
por perlita expandida (PE). Parte 1: Especificacion para productos de adhesivos y sellantes antes
de instalacidn. Sistemas de evaluacidon de la conformidad: 3 /4.
3.13. Productos para aislamiento térmico in-situ formados por vermiculita
exfoliada (EV)
Marcado CE obligatorio desde el 1 de junio de 2006. Norma de aplicacion: UNE UNE-EN 14317-
1:2005.Productos aislantes térmicos para edificios. Productos para aislamiento térmico in-situ
formados por vermiculita exfoliada (EV). Parte 1: Especificacidon para productos de adhesivos vy
sellantes antes de instalacion. Sistemas de evaluacién de la conformidad: 3 /4.

3.14. Sistemas y kits compuestos para el aislamiento térmico exterior con revoco
Guia DITE N© 004. Sistemas y kits compuestos para el aislamiento térmico exterior con revoco.
Sistema de evaluacidn de la conformidad: 3 sélo para ensayos de reaccién al fuego.

3.15. Anclajes de plastico para fijacion de sistemas y Kits compuestos para el

aislamiento térmico exterior con revoco
Norma de aplicacién: Guia DITE N© 014. Anclajes de plastico para fijacion de sistemas y Kits
compuestos para el aislamiento térmico exterior con revoco. Sistema de evaluacion de la
conformidad: 3 sdlo para ensayos de reaccion al fuego.

3.16. Kits para elementos prefabricados para aislamiento térmico exterior en

muros (vetures)
Norma de aplicaciéon: Guia DITE n® 017. Kits para elementos prefabricados para aislamiento
térmico exterior en muros (vetures). Sistema de evaluacion de la conformidad: 3 sdélo para
ensayos de reaccién al fuego.

4. IMPERMEABILIZACION
4.1.Laminas flexibles para la impermeabilizacion

4.1.1. Laminas bituminosas con armadura para impermeabilizaciéon de cubiertas>
Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN
13707:2005. Laminas flexibles para la impermeabilizacién. Laminas bituminosas con armadura
para impermeabilizacidon de cubiertas. Definiciones y caracteristicas. Sistemas de evaluacién de la
conformidad: 1/2+/3/4.

4.1.2. Laminas auxiliares para cubiertas con elementos discontinuos™>
Marcado CE obligatorio desde el 1 de enero de 2007. Norma de aplicacién: UNE-EN 13859:2006.
Laminas flexibles para la impermeabilizaciéon. Definiciones y caracteristicas de las l|aminas
auxiliares. Parte 1: Ldminas auxiliares para cubiertas con elementos discontinuos. Sistemas de
evaluacion de la conformidad: 1/3/4.

4.1.3. Capas base para muros*

Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicaciéon: UNE-EN 13859-
2:2004. Laminas flexibles para la impermeabilizacién. Definiciones y caracteristicas de las laminas
auxiliares. Parte 2: Capas base para muros. Sistemas de evaluacion de la conformidad: 1/3/4.

4.1.4. Laminas plasticas y de caucho para impermeabilizacion de cubiertas™
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de julio de 2007. Norma de aplicacién: UNE-EN 13956:2006.
Laminas flexibles para la impermeabilizaciéon. Laminas plasticas y de caucho para
impermeabilizacion de cubiertas. Definiciones y caracteristicas. Sistemas de evaluacion de la
conformidad: 1/2+/3/4.

4.1.5. Membranas aislantes de plastico y caucho
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2006. Norma de aplicacién: UNE-EN 13967:2005.
Laminas flexibles para impermeabilizacion. Membranas aislantes de plastico y caucho incluyendo
las membranas de plastico y caucho para el basamento de tanques. Definiciones y caracteristicas.



Sistemas de evaluacion de la conformidad: 1/2+/3/4.

4.1.6. Membranas bituminosas aislantes
Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacién: UNE-EN
13969:2005. Laminas flexibles para impermeabilizacion. Membranas bituminosas aislantes
incluyendo las membranas bituminosas para el basamento de tanques. Definiciones vy
caracteristicas. Sistemas de evaluacion de la conformidad: 1/2+/3/4.

4.1.7. Laminas bituminosas para el control del vapor de agua>
Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN
13970:2004. Laminas flexibles para la impermeabilizacién. Laminas bituminosas para el control del
vapor de agua. Definiciones y caracteristicas. Sistemas de evaluacién de la conformidad: 1/3/4.

4.1.8. Capas base de plastico y de caucho para el control del vapor de agua
Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacién: UNE-EN
13984:2005. Laminas flexibles para impermeabilizacion. Capas base de plastico y de caucho para
el control del vapor de agua. Definiciones y caracteristicas. Sistemas de evaluacion de la
conformidad: 1/3/4.

4.1.9. Barreras anticapilaridad plasticas y de caucho
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de febrero de 2008. Norma de aplicacion: UNE-EN
14909:2007. Laminas flexibles para impermeabilizacion. Barreras anticapilaridad plasticas y de
caucho. Sistemas de evaluacién de la conformidad: 1/3/4.

4.1.10.Barreras anticapilaridad bituminosas
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de marzo de 2008. Norma de aplicacion: UNE-EN
149067:2007. Laminas flexibles para impermeabilizacion. Barreras anticapilaridad bituminosas.
Sistemas de evaluacién de la conformidad: 1/3/4.

4.2.Sistemas de impermeabilizacidn de cubiertas

4.2.1. Sistemas de impermeabilizacion de cubiertas aplicados en forma liquida
Guia DITE N© 005. Sistemas de impermeabilizacion de cubiertas aplicados en forma liquida.
Sistema de evaluacidn de la conformidad: 3 sélo para ensayos de reaccién al fuego.

4.2.2. Sistemas de impermeabilizaciobn de cubiertas con membranas flexibles
fijadas mecanicamente
Guia DITE N©° 006. Sistemas de impermeabilizacion de cubiertas con membranas flexibles fijadas
mecanicamente. Sistema de evaluacion de la conformidad: 3 sdlo para ensayos de reaccion al
fuego.

4 .3.Geotextiles y productos relacionados

4.3.1. Uso en movimientos de tierras, cimentaciones y estructuras de contencion
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2002. Norma de aplicacion: UNE-EN
13251:2001/A1:2005. Geotextiles y productos relacionados. Requisitos para su uso en
movimientos de tierras, cimentaciones y estructuras de contencion. Sistema de evaluacion de la
conformidad: 2+/4.

4.3.2. Uso en sistemas de drenaje
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2002. Norma de aplicacion: UNE-EN 13252:2001/
Erratum:2002/ A1:2005. Geotextiles y productos relacionados. Requisitos para su uso en sistemas
de drenaje. Sistema de evaluacién de la conformidad: 2+/4.

4.3.3. Uso en obras para el control de la erosion (protecciéon costera y

revestimiento de taludes)
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2002. Norma de aplicacion: UNE-EN 13253:2001/
A1:2005. Geotextiles y productos relacionados. Requisitos para su uso en obras para el control de
la erosién (proteccion costera y revestimiento de taludes). Sistema de evaluacion de la
conformidad: 2+/4.

4.3.4. Uso en los vertederos de residuos soélidos
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2002. Norma de aplicaciéon: UNE-EN 13257:2001/
AC:2003/ A1:2005. Geotextiles y productos relacionados. Requisitos para su uso en los vertederos



de residuos sélidos. Sistema de evaluacion de la conformidad: 2+/4.

4.3.5. Uso en proyectos de contenedores para residuos liquidos
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2002. Norma de aplicaciéon: UNE-EN 13265:2001/
AC:2003/ A1:2005. Geotextiles y productos relacionados. Requisitos para su uso en proyectos de
contenedores para residuos liquidos. Sistema de evaluacidon de la conformidad: 2+/4.

4.4 .Placas

4.4.1 Placas bituminosas con armadura sintética y/o mineral
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de octubre de 2007. Norma de aplicacidon: UNE-EN 544:2006.
Placas bituminosas con armadura sintética y/o mineral. Sistemas de evaluaciéon de la conformidad:
3 /4.

4.4.2 Placas onduladas bituminosas
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de abril de 2008. Norma de aplicaciéon: UNE-EN 534:2007.
Placas onduladas bituminosas. Especificaciones de productos y métodos de ensayo. Sistemas de
evaluacion de la conformidad: 1/ 3 /4.

5. CUBIERTAS

5.1.Sistemas de cubierta traslUcida autoportante (excepto los de cristal)
Norma de aplicacion: Guia DITE N° 010. Sistemas de cubierta trasltcida autoportante (excepto los
de cristal). Sistema de evaluacion de la conformidad: 3 sélo para ensayos de reaccion al fuego.

5.2.Elementos especiales para cubiertas
Marcado CE obligatorio desde 1 de junio de 2007. Norma de aplicacion: UNE-EN 13693:2005.
Productos prefabricados de hormigén. Elementos especiales para cubiertas. Sistema de evaluacién
de la conformidad: 2+.

5.3.Accesorios prefabricados para cubiertas

5.3.1. Instalaciones para acceso a tejados. Pasarelas, pasos y escaleras
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de noviembre de 2007. Norma de aplicacién: UNE-EN
516:2006. Accesorios prefabricados para cubiertas. Instalaciones para acceso a tejados. Pasarelas,
pasos y escaleras. Sistema de evaluacion de la conformidad: 3.

5.3.2. Ganchos de seguridad
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de diciembre de 2007. Norma de aplicacion: UNE-EN
517:2006. Accesorios prefabricados para cubiertas. Ganchos de seguridad. Sistema de evaluacion
de la conformidad: 3.

5.3.3. Luces individuales para cubiertas de plastico
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2009. Norma de aplicacion: UNE-EN 1873:2006.
Accesorios prefabricados para cubiertas. Luces individuales para cubiertas de plastico.
Especificacidon de producto y métodos de ensayo. Sistemas de evaluacién de la conformidad: 1/3/4.

5.3.4. Escaleras de cubierta permanentes
Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN
12951:2005. Accesorios para cubiertas prefabricados. Escaleras de cubierta permanentes.
Especificaciones de producto y métodos de ensayo. Sistema de evaluacién de la conformidad: 3.

6. TABIQUERIA INTERIOR

6.1.Kits de tabiqueria interior
Guia DITE N© 003. Kits de tabiqueria interior. Sistema de evaluacion de la conformidad: 3 sdlo
para ensayos de reaccion al fuego.

7. CARPINTERIA, DEFENSAS, HERRAJES Y VIDRIO
7.1.Carpinteria

7.1.1. Ventanas y puertas peatonales exteriores sin caracteristicas de resistencia
al fuego y/ o control de humo*



Marcado CE obligatorio a partir del 1 de febrero de 2009. Norma de aplicacion: UNE-EN 14351-
1:2006. Ventanas y puertas peatonales exteriores. Norma de producto, caracteristicas de
prestacion. Parte 1: Ventanas y puertas peatonales exteriores sin caracteristicas de resistencia al
fuego y/ o control de humo. Sistema de evaluacién de la conformidad: 1/3/4.

7.1.2. Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones, sin caracteristicas
de resistencia al fuego o control de humos
Marcado CE obligatorio desde el 1 de mayo de 2005. Norma UNE EN 13241-1:2003. Puertas
industriales, comerciales, de garaje y portones. Parte 1: Productos sin caracteristicas de resistencia
al fuego o control de humos. Sistema de evaluacion de la conformidad: 3.

7.1.3. Fachadas ligeras
CE obligatorio desde el 1 de diciembre de 2005. Norma de aplicacion: UNE-EN 13830:2004.
Fachadas ligeras. Norma de producto. Sistema de evaluacion de la conformidad: 1/3.

7.2.Defensas

7.2.1. Persianas
Marcado CE obligatorio desde el 1 de abril de 2004. Norma de aplicaciéon: UNE-EN 13659:2004.
Persianas. Requisitos de prestaciones incluida la seguridad. Sistema de evaluacién de la
conformidad: 4.

7.2.2. Toldos
Marcado CE obligatorio desde el 1 de marzo de 2006. Norma de aplicacién: UNE-EN
13561:2004.Toldos. Requisitos de prestaciones incluida la seguridad. Sistema de evaluacién de la
conformidad: 4.

7.3.Herrajes

7.3.1. Dispositivos de emergencia accionados por una manilla o un pulsador para
salidas de socorro
Marcado CE obligatorio desde el 1 de abril de 2003. Norma de aplicacion: UNE-EN
179:1997/A1:2001/AC:2003. Herrajes para la edificacion. Dispositivos de emergencia accionados
por una manilla o un pulsador para salidas de socorro. Requisitos y métodos de ensayo. Sistema
de evaluacion de la conformidad: 1.

7.3.2. Dispositivos antipanico para salidas de emergencia activados por una barra
horizontal
Marcado CE obligatorio desde el 1 de abril de 2003. Norma de aplicacién: UNE-EN
1125:1997/A1:2001/AC:2003. Herrajes para la edificacion. Dispositivos antipanico para salidas de
emergencia activados por una barra horizontal. Requisitos y métodos de ensayo. Sistema de
evaluacion de la conformidad: 1.

7.3.3. Dispositivos de cierre controlado de puertas
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2004. Norma de aplicacion: UNE-EN 1154:2003.
Herrajes para la edificacion. Dispositivos de cierre controlado de puertas. Requisitos y métodos de
ensayo. Sistema de evaluacién de la conformidad: 1.

7.3.4. Dispositivos de retencion electromagnética para puertas
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2004. Norma de aplicacion: UNE-EN 1155:2003.
Herrajes para la edificacién. Dispositivos de retencidn electromagnética para puertas batientes.
Requisitos y métodos de ensayo. Sistema de evaluacién de la conformidad: 1.

7.3.5. Dispositivos de coordinacidn de puertas
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2004. Norma de aplicacion: UNE-EN
1158:2003/AC:2006. Herrajes para la edificacion. Dispositivos de coordinacion de puertas.
Requisitos y métodos de ensayo. Sistema de evaluacién de la conformidad: 1.

7.3.6. Bisagras de un solo eje
Marcado CE obligatorio desde el 1 de diciembre de 2003. Norma de aplicacion: UNE-EN
1935:2002. Herrajes para la edificacion. Bisagras de un solo eje. Requisitos y métodos de ensayo.
Sistema de evaluacién de la conformidad: 1.

7.3.7. Cerraduras y pestillos. Cerraduras, pestillos y cerraderos mecanicos



Marcado CE obligatorio desde el 1 de junio de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN
12209:2004/AC: 2006. Herrajes para edificacion. Cerraduras y pestillos. Cerraduras, pestillos y
cerraderos mecanicos. Requisitos y métodos de ensayo. Sistema de evaluacidon de la conformidad:
1.

7.4.Vidrio

7.4.1. Vidrio incoloro de silicato sodocéalcico*

Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: Norma UNE EN
572-9:2004. Vidrio para la construccidn. Productos basicos de vidrio. Vidrio de silicato sodocalcico.
Parte 9: Evaluaciéon de la conformidad/Norma de producto. Sistema de evaluacion de la
conformidad: 1/3/4.

7.4.2. Vidrio de capa*

Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma UNE EN 1096-4:2004. Vidrio
para la edificacion. Vidrio de capa. Parte 4: Evaluacion de la conformidad/Norma de producto.
Sistema de evaluacion de la conformidad: 1/3/4.

7.4.3. Unidades de vidrio aislante*

Marcado CE obligatorio desde el 1 de marzo de 2007. Norma UNE EN 1279-5:2005 Vidrio para la
edificacién. Unidades de vidrio aislante. Parte 5: Evaluacién de la conformidad. Sistema de
evaluacién de la conformidad: 1/3/4.

7.4.4. Vidrio borosilicatado*

Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma UNE EN 1748-1-2:2004. Vidrio
para la edificacion. Productos basicos especiales. Parte 1-2: Vidrio borosilicatado. Evaluacion de la
conformidad/Norma de producto. Sistema de evaluacion de la conformidad: 1/3/4.

7.4.5. Vidrio de silicato sodocalcico termoendurecido*

Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma UNE EN 1863-2:2004. Vidrio
para la edificacién. Vidrio de silicato sodocalcico termoendurecido. Parte 2: Evaluacién de |
conformidad/Norma de producto. Sistema de evaluacién de la conformidad: 1/3/4.

7.4.6. Vidrio de silicato sodocalcico de seguridad templado térmicamente*
Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma UNE EN 12150-2:2004. Vidrio
para la edificacién. Vidrio de silicato sodocalcico de seguridad templado térmicamente. Parte 2:
Evaluacion de la conformidad/Norma de producto. Sistema de evaluacién de la conformidad: 1/3/4.

7.4.7. Vidrio de silicato sodocalcico endurecido quimicamente*

Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma UNE EN 12337-2:2004. Vidrio
para la edificacion. Vidrio de silicato sodocalcico endurecido quimicamente. Parte 2: Evaluacién de
la conformidad/Norma de producto. Sistema de evaluacion de la conformidad: 1/3/4.

7.4.8. Vidrio borosilicatado de seguridad templado térmicamente*

Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma UNE EN 13024-2:2004. Vidrio
para la edificacion. Vidrio borosilicatado de seguridad templado térmicamente. Parte 2: Evaluacion
de la conformidad/ Norma de producto. Sistema de evaluacion de la conformidad: 1/3/4.

7.4.9. Productos de vidrio de silicato basico alcalinotérreo>
Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma UNE EN 14178-2:2004. Vidrio
para la edificacidon. Productos de vidrio de silicato basico alcalinotérreo. Parte 2: Evaluacion de la
conformidad/Norma de producto. Sistema de evaluacién de la conformidad: 1/3/4.

7.4.10. Vidrio de seguridad de silicato sodocalcico templado en caliente*

Marcado CE obligatorio desde el 1 de marzo de 2007. Norma UNE EN 14179-2:2005. Vidrio para la
edificacion. Vidrio de seguridad de silicato sodocalcico templado en caliente. Parte 2: Evaluaciéon de
la conformidad/ Norma de producto. Sistema de evaluacion de la conformidad: 1/3/4.

7.4.11. Vidrio de seguridad de silicato alcalinotérreo endurecido en caliente*
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de junio de 2007. Norma UNE EN 14321-2:2005. Vidrio para
la edificacién. Vidrio de seguridad de silicato alcalinotérreo endurecido en caliente. Parte 2:
Evaluacién de la conformidad. Sistema de evaluacion de la conformidad: 1/3/4.

7.4.12. Vidrio laminado y vidrio laminado de seguridad*

Marcado CE obligatorio desde el 1 de junio de 2006. Norma UNE EN 14449:2005/AC:2005. Vidrio



para la edificacidon. Vidrio laminado y vidrio laminado de seguridad. Evaluacion de la conformidad.
Sistema de evaluacion de la conformidad: 1/3/4.

7.4.13. Vidrio para la edificacion. Vitroceramicas
Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN 1748-2-
2:2005. Vidrio para la edificacion. Productos basicos especiales. Parte 2-2: Vitroceramicas.
Evaluacion de la conformidad/Norma de producto. Sistema de evaluacidon de la conformidad: 1/3
/4.

8. REVESTIMIENTOS
8.1.Piedra natural

8.1.1. Baldosas de piedra natural para uso como pavimento exterior>
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE-EN 1341:2002.
Baldosas de piedra natural para uso como pavimento exterior. Requisitos y métodos de ensayo.
Sistema de evaluacién de la conformidad 4.

8.1.2. Adoquines de piedra natural para uso como pavimento exterior
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE-EN 1342:2003.
Adoquines de piedra natural para uso como pavimento exterior. Requisitos y métodos de ensayo.
Sistema de evaluacién de la conformidad 4.

8.1.3. Bordillos de piedra natural para uso como pavimento exterior
Marcado CE obligatorio desde el 1 de octubre de 2003. Norma de aplicaciéon: UNE-EN 1343:2003.
Bordillos de piedra natural para uso como pavimento exterior. Requisitos y métodos de ensayo.
Sistema de evaluacién de la conformidad 4.

8.1.4. Piedra natural. Placas para revestimientos murales*
Marcado CE obligatorio desde el 1 de julio de 2006. Norma de aplicacion UNE-EN 1469:2005.
Piedra natural. Placas para revestimientos murales. Requisitos. Sistema de evaluacién de la
conformidad: 34

8.1.5. Productos de piedra natural. Plaquetas™
Obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE EN 12057:2005.
Productos de piedra natural. Plaquetas. Requisitos. Sistema de evaluacion de la conformidad: 3/4.

8.1.6. Productos de piedra natural. Baldosas para pavimento y escaleras™
Obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE EN 12058:2005.
Productos de piedra natural. Baldosas para pavimentos y escaleras. Requisitos. Sistema de
evaluacion de la conformidad: 3/4.

8.1.7. Productos de pizarra y piedra natural para tejados y revestimientos
discontinuos
Obligatorio desde el 1 de mayo de 2008. Norma de aplicacién: UNE-EN 12326-1:2005. Productos
de pizarra y piedra natural para tejados y revestimientos discontinuos. Parte 1: Especificacién de
producto. Sistema de evaluacidn de la conformidad: 3/4.

8.2.Hormigoén

8.2.1. Tejas y piezas de hormigoén para tejados y revestimiento de muros*
Marcado CE obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN 490:2005
Tejas y piezas de hormigoén para tejados y revestimiento de muros. Especificaciones de producto.
Sistemas de evaluacién de la conformidad: 3/4.

8.2.2. Adoquines de hormigén
Marcado CE obligatorio desde el 1 de marzo de 2005. Norma de aplicacién: UNE-EN
1338:2004/AC:2006. Adoquines de hormigdn. Especificaciones y métodos de ensayo. Sistema de
evaluacion de la conformidad 4.

8.2.3. Baldosas de hormigén*
Marcado CE obligatorio desde el 1 de marzo de 2005. Norma de aplicacién: UNE-EN
1339:2004/AC:2006. Baldosas de hormigdn. Especificaciones y métodos de ensayo. Sistema de
evaluacion de la conformidad 4.

8.2.4. Bordillos prefabricados de hormigén



Marcado CE obligatorio desde el 1 de marzo de 2005. Norma de aplicacion: UNE-EN 1340:2004.
Bordillos prefabricados de hormigon. Especificaciones y métodos de ensayo. Sistema de evaluacion
de la conformidad 4.

8.2.5. Baldosas de terrazo para uso interior*
Obligatorio desde el 1 de junio de 2006. Norma de aplicacion: UNE EN 13748-1:2005/A1 2005.
Baldosas de terrazo. Parte 1: Baldosas de terrazo para uso interior. Sistema de evaluacidén de la
conformidad: 4.

8.2.6. Baldosas de terrazo para uso exterior*
Obligatorio desde el 1 de abril de 2006. Norma de aplicacion: UNE EN 13748-2:2005. Baldosas de
terrazo. Parte 2: Baldosas de terrazo para uso exterior. Sistema de evaluacion de la conformidad:
4,

8.2.7. Losas planas para solado
Marcado CE obligatorio desde el 1 de mayo de 2008. Norma de aplicacion: UNE-EN 13747: 2006.
Productos prefabricados de hormigdn. Losas planas para solado. Sistema de evaluacién de la
conformidad: 2+.

8.2.8. Pastas autonivelantes para suelos
Obligatorio desde el 1 de agosto de 2004. Norma de aplicacién: UNE-EN 13813:2003. Pastas
autonivelantes y pastas autonivelantes para suelos. Pastas autonivelantes. Caracteristicas vy
especificaciones. Sistema de evaluacion de la conformidad: 1/3/4

8.2.9. Anclajes metalicos utilizados en pavimentos de hormigén
Obligatorio desde el 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN 13877-3:2005.
Pavimentos de hormigdn. Parte 3: Especificaciones para anclajes metalicos utilizados en
pavimentos de hormigén. Sistema de evaluacién de la conformidad: 4.

8.3.Arcilla cocida

8.3.1. Tejas de arcilla cocida para colocacion discontinua*
Marcado CE obligatorio desde el 1 de febrero de 2007. Norma de aplicacion: UNE-EN 1304:2006.
Tejas de arcilla cocida para colocacion discontinua. Definiciones y especificaciones de producto.
Sistemas de evaluacién de la conformidad: 3/4.

8.3.2. Adoquines de arcilla cocida
Marcado CE obligatorio desde el 1 de enero de 2004. Norma de aplicacion: UNE-EN 1344:2002.
Adoquines de arcilla cocida. Especificaciones y métodos de ensayo. Sistema de evaluacién de la
conformidad 4.

8.3.3. Adhesivos para baldosas ceramicas™
Marcado CE obligatorio desde el 1 de abril de 2004. Norma de aplicacion: UNE-EN
12004:2001/A1:2002/AC:2002. Adhesivos para baldosas ceramicas. Definiciones vy
especificaciones. Sistema de evaluacion de la conformidad: 3.

8.3.4. Baldosas ceramicas™
Obligatorio desde el 1 de diciembre de 2005. Norma de aplicacion: UNE-EN 14411:2004. Baldosas
cerdmicas. Definiciones, clasificacion, caracteristicas y marcado. (ISO13006:1998 modificada)
Sistema de evaluacion de la conformidad: 3/4.

8.4.Madera

8.4.1. Suelos de madera*
Obligatorio desde el 1 de marzo de 2007. Norma de aplicacién: UNE-EN 14342:2006. Suelos de
madera. Caracteristicas, evaluacion de conformidad y marcado. Sistema de evaluacion de la
conformidad: 3/4.

8.4.2. Frisos y entablados de madera
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de junio de 2008. Norma de aplicacion: UNE-EN 14915:2007.
Frisos y entablados de madera. Caracteristicas, evaluacion de conformidad y marcado. Sistema de
evaluacidn de la conformidad: 1/3/ 4.

8.5.Metal



8.5.1. Enlistonado y cantoneras metalicas. Enlucido interior
Marcado CE obligatorio desde 1 de marzo de 2007. Norma de aplicacion: UNE-EN 13658-1:2006.
Enlistonado y cantoneras metalicas. Definiciones, requisitos y métodos de ensayo. Parte 1:
Enlucido interior. Sistema de evaluacion de la conformidad: 3/4.

8.5.2. Enlistonado y cantoneras metalicas. Enlucido exterior
Marcado CE obligatorio desde 1 de marzo de 2007. Norma de aplicacion: UNE-EN 13658-2:2006.
Enlistonado y esquineras metdlicas. Definiciones, requisitos y métodos de ensayo. Parte 2:
Enlucido exterior. Sistema de evaluacidon de la conformidad: 3/4.

8.5.3. Laminas de metal autoportantes para cubiertas y revestimiento de paredes
Marcado CE obligatorio desde 1 de noviembre de 2007. Norma de aplicacion: UNE-EN
14782:2006. Laminas de metal autoportantes para cubiertas y revestimiento de paredes. Sistema
de evaluacién de la conformidad: 3/4.

8.5.4. Laminas y flejes de metal totalmente soportados para cubiertas de tejados y

acabados de paredes interiores y exteriores.
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de julio de 2008. Norma de aplicacion: UNE-EN 14783:2007.
Laminas vy flejes de metal totalmente soportados para cubiertas de tejados y acabados de paredes
interiores y exteriores. Especificacion de producto y requisitos. Sistema de evaluacion de la
conformidad: 3/4.

8.6.Laminados compactos y paneles de compuesto HPL para acabados de paredes y
techos
Marcado CE obligatorio desde 1 de noviembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN 438-7:2005.
Laminados decorativos de alta presion (HPL). Laminas basadas en resinas termoestables
(normalmente denominadas laminados). Parte 7: Laminados compactos y paneles de compuesto
HPL para acabados de paredes y techos externos e internos. Sistema de evaluacion de la
conformidad: 1/3/4.

8.7.Recubrimientos de suelo resilientes, textiles y laminados
Obligatorio desde el 1 de enero de 2007. Norma de aplicacién: UNE-EN 14041:2005/AC/2005.
Recubrimientos de suelo resilientes, textiles y laminados. Caracteristicas esenciales. Sistema de
evaluacion de la conformidad: 1/3/4.

8.8.Techos suspendidos
Marcado CE obligatorio desde el 1 de julio de 2007. Norma de aplicacion: UNE-EN 13964:2005.
Techos suspendidos. Requisitos y métodos de ensayo. Sistema de evaluacion de la conformidad:
1/3/4.

8.9.Placas de escayola para techos suspendidos
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de abril de 2008. Norma de aplicaciéon: UNE-EN 14246:2007.
Placas de escayola para techos suspendidos. Definiciones, especificaciones y métodos de ensayo.
Sistema de evaluacion de la conformidad: 3/4.

8.10. Superficies para areas deportivas
Marcado CE obligatorio a partir del 1 de febrero de 2008. Norma de aplicacién: UNE-EN
14904:2007. Superficies para areas deportivas. Especificaciones para suelos multi-deportivos de
interior. Sistema de evaluacién de la conformidad: 1/3.

9. PRODUCTOS PARA SELLADO DE JUNTAS

9.1.Productos de sellado aplicados en caliente
Marcado CE obligatorio desde el 1 de enero de 2007. Norma de aplicacion: UNE-EN 14188-1:2005.
Productos para sellado de juntas. Parte 1: Especificaciones para productos de sellado aplicados en
caliente. Sistema de evaluacion de la conformidad: 4.

9.2.Productos de sellado aplicados en frio
Marcado CE obligatorio desde el 1 de enero de 2007. Norma de aplicacién: UNE-EN 14188-2:2005.
Productos para sellando de juntas. Parte 2: Especificaciones para productos de sellado aplicados en



frio. Sistema de evaluacidon de la conformidad: 4.

9.3.Juntas preformadas
Marcado CE obligatorio desde el 1 de noviembre de 2007. Norma de aplicacién: UNE-EN 14188-
3:2006. Juntas de sellado. Parte 3: Especificaciones para juntas preformadas. Sistema de
evaluacion de la conformidad: 4.

10. INSTALACION DE CALEFACCION

10.1. Aparatos insertables, incluidos los hogares abiertos, que utilizan
combustibles sélidos
Marcado CE obligatorio desde 1 de enero de 2007. Norma UNE EN 13229. Aparatos insertables,
incluidos los hogares abiertos, que utilizan combustibles sélidos. Sistema de evaluaciéon de la
conformidad 3.

10.2. Estufas que utilizan combustibles sélidos
Marcado CE obligatorio desde 1 de julio de 2007. Norma UNE EN 13240. Estufas que utilizan
combustibles sélidos.
Sistema de evaluacion de la conformidad 3.

10.3. Calderas domésticas independientes que utilizan combustibles sdlidos
Marcado CE obligatorio desde 1 de julio de 2007. Norma UNE-EN 12809:2002. Calderas
domésticas independientes que utilizan combustibles sélidos. Sistema de evaluacién de la
conformidad 3.

10.4. Paneles radiantes montados en el techo alimentados con agua a una
temperatura inferior a 120 ©C
Marcado CE obligatorio desde 1 de febrero de 2005.Norma UNE EN 14037-1 Paneles radiantes
montados en el techo alimentados con agua a una temperatura inferior a 120 °C. Sistema de
evaluacion de la conformidad: 3.

10.5. Radiadores y convectores
Marcado CE obligatorio desde 1 de diciembre 2005. Norma UNE EN 442-1 y Al. Radiadores y
convectores. Sistema de evaluacién de la conformidad 3.

11. INSTALACION DE DEPOSITOS DE COMBUSTIBLES LIQUIDOS

11.1. Sistemas separadores para liquidos ligeros
Marcado CE obligatorio desde 1 de septiembre de 2006. Norma de aplicacion: UNE-EN 858-
1:2002/A1:2005.Sistemas separadores para liquidos ligeros (por ejemplo aceite y petrdleo). Parte
1: Principios de disefio de producto, caracteristicas y ensayo, marcado y control de calidad.
Sistema de evaluacién de la conformidad 3/4.

11.2. Depdsitos estaticos de polietileno para el almacenamiento aéreo de
carburantes, queroseno y combustibles diesel para calefaccion doméstica
Marcado CE obligatorio desde 1 de enero de 2007. Norma de apl